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Dorwort.

Der Kritifer wird ohune IJweifel Haufig Gelegenheit
jinden, auf den folgenden Seiten Unvollt hei 3u
cntdecten. Wad  die Wiederholungen anlangt, bdie Vielen
iberflitfiig evjdheinen migen, fo fonnen wir und nur auf die
arofie Wichtigleit bevufen, weldje cin durdygreifendes BVer=
ftandnis der hier behandélten Gegenjtinde fiir die Erlangung
und Grhaltung ciner guten Gefundbeit bejipt.

Biel von dem in bdiefem Budje verarbeiteten Stoffe
ift nicht new; bdaff er es fei, wird von ung audy nirgendé
behauptet.

Dic Lebre, baf bdie Nahrung und bie bidtetifchen
(Sewobnbeiten die Hauptfattoren fitr die Gefundbeit und
Srantheit find, ift fo aft wic Plato und empfing cinen
nenen, madtigen Anftofy durd) das Leben und die Scyriften
voi Youis Gornaro vor [Enger al8 300 Jabhren.

Die Lebre jedod), dafy ber Gebraud) von Brot, Cerealien,
Suljenfriidyten und Begetabilien nicht mur ungefund fondern
aeradeyit die Grundlage der nervijen Cridlaffung und der
modernen Kranfheiten ift, ift cbenfo new wie verbliifjend.

Dor Wert des Fajtens als einer Methode gur Heilung
von Nvanfbeiten ift jon frither gut genug fonjtatiert
worden.  Der Verfaffer bofft, durd) diefes Budy nur die
Jujmerfiamteit Vieler davauj zu lenten, welde der grofen
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Widtigleit des Fajtens bisher nod) feine Veadjtung 3u-
gewendet haben.

Daf ,Crliltung”  fmmer durd) Didtfehler verurfadyt
wird, hat unjer Freund Dr. €. C. Page in feinen Schriften
ausgeseihnet begriindet.  Diefem Gegenftande haftet, nady
unjerer Meinung, eine fo ungewdhuliche Widptigeit an, dafy
et gar nid) iel Aufmerfamfeit in Anfprud) nehmen famn.

Alle Hygicinifer, Hrzte der newen uud viele der alten
Sdyule fpredjen nid)t wenig von der Wichtigheit ciner guten
Bentilation; dennod) aber ift ed beinahe unmiglid), Jemand
su finden, der unter jebem Himmelsftrich unbd bei jedem
Better bei rweitgedffuetem Fenfter Teliift.

Gine gang gewihnliche Lehre der Phyfiologie bejagt, daf
bag Atmen durd) die Naje ju gefdyehen habe; fie wird aber
— wenn die Stunden deg Schlafes cbenjo wie die iibrigen
Tagesgeiten in Betrad)t gezogen werden ofter miBachtet
al8 beachtet und swar jowohl feitems unfever Phyfiologen als
aud) andever Minner der Wiffenjchaft und der Hygieini
gang it fchroeigen von denen, fiir welde joldye Dinge iiber-
Haupt nidht gu exiftieren fcheinen.

Nadpdriictlich ift vou einigen der befihigiten Mitglieder
des Jlrzteftandes bavauj hingewiefen worden, daf die Yrste
der alten Schule gwar wunberbar gejchict in der Anatomie,
Bhyfivlogie, Pathologie und in der Diagnofe, aber gleid)-
seitig nicht nuv ginglic) aufper Stanbde find, ihvem Patienten
sur Wiedererlangung feiner Gefunbdheit gu verbelfen, jondern
im grofien und gangen die Gigenjdajt befiten, unjiglichen
Sdjaden durd) ihre Argneigifte und die vericjiedenen Avten
ihrer Wehandlung anguridjten. Gegen die Yrste geridhtete
Sderze und  Streitfdhriften find in jedermanng Munbe.
Nichtsdeftoweniger wird  bet Crfranfungen der , Doftor”
cbenfo ficdher gerufen und ebenfo gliubig von dem Kranfen
fonfultiert, wie bei dhnlichen Gelegenheiten der feilige Fetifdy
von dem Polynefier.
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Wir Hoffen, der Lefer bdiefes Budjes wird fid) durch
defien Darftellungen und Vermumftgrimde zu dem uner-
idiitterlichen Entjhup bewegen laffen, in feinem Falle, die
Uefdywerde mag weldjer Art tmmer fein — ausgenontmen,
fie gebdre in das Gebiet der Ehirnrgie —, feine Lage 3u
verfhlechtern oder feine Genefung gu gefdbhrden dadurch, daf
cr etnen Arzt jener Schule Herbeiholt, deven Rettungganfer
das Opium ift.

Wir verfolgen cin doppeltes Biel: Wir wollen u
Gunften der Anti-Brotdidt cine Unterfuchung Herbei- und
durd)fiihren, und dann wollen wir alled dag, was bis daher
iiber Hygicine und Reform der Heiltunde nur brudftitcweife
gefagt ijt, fyftematifd) und fo {ibersengend darftellen, daf
dadurd) groffe Schaaven bewogen werden, diefe hygieinifchen
Wabhrheiten auf die Probe der alltiglihen Crfahrung zu
jtellen.

Gine uniiberbriictbave Kuft Hat vordem die Hygicinifer
(Jrgte der reformierenden Schule) vou den Heilmitteln, die
wirflid) wertvoll find, getvennt. Wir haben, einige neue
Wahrheiten gum Beften gebend und einige wertvolle, alte
Wahrheiten in neue Formen fleidend, danad) getradjtet,
Fanatigmus und Begiinftigung unbewdhrt geblicbener Theorieen
U vermeiden.

Der WMittelpuntt, wy den fid) bdie Gedanfen bicfes
Vudjes bewegen, ift der puverficdhtliche Glaube, dafy Krant-
beit in dronifer wie afuter Form in derfelben Bezichung
sur Ditit febt wic der Raufdh) sum Tvinfen.  Unleugbar
hat Niemand ndtig, betrunfen au fein; jur Vermeidung der
Wetvuntenheit ift nidts weiter exforderlic), al8 {ich be-
raujdjender  Getrinfe ju enthalten.  JIn  diefem Sinne
behaupten wir, daf alle Fille von Crfiltung von unpaffender
Wabrung, ingbefondere audy von einem bermaf felbjt
pajfender Nahrung, Derrithren, und daf atute Krantheits-
jille obne Unterfchied, unmittelbar oder mittelbar, auf
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fdledte Crndbring, d. b. anf ungecignete Grnibrung und
Ubermafy im Gfjen, guriidzufiihren find. Ron dicfen beiden
Aeblern ift der leptere dev bei weitem bedeutendere Fattor.

Jur Jeit durdjiudgt man bier in Cngland téglidy die
Jeitungen nad) Nacyridyten iiber den Juftand cines welt-
berithmten Didyters, der bettligerig war jeft aber iwicder
aufredit figen Fann.  Tasfelbe gefdicht binfichtlic) eines
clebrien von gleidhem Mufe, defjen Beobachtungen und
Arbiten dag (ebiet der Poyjit bereichert Haben; augen-
blidlidy crbolt er fidhy von efnem afuten Lungeniciden,
weldyes ihn wodyenlang an das Bett gefeffelt hatte. Giner
der Bervor: j 3 dnner Amerifas pendelt be-
Jtindig gwifchen feinem Yrbeitszimmer und feinem Sdlaj-
qenadye hin und hev, in weldyes ihu periodifdh wicdertehrende
afute Strantbeitsjille verbannen.  Yipntidye Beifpiele fann
man in jedem Monat des Jahres und in jeder civilifierten
Grofiftadt wabrnebmen.  Allen mdglidhen Stinden angehorige,
ibnen gur Jierde geveidjende, gelebrte, befibigte, niigliche
Winner und Frauen werden durd) Wnpiflichfeiten biljlos
qemadyt; und rubig nimmt man cinen folden Sujtand als
Telbjtverjtindlidy, als cine Anordmung der Boriehung  hin.
Der Yefer wird gebeten, aufmerfiom diejes Budy durdh-
sulefen und ernfthait feine Beweiie fiw die Behauptung ju
vriifen, vaj jede joldye Sranfheit wnd Dinfilligheit leicht
vermieden werden fann.

Die Thatiadhe, daf Gabhrungstrantheiten das Grgebnis
cines durdy das Medium der Atmojphire vermittelten Gijtes
1ud, haben wir micht aus dem Auge verloven; wir Haben
aber aud) nicht die amdere, (elehrten febr wohlbefannte
Thatjadye iiberfehen, daf diefe Giftteime madyt- und Harmlos
find, fo lange fie nidyt einen giinjtigen Nahrboden im menich-
lichen Stoper gefunden haben.  Die Influenza, bdiefe vor
Migem 1o weit verbreitete Stranfheit und die Wrfache fo
vicler: Todesfalle in gang Amerifa und GEngland, baite in
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en grofien Provingialjtidten alle Klaffen der Bevdlferimg
crqriffen — Yrste, Geiittiche, dngehirige aller Vernfsarten
b war in dbemfelben Umfange und mit derjelben
Deitigheit, wie die arbeitenden Klaffen. Und dennod) blieben
von Ddiefer Getfiel fehr viele Leute gany und gar verfdyont,
weldye ihr ig in demf Mafe fet gewefen
tareit wie diejenigen, die unter ihren Streidjen erlagen. Der
rund diefer Erfdjeinung war nidgt der, daf diefe Leute
bas it nidht in fih aujgenommen Bitten, fondern der,
bafi die Giftfeime feinen paffenden Nahrboden in itren
Yeibern gefunden Batten. ®erade o ift es mit der Gr-
faltung.  Wemn jemand durc) gewobubeitsmifiges Faljd)-
oder Juvielefjen feinen Drganismus iiberfaden und iiber-
angeftrengt bat, veidyt ein Lujtzug, dem er jicy ausgfept, hin,
ihm eine Grtdltung guzuzichen, die nidyt felten in Brondjitis
vder Yungenentjiindung  mit totlichem Abjdhluf ansartet;
wihrend eine andere Perjon, die demfelben Juge ausgejeyt
qowejen ift, nur ein momentanes Unbehagen infolge der
Temperaturverinderung veripiiet.  Wie der Gifttein:, dem
der paffende Nihrooden fehlt, findet der Luftyug bei der
leteren Perfon eine jo ungefdwiichte Straft vor, daf die
Griengung etner Grfdltung fiic diefes Mal unmiglic ift.
mit foll nicyt gefagt fein, daf exbliche Srantheits-
anlage nidt ein widytiger und ftets gu beadjtender Fattor
. Yeute, Ddie cine dwidlide Sonjtitution und ecine
MNeiqung jur Sdwindjudyt, ju Stropheln, Srebs oder ciner
anderen gefibrlichen Sranfheit ererbt Haben, miiffen not-
qedvungen  forgfamer [eben al8 die gliidlicjeren Grben.
Aidytsdeitoweniger ftellen wiv die Vehauptung auf, dafi,
chenfo - wie der Gijtfeim fein Unbeil da anvidten Fann,
wo er feinen fiir ihn pafjenden Boden findet, und ebenjo,
wic cin Luftjug feine Grfdltung ju evzeugen vermag, die-
telbe fei denun durd) didtetijche Ausidyreitungen vorbereitet,
chenjo eine everbte Scpwidye, eine Krantheitsanlage, fidh nie
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su der Stvanfheit, mit weldyer bdie Eltern bebaftet waven,
ausbilden fann, wenn der Vetreffende nicht bet einer natur-
widrigen Cebensweije bebaret, an welder die Didtiehler
Heutgutage cinen grofeven Anteil Daben, alg alle anderen
Ungebirigfeiten gujanumengenontmen.

Taf dic villige Eutbaltfamteit nidht nur von Wein,
Bier und Alfohol in jeder Form, jondern cbenfo febr and
von §taffee und Thee von der Ritdjidht auf die SGefundpeit
und von dem Gehorfam gegen dag Gefep bder DHygicine
dittiert wird, dafiir werden wir ftichhaltige Gritude vor-
fiihren. Die Urjache der Unmipigteit erfihrt ecine neue
Griliicung, und ju ibrer Heilung wird eine neue Methode
angegeben.

Jur Gmpfehlung des Objtgenujfes it fdhon frither
Bieles angefiihrt worden; folange aber die Menfdyen Cere-
alien und ftartemedlbaltige Gemiife aur Grundlage ihrer
Grnifrung machen, find die Friidhte cinfac) nicdyts andeves
als ein vernachlafjigtes und unbeniipes Tafelornament und
werben dag aud) bleiben.

Dic Behauptung, daf Objt im Wefentlichen die Veftand-
teile des Brotes aufweiit und feinen Plap cinnehmen muf,
wird fiir die meiften Lefer ctwag Newes fein; aber eine
forgfiltige Priifung der sur Unterjtitpung dieier Vehauptung
in's Feld gefithrten Beweije wird ernmite Denfer davon iiber
jeugen, wie gutreffend dieje Vehauptung ijt.

Soweit die Civilifation veidyt, befteht die Mebrheit der
Menfchenfamilie — einerlei ob Vegetavier oder Anbhinger
der gemijdyten Soft — aus Gevealiencjjern; in dev Jubunft
wird die Menfdhheit, fobald fie die in diefem Budje nieder-
gelegten Qebren begriffen und fid) angeeignet haben wird
sum Fruchteffertum dibergehen.

Ginem joldyen Wedpfel wobnt eine grogere Bedeutung
inne, als ibm auj dem erften Blick eigen zu fein fdyeint.
Gine Toitdiat Oedeutet sugleid) audy, wie auf den folgenden
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Nlattern auseinandergefept werden wird, ecine Lofung der
Arage, wie die Menfehheit von den Befchwerben der Krant-
heit md Unmifsigheit au erldfen ift, wie wir ung von dem
Zdyvecten der Fleifchbinte befreien und uns ju einer Nahrung
verbeljen finnen, weldye jugleid) unferen hoheren Jnjtintten
und den Anforderungen der Afthetit entfpridyt.

Das folgende, fid) tm gweiten Teil vorfindende Citat
aus einem der Feder von Mrs. Densmore entflofjenen
Gfjay tann afs Quinteffeny biefes Budjes gelten:

#Gefunbdbeit ift des Menjdhen Erfigeburtsrecht.

Sid) wohl gu befinden ift ebenfo naturgemd, als wie

geboren ju fein. Alle franthaften Jujtinde, alle aus-

gebildeten  Srantheiten, alle Sranfheitsanlagen find
die Folgen der Verlepung phyfiologifcdher und hygiei-
nifder Gefepe.  Das ift die Gejundheitslehre ,en
miniature.“

78 Ghn Part Road, London, IJuni, 1891,
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Teil 1L

Dic natiivlidie Rafrung des mrnldp.‘n.

Sapitel 1. Allgemeiner flberblid .
Das natiiliche Lebensende. — Die Tiere im Slauu‘
suftande befinden fidy immer wohl. — Was ift des Wenfdyen
natiieliche Nabhrung. Tuiichte_geben die qrifte Grauidung.
—_Objt wnd Wrot —_ Wejeniliche Unferichicde. — Die
natiivliche Nahrung wird im Hauptmagen verdaut. — Die
wenfdlichen Berdammgsorgane find trop jalfeher Sewdhnung
unverdndert geblieben. Die Theorie wird durd) Tatfachen
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G Wort fite den Fortfdritt. Warum das gewihn-

e Zaly nadyteilig ift. Yrot, der Stab des Todes. —

Heladye des Grfap fiir deftilliertes

. Naffer vimente mit Gefligel. Grperimente an
cnent Duude, einent Rferde und einem Menfdjen. Gin
Wrperment an Mutter und Kinb, — Die Niederbunjt it

von Watir jdymerlos. Gimvirfung der Friichte auf dben
Webaralt Nody ein auffallendes Veifpiel. Je mebr

Arudite b e weniger Yrot, defto effer. Wirtung der

Lot auy die Jiahue Wirfung” der Didit auf die Gefichts

farbe und das Vlter. Gerealien fithren einen frithen Tod

betbet SOt und Fleijdy fordern Gefundheit und Leben.

4 Viltoriidye Beweife. — Die Siidfee-Injulaner. — Hevodot.
Blavim die Jeldnder den Englindern iiberlegen find. —
Pas Wilbidpoein und die langlebigen Bigel. — Elefant,
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ol

. icle von Langlebigleit. — Jenfins und die Patri-
ardyen Je mehr Nabrung, defto mehr Sterbefille. —
Die Guthaltiamfeit von Brot erhilt dag Leben.
Wapitel 6 ucimﬂurunr !\rwriic 2r. De Yacy
Coan ) . . 3b6b
Tie \(nm( der ‘J.lénh'ubwtlf — !\mun ubn Thatfachen.
Tie Wifachen deg Greifenalters. — Der Gegenfaf

(e Jugend und  Alter, — Die Verfnidjernng wird
urdy bie faliche Grnahrung vernrjadt. — Gine paffende
tucrhindert die Vertnddyerung. Das Alter der Patri-
fen Tas befte find bie Friihte, das jdylechtefte find
Gerealien Das Jeugnis von Hefiod. — Die Er-
vy des erften Menjdyen. — Die Ritdtehr sur Natur.
¢ Tiat der Jndianer Amerifa’s. — Diz Perfer und
Nibiopier Warnm die Muttermild) beffer als Stuh-
1ot Tie lrfache ded GCretinismus. — Die Not-
-
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wenbigfeit von Objt und Mifigleit. -— Beifpicle von Lang-
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(Mlanng) . . 400

Perfonliche Lrinlmlnn. "‘u- Tuﬂuun ‘.lqunlu. NRay-
mond und Freille
Stapitel 9. Vejtatigende Beweiie. Holbroot . 403
GChemifche Wirfung der Pottafde. — remeblhaltige
Nahrungsmittel verlangen Saly. — Die Didit der Ajvitaner.
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gill umd Herbert Spencer . . . . . 408
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der langavmigen Affen. — Warum der Gorilla Samen
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frif Die Ajfen jreffen feine Eevealien. Der menjd)
Bihe Magen it im Laufe der Entwidelung unverdndert
aeblichen Wergleidhende Anatomie. Gine Tabelle.
Vapitel 120 Bejtitigende Veweife. — Friidte und
Wiifie versus Gevealiem . . . . . . . 43
Tie ot treibt jur Entwidelung. — Ein gbttlider Plan.
Tie Feige, cin Nahrungsmittel der Alten. — Der Weinjtod
b Dattel. — Humboldt und Linné itber die Tattel.
Tas Nationalgeridyt der Araber. Tie weite Verbrei-
ting der Banane. Der Erivagsreicdhtum der Banane
Dunbolot, — Die Wichtigheit des D18, Die Langlebigleit
ber Clive.  Die Frudytbarfeit der Brajilnuf. — Die Friichte
fiehen uiber den Gerealien. Gine glingende Ausfidt.

Mapiel 13, Wert der Waldbdume . . . . . M7

Wirfung der WViiume auf dag Klima. — Die Folgen
vour Bernichtung der Biume. Ginflufy auf den Regenfall.

Ter Getreidebau verdringt bdie Biume. — NRejultate
beo € bjtbanes. Die BViiume crhihen bas Nupertriignis
bes Nodens
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Wber die 9rbeitsftunden.

Vapitel 15, Die Welthervidaft des Geiees . . 458
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ey madyt teine Ausnahme von der allgemeinen Regel.

soapiel 160 Die Yanglebigteit des Menfden. . . 463
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Neehent fommt ime hisheren Alter. Die Wiffenjchaft be-
i, bafy qrofie Yanglebigleit naturgemif ift. Die
Lebigteit nimmt jest nicht ju — Die Langlebigleit



Wie die Watur heilt,

Sapitel 1.
Gelundheit, Krankheit, das Gefely der Leilung.
A8, wajde Didy im Jordan'. 2. Kén. V. 10,

Was ift Gefunbdheit?

Was ift Keantheit ?

Weldyes ift das Gefep der Heilung?

Das gange Wachstum, die Entwidelung, der Criap und
bic Grbaltung des Gewebes, cbenfo bie Entwidelung unbd
dic Grhaltung der Lebenstraft find bdas Refultat ber Gr-
nabrung. Die elementare Phyfiologie lehrt, dap eine Urzelle
fih vergrifert, iy in jwei und mebhr Jellen fdheidet; diefe
teilen und vervielfiltigen fid) wiedevum, bis cine Zellenan-
hiufung und bdie erften Anjinge von Gewebewad)stum zu
Ztande gefonmen find. BVald nimmt man mit verfdjieden-
artigen  Gigenfdaften ausgeftattete Jellen, bdie fpesifijche
wid - charatteriftifhe Funftionen u exfiillen haben, wabr;
Ddiefe mit einander verwandten Jellen veveinigen ihre ThHitig-
feit gwed8 der Bilbung von Nerven-, Mustel- und Binbe-
qewebe, von Snorpeln, Stnodjen und jenem Fafer-Nepwert,
weldpes im animalifdhen Yeben BVerwendung findet. BVon
dem erften Beginn  diefer Entwidelung und unendlichen
Teilung ab ift das Haupterfordernis fiir gefundes Wachs-
tum — aqufer Tempevatur, Lidt und Luft — die Gr-
nibrung. Sobald das Tier feine volle Grofe cvveicht und
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feine Entwidelung beendet hat, bleibt nur nod) die Arbeit
der Aufrechterbaltung der Temperatur und des Eriapes ber
durd) die Bewegung und Thitigleit verbrandyten Gewebe
itbrig; es ift mur nody bie Grnibrung vermittelft Luft, Waffer
und Speifen von Niten.

Diefes Gefep ded organiichen Yebens ift univerfal
cbenfo amvendbar auf einen Rafenplap ober einen Baum,
wie anf den Organismus eines Tieves. Wenn ein Rafen-
play & fdpein, Wirme, igeit umd frudhtbaren
Boben (ober Nahrung) BHat, jo befit er auc) SGefundheit
und Wadgstum.  Entgieht man ihm bdie Nabhrung oder die
Feudhtigleit oder die Wirme, {v wird Krantheit, und wenn
die Cntgiehung cine bauernbe ift, Tod bdie Folge bdavon
fein. ©8 bedarf Feiner Argnei, um der Pflange bdie Wieder-
crfangung  der @ejundbeit und Krvaft su fidhern, nadydem
fie auf die eben bejchriebene Weife tvant gemad)t worden
ift; notwendig ift eingig und allein die Verforgung mit dem
ober den fehlenden Elementen der Crnihrung: Lidyt, Wiirme,
Feuchtigheit odber Nabrung.

Gin Univerfalgefe bdes organifdjen Lebens — gehire
o3 dem Pflangen- oder Tierreich an — will, dafy die Ge-
fundheit dag Jiel aller Beftrebungen ift. Gefund zu fein
ift ebenfo matiirlich, wie geboren zu fein.

Man betrachte den vorhin enwihnten Rafenplap. Wie
verbrannt et aud) immer infolge von Sonnenbise und Diivee
oder infolge bon mangelmbder Fruchtbarfeit des Bodens aus-
feben mag — folange noc) fein ovganijdher Berfall ein-
getveten, folange nod) Leben vorhanden ift, folange bedarf
sur Wiederherjtellung der fdhomen griinen Farbe und
des prachtvollen Wuchfes des Rajens nur der Befdaffung
der ihm entzogen gewejenen Elemente der Crnihring; man
gebe ipm Sonnenfdein, Regen, Wirme ober guten Voben,
und er wird fofort anjangen, fidh ju befjern. Nady ein
paar  Wodjen werben  grime  Halme  die  vertrodneten
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verdrdngt  haben, und nad) furger  Jeit ift oft nidt
bas geringfte mehr von dem vorhergegangenen Kraftveriuft
i angunerfen.

Jit der Knochen eines Menjdjen ober cines Tieres ge-
brochen, und hat man die Brudytiicte wicber sufammengefiigt,
Wwowird bdie Herrfdhende und leitende Kraft dev tierifdhen
Cfonomie — mag fie nun Naturkeaft ober fonftwie Heifen

die Tberflache des Kuochens, wmmittelbar zu betden
Zeiten des Brudjes, fofort mit einer flitffigen Subjtany be-
decten. Diefe fliiffige Subftany verbdrtet jid) Mmochenartig,
bildet cinen mit den Deiden Bruchenden fejtoerbundenen
Ming und gewdbhrt hauptiddli) den Halt, weldher die Jn
qebraudinabme bdes bejdyddigten Gliedes ermiglicht. Nad)
ciner beftimmten eit werben die vielleicht gang von einander ge-
tennt gewefenen Suochenenden wicder jufanumengewadhien fein.
Die MNatur rvidytet, eine Siftecivfulation ein, vermittelft
weldjer jeber Dder beiden Teile wieder wie frither erndbhrt
wird, und bdag Dbetreffende Glied wird dadburd) wieder jo
weit getriftigt, daff es bas Gewid)t des Kbrpers su tragen
vermag, ofne auf bie Unterftiipung des jeitweilig um den
Bruc) gelegten feften Ringed angewiefen gu fein. Was
qejchieht nun?  Die Natur, ohne Jweifel davon ausgehend,
b iiberflitffige BVebelfe {chidlich find, madjt fidy Ddaran,
den fmodyenting aufzuwweichen und bi§ auj einen geringen
MNejt von g ober !/, Boll Dide, der gerade auf der Brud)
jtelle guritetbleibt, aufujaugen.

Gine dhnliche und nod) beFauntere Gridyeimung wird
bei BVerlepungen der Haut beobadhtet: es findet fojort ein
Vustritt von Blut ftatt; biefes gerinut an dev Luft und
bildet fite die fdhadhafte Stelle einen ausgeseichneten [uft-
didyten Schuf (Schorf), der, je nad)y Beditrfuis, lingere ober
tiivgere  Jeit lfiegen bleibt. $at darunter die Natur die
nene Haut  gebildet, wnd ift der Scori nicht mehr nbtig
o gebt die Natur davaw, ihn ju unterminicven und abzu-
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fofien.  Daftete er vorher, als er unentbehrlic) war, fejt,
fo veidyt jept, wo er unndtig geworden ift, feine eigene
Sdjwere bin, ihn logzuldfen.

Wan reipt fid) einen Splitter in's Fleifdh ein
biufiger Unfall. Jft ein Chivurg ur Haud, der ihn Heraus-
3iebt, gut — fo vepariert dic Matur ben Schaden bald

wieder; bleibt ber Splitter aber jurii, fo zeigt die Natur
ibre Sunjt in der Forderungsavbeit. Junidyit jtellt fidy
Schymery und Cutiindung ein; dann folgt die Vildung von
Giter, der bag ben Splitter unmittelbar umgebende Gewebe,
namentlih gegen die Oberfliche des Glicdes bin, zerfrifit.
Der Eiter vermehut fich, bricht nad) aufien durd) und fiihret
friier oder fpiter den Splitter mit fich.

Diefe alltiglichen Vortommnifje find dem Laien ebenfo
Defannt wie dem Arzt; das Merbwitrdige dabei ift mux, daf
taum Jemand ob Yaic oder Arst Qerjtandnig dafiir
3u baben fdeint, da§ diefe und dhnlide Naturprozeife
die gange Heiltraft der Natur vorftellen.

Gs fommt gar nidjt davauj anm, wobdurd) die Vejdywerde
vermrfad)t wird o0 durd) einen Splitter im Fleifdh oder
burd) die Ginniftung von Giftteimen cines typhoiden Ficbers
im Crganidmus —, irgend weldje Arznei ift weder erforder
liy nod) wird fie woblthitig wirfen. Notig ift nur die Be-
fdaffung der von der Natur verlangten Vedingungen, und
dicfelbe gebeimnisvolle, Leben genannte Straft, weldje cinen
Suodjenving Dildet, wann und wo immer cin Vedarf dar-
nad) cintritt, und cine verlepte Hautfldchye fofort mit einer
wunderbaven Schupdecte in Geftalt cines Schorfes belegt,
wird fidy fihig evweifen, ebenfo erfolgreich mit einem typhoiden
Ficber, wie mit einem SKnodenbruc) oder mit einer Haut-
abjdyiirfung jertig su werben.

Nehmen wir einen Menfden in der BVollfraft deg Lebens
und der Gefundheit.  Nady einer in gefundem Schlaj ver-
bradjten acht Gat er feinen Morgenimbify genommen, feine
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Rovmittags-Arbeit beendet und [Eft fich mit einem triftigen
Uppetit beim gweiten Frithitid nieder. Da meldet ihm ein
Ielegramm, daff ein Sobhn oder eine Toditer oder ein naher
Areund getdtet worben oder plolich gejtorben ift. Diefelbe
von ung ol Natur begeichnete Krajt, weldye das gebrodjene
Wein mit einem Stnochenving feftigt, Denimmt dem Be-
timmerten fofort feinen gangen Appetit, jeden Wunjd), audy
ue das Gevingfte gu effen.  Wavum ijt ihm der Appetit
untfounden?  Weil der Verdauungspr gewifje An-
wriidge an dag Nervenfyitem madht und cine bedeutende
Zumme von Nerventraft verbraudit.  Eine von cinem ploy-
lihen Verlujt betrojfene Perion Hat aber die ganze Kraft
Des Wervenfyftems ndtig, wm den erbaltenen Shlag ertragen
jit (ounen. €8 hanbelt jich hier alfo nur wm eine andere
Cifenbarung derfelben Sivajt, welde einen jtiigenden Ring
um einen Snocgenbruc) legt, voriibergehend eine (uftab-
idliefiend wirtende Schudede iiber cine Wunde bereitet,
und einen in das Fleijd) cingelagerten Fremdfdrper unter-
quibt, lodert und ausjtoft.

Bon dem Rajenplag weif alle Welt, daf der Her-
Jfellung der notwendigen Lebensbedingungen Somnen-
Jein, Wirme, Feuchtigleit und Nabhrung — inumer Wads-
tim und Kreajt folgen.  Haben der Pflange dieje Vedin-
qungen von Anfang an nidyt gefeblt, fo ift dag Grgebnis
cine  unverdnberlidhe Stivfe.  Wenn der Gdrtner eine
Idwddflide Fdrbung obder andere Stranfheitsangeidhen an
oer Wilange wabruimmt, fo weif er, daf das Grag
an ivgend einem unerfdflichen BVedingnis jeines Yebens
Mangel feidet.  Debnt man diefe Betradytung auf die
hoberen Lebensformen aus, fo ftellt fic) bevaus, daf fiir
icfe Ddafjelbe Gefet gilt. Die Fijhe des Meeres, die
Bogel der Lujt und die wilden Tiere bes ‘IBnlth bc-
nnden fidy fite gewdhnlich bei vollf
i Straft.  Findet der  Fifdher oder der Rugcr cine

Gelundielside
Grfordecniffe.
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Yusnabhme vou dieier Regel, o weifp er auch fofort,
daf cine der Bedingungen des tierifdhen Yebens nidyt vor-
handen fein muf: folls nicht BVergijtung oder gewaltjame
Wefdyidigung vorliegt, feblt es entweder an Futter, oder
Wafjer oder Lidyt; oder Wairme.

Jede von irgend einem Standpunite ausgehende forg-
filtige Foridjung belehrt uns daviiber, vaf ein Streben
nady einer Wherfiille vou Krajt und Gefundheit von
bem Yeben als foldyem untvennbar ift; jo nod) mebr:
wann und wo aud) immer die normalen BVedingungen eines
gefunden Lebens werben, und Schwiiche, Mattig-
geit oder irgend weldhe anderen Krantheitsipmptome fid) be-
merfbar madjen, da wird jede Wiederherftellung der
fitr den Drganismus naturgemdjen Vedingungen
audy immer einen Fortjdritt, in ver Ridtun'y nad
der Oefundheit hin, mit Siderheit im Gefolge
haben.

Yehilt man diefe grundlegenden Pringipien im Anuge,
fo gejtaltet fic) die Beantwortung der am Anfang diefes
Sapitels geftellten Fragen ju ciner leichten Aufgabe:

1. Gefundbeit ijt der unverdnderlidje Ausdrud Ddes
tierifdhen (in Wirtlicfeit alles organijdjen) Lebens und deffen
jtindiger Begleiter fiberall da, wo die filr dag Tier natur-
qemiifien Bebingungen ungeftirt vorhanden jind.

2. Stranfheit tritt ftets im Gefolge ciner Stovung der
fiir das Tier naturgemifion Yebensbedingungen auf, und ijt
der unfehlbare aber frewndliche Ausdrud der von Seiten
des Crganismus gemadyten Anftrengung, fid) von irgend
weldjen der Gejundheit feindlichen Bedingungen und Sub-
ftansen ju befreien. Das von der den Drganismus beherr-
fdyenden Srajt vollbradjte Sunitftitd, eine vingartige Stiige
um die Verithrungsenden eines Knodjenbrudes ju legen, fann
jebr pajjender Weife definiert werden als eine von diefer
Srajt auggeiibte Heilwivfung,  Die dev Amvefenheit eines
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vlitters fidy beigefellenden Schmerzen und Cntyiindungs-
mtande, die Eiterbildung und die fpiteve Ausftofung des
Giters fowobl wie des ibn verurfacdyenden Fremdidrpers find
chenjalls Stundgebungen der Heilthitigteit. Einer der Jwede
bicjes Budyes ift die Veibringung von endgiiltigen Beweifen
oaniv, dafp alle Stvanfheiten und  Srantbeitsiuferungen
venndliche Bemiibungen und Heilwirhungen find, die von
oen fiir die Wiederherftellung der Gefundheitsbedingungen
thatigen Organismus gemadyt werden.

3. Dag Gefep der Heilung fann definiert werden
als das unfehlbare, von dem Drganigmus ausgehende
Ztrebep nac) Gejundheit. Da Kvantheit, nad) der vben
qeqebenen Grfldruug, nur der Ausdruct und das Ergebnis
cier Stirung der fitr das Yeben naturgemifen Vedingungen
1t jo ift die eingige niigliche Aufgabe des Arztes die Wieder-
heritellung diefer Bedingungen.  Davauj wird, gemif dem
Wiefes der Heilung, die Kranfheit veridwinden und die Ge-
nindbeit uriidtebren.

Der eilung.
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Sapitel 2.
9. Der Grundiretum der Arste.

@3 ift geaeigt worden, daf die fitr die Wicberherftellung
ber Gefundheit des Rafenplapes notwendigen Bedbingungen
febr cinfad) find und Hauptidchlich in paffender Ernihrung
befiehen.  Gine genaue Pritjung des Gegenjtanbdes wird er-
geben, daf da, wo nody fein organifder Verfall eingetreten
ift, die fiiv bie Wicberherftellung der menjchlichen Gefund-
eit notwendigen Bebingungen cbenjalls febr cinfach find
und aud) bauptjid)lich in pafiender Ernibhrung beftehen.

Dr. Abernethy erflivte vor cinem Jahrhundert, daf
bie drei Dauptregeln fiiv die Gefundheit folgende feien:
Dalte die Fiije warm, den Kopf Halte Fihl und den Leibd
offen.  Wenn im Crfvanfungsfalle die Befolgung bdicfer und
ciniger anderer cbenfo cinfacher Regeln alles ift, was man
braudyt, wie fommt es dann, dafy gelehrte Jlrgte und Miinner
der Wifienfdjat auf dem Gebiete der Heilfunde fo fehr im
Jurtum befangen find?  Wenn man fid) die Vebandlungs-
ntethoden der alten orthodoxen Medizinjdyule niber anfiebt,
fo wird man gewalhy, daf viefe Vvte, befihigt, gelehrt, ernft
und wiffenfdaftlich gebildet, wie fie find, vollftindig im
Finftern tappen, foweit die Natur der Krantheit in Frage
fommt. Sie haben die Srantheit als einen organifierten Feind,
als cine wirtlide Madyt betrachtet, weldhe innerhald des
Stbrpers cine fefte YRofition erpwungen Hat und von dort
aus einen Krieg mit der Lebensdtraft fithrt; und die Yegion
von heroijchen (fogenannten) Heilmitteln, welde ovthodoye
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Nigte den [eibenden Stvanfen verorduet baben und noch
verorbnen, find bie Bomben und Granaten, mit weldjen
ver ifidtbare Feind in der Hoffnung beworfen wird, ihn
unt Yujgeben feiner Pofition gu gwingen und ausgutreiben.
Chne Berftdndnis fiiv dag Gefes der Heilung, wonad) das
Ztreben nady Gefundbeit identifdh ift mit Leben, haben dieje
wobtmeinenden rgte eine trop ihrer Medizin  exlangte
cocrherftellung  als bas Refultat ihrer (fogenanmuten)
veilmittel  betrachtet.  Nehmen  wir  an, jemand, der
b feit einiger  Zeit im Efjen dibernonumen  bat, und
oefjen Ovganismud  fiberfaden ift, weil die Haut, die
Wicren und die Eingeweide nidht im Stanbe find, bie
Niidftinde des  [lbermafies aus dem  Kbrper u  ent-
iernen,  genieht, nad) Berrichtung  eines  ungewdhnlicy
vweren Tagewerfes, weldes ihm nur  wenig  Lebens-
frajt, die fid) mit der Verdamung hevumbalgen fomnte, iibrig
clafien bat, ein aufergewdhnlid) Hersbaftes Diner. Nady
cinigen: Stunden ift in den Verdanungsorganen cine voll-
itandige Stodung cingetreten; qualvolle Schmerzen wiiten
e der Magengegend und in den Eingeweiden; die Extre
mitaten werden falt, der Puld fiebert, und eiligit wird der
Toftor herbeigeholt. Der Stvanfe fleht ihn wm cin Linbe-
vimgsmittel fite feine Schmerzen an, weil ev dad ficyere
iefiibl hat, vom Tode bedrobt su fein, wenn nicht etwas
wethan wird, um ibm Crleidyterung zu verfdhaffen. Sowohl
pem Avgte wie feinem Patienten ijt es Oefannt, daf die
ourd) einen Splitter im Fleifd) verurfadite fdmerzhajte
Sutiiindung nid)ts anbdeves ift als gegen cinen Fremdvrper
qeridhtete wohhwollende Anftrengung; aber weder dev Kranfe
nod) fein Avst werden gewahr, daf bdie durd) die Cin-
tibrung eines unverdaulichen Diners erzeugte grofere jdymer-
hafte Entyitndung aud) mue das Refultat freundlid) gefinnter
Ynjtrengungen ber Natur ijt, den Organismus von der ge-
jabrlichen Gegemwart defjen i befreien, was in Anbetvadyt
Tentmore, Wie dle Natur feilt. 8
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oer Ulnfabigteit des  itberangeftrengten Berbammgsiyitems,
der fe DHere ju werden, ebenfalls ein Sremdirper ge-
worden it Der Argt madgt ein weijes Geficht und ver-
orduet Spium, mandymal audy nidyt; bdic Cmpfindungsnerven
werden durd) dag Gift gelihmt, und der Patient fiihlt feinen
Scymery mebr, aber nidgt, weil etiwas gethan worden wire,
unt die Svantheitsuvfacie u beheben, fondern weil fo-
sufagen — bdie Feuermeldeftelle, der Warnungsfignal-Apparat
der Natur_durd) die Avsnei auper Thitigheit gefept worden

it Der erfddpfte Patient fallt in Edlaj.  Jept muf

den Sy
ebiifrende
ant.

fich die Matur mit einer vergriperten Sdywierigteit abguilen:
3 war fdon vorher fdhlimm genug, aber o8 Handelte fidy
dod) blofy um die Folgen einer fdylechten Lebensgewohnbeit
und eines ertra ungefunbden Diners: jept find nodh der
Doftor und fein Avzneigift dagu gefommen.  Diefer Patient,
weldjer bei gehiriger Behandlung in cinigen Stunden frei
vou allen Schmergen und in ein paar Tagen wieber an
feiner  gewohnten™ Avbeit gewefen wive, fann von ®lii
fagen, wenn er_den Hinden des Doftors in einer Woche
oder in einem Donat entrinut, ja, wenn er fidh iiber-
baupt wicder erholt. It er endlich mit dem blanen
Yuge von  mehreren Wochen Beitverluft, einer gepfef-
ferten Doftorredymung und ciner Defdyddigten  Stonftitution
glitclic) davongefonmen, dann fiiplt v fih dem Avste fite
die gefchictte Lebensrettung nody gu grojiem Dante verpflichtet.
Aber der Patient befindet fich durchaus nidyt allein in einer
Tidnjdhung.  Gewdhulidy Hat der Doftor cbenforenig wie
fein Ratient eine Abnung von dem Unbeil, dag er ange-
viditet bat. Gleid) feinem Patienten befindet er fidy iiber
die Urfadje von Srantheit nnd Schmers und itber das Ge-
fe6 der Heilung volfjtandig im Untlaren. Man fann fidh
aud) gar nidht dariiber wunbern, daf er, in diefer Téujdung
befangen, fich cinbildet, er BHabe ecine Genefung  bewirtt,
weldye die Natur nidt mur ihm 3u Trog 3u Stanbde ge-
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bracht bat, fondern an deren Verzbgerung feine Bemiihungen
oic Dauptidjuld getragen Haben. A

Wiire anbererfeits der Patient mit der Kenntnis
bavon ausgeviijtet  gewefen, baf nidyts weiter ndtig war,
als heife Auffchlige oder beife Flafdhen auf die jhmerzende
Ztelle au legen, alle b—8 Minuten eine Halbe Pinte (ca.
', Viter) Heifies Waffer gu trinfen, bis entweder der Schmery
nachgelaffen ober eine Entleerung des Mageninbhalts durdy
Grbredjen (wozu eine Gallone (ca. 4%/, Liter) ‘IBnT‘fc‘r qe=
hiet) ftattgefunben bitte; hitte ev jur grimdliden Neinigung
der Gingeweide einen abfithrenden RKrduterthee getrunten,
feine Fithe warm und fid) felbft bei weit offenem Fenfter
im qut jugebectten BVette gebalten; hitte er ein paar Tage
lang auf jede Nabrung verzichtet, Hiitte er feinen ’,Du?tur
gebolt und feine Avgnei genonmumen, — fjo wiirde Dcrl‘llutwnt
bei folcher Behandlung fhon nad) ein ober zwei Tagen
wicder numter an der Avbeit gewefen fein und feine cigene
vfung fowie Ddie feines Magens ved)t wohlthuend em-
piunden haben. TWas wire aber die Folge davon gewefen?
Die benachbarten Doftoren fowie alle Freunde und Be-
fannten deg Patienten iwitrden itberzeugt gewejen fein, daf
cr in Wirkichfeit gar nicht Frant war, da folche milde An-
wendungen i jonft nicht biitten fuvieven Eounen.

Und bieg fowohl dem Arzte wie feinem Patienten
mangelnbe BVerftindnis davon, daf Sranfheit und _Srﬁuwra
ftetd nur die freundlichen Bemiihungen der Natur |_mh, ben
Crganigmus von der Kranfheitdurfadye zu bvirrw}l, umd
dafy bag Streben nad) Genefung und \Hr{llllbl?rlt .uum
Ceben afs folhem unfrenmbar ift, giebt die Crilivung
dafit, daf, im Sufammenhange mit dem unjterblichen Glau-
ber an die Wirkfamteit des Toftors und feiner Dethoden,
fidy ein forbwibhrender Wedhel der Vehandlungsarten Dll}‘d)
Menerationen und Jeitalter hindurdjzicht. Ein Patient wird
frant; der Doftor wird gerujen, und in der grofen Mehr-

3«

i modenee
Fetiich.
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3abl der iFille evbolt fid) ber Patient; oberflicylich betrachtet,
Tdyeint weife gewefen u fein, nady dem Dottor ju jchicken.
Yei cinigem Nachdenfen wird o8 far, daf der Fetiidyigmus
auf diefelbe Dafeingbereditigung Anfprudy erheben  barf.
Jrgend cin holzerner Gott wird mit fupfilligen Bitten von
den Freunden eines franten Mannes beftitrmt, oder wan
evfaujt fiie lepteven die Hiffe eines »Medizinmannes”; und
ba diefe Behandlung oft in nidte anderem als Ceremonion
befteht, bie, fid) mebr an bdic Cinbildbungstraft als an bden
Magen wendend, dadurd) dem Organigmus Jeit gur Aus-
itbung feiner  Heilwivtung lafien, fo fommen natiirlid)
wweilen , Wunderturen” ju Stande. Nody vor wenigen
Jahrzehuten war der Aderlaf; der orthodore Jetijd). George
Waihington wird von ciner leichten Unpifilichfeit Heim-
aefudit.  Der Dottor wird gevufen, dem Patienten Aur Ader
gelafjen und fein Buftand veridlimmert. Wieder Fommt
der Arzt, ein nodymaliger Aderlafy wird iiber den Ratienten
verhdngt, den davauf cine beforgniserregende Sdwidye be
fillt. Ter britte Aderlaf mad)t ihm den Garaus! Gin
Raub ift Degangen worden an einer Nation, die davitber
travert, baff die hervorragendite Gefdhictlichteit nidt im
Stanbde war, ihr den gelichten Prafidenten su erfalten.
Die Jeiten dndern fich, Generationen fommen und
geben, aber bder boftovale Fetifdh iiberdauert Ales wumd
Alle.  Préijident Garfield wird das Qpfer cines Mord-
verjud)s.  Die Dottoren eilen in Scharen Derbei; tiglicy
durdpwithlt die Sonde die Wunde, um bas Gefdof ju
finden, weldjes man nad) einer eingigen gritndlidjen Unter-
fuciung ubig iitte laffen jollen, wo s war; und einem
Patienten, der offenbar notig Hatte, gu faften, wird fort
wiihrend Nabrung eingefdft. Das Opfer, ein friijtiger
Damn im wittleren Lebensalter, fidht einen BeldenBaften
Stampf um fein Leben.  Jn langer Reihe marfdicven bie
Dottoren tiglicy in fcinem Jimmer auf; tiglid) wird das
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> onbieren ber Wimbe durdjexerciert und dag wnvermeidlide
Nejultat davon fd)liehlich auch erreicht ber crln.nd)u-
Patient wird zu feinen Vitern verfammelt. Nacy feinem
Tobe findet eine Unterfudpumg des Norpers ftatt, und das
Grgebnig? — Man findet die tugel eingetapielt und
unfdyddlidy gemadyt. -

Ju ber Jeit, als Wafhington ftard, \uuﬁtenvmugc
Vaien und , Kurpfufcher”, daf ber Aderlof unfinnig war
und der Tod des grofien Mannes von den ihn bn‘bnnhc}n:
pen Yrgten Herbeigefiihrt wurde; wiihrend feine Dcrmmit_c
Samilie und eine grofe Nation feinen Tod dem )Hut[d)[lu)a
der Lorfehung pujdyrieben und daviiber n'nuler(m, daf feine
aeichictten Sivzte nicht im Stande waren, fein Leben ju e
balten. Heute ift fidy felbft die orthodoye Junft bf\rubct
tlar, daf Wafhington su Tode dottoriert wurde. Die Ge-
jchichte wiederholt fidy aber. Jur Jeit des ‘)U)[Cbl‘lvlé des
Prifidenten Garfield war e vielen vaditalen, fortgefduittenen
Jrzten ebenfo wie denfenbden Laien vecht guf lbefmmt,__bai;
der Tod des gepeinigten Priifidenten durdy jeine un\m]i«:n‘
dent und vorwigigen Dottoven befdhlennigt und wabridein-
(i) ju Wege gebracyt wurbe. Kein Dalbes Sn_{)rhux(beﬂ
wird vergehen, fo wird bdiefe felbe orthodore ‘Jlratqm_(ft
davon, dap Garfield’s Tod von feinen Doftoren brid)(eunfgt
wenn nidjt gar vermjacit wurde, cbenjofehr itberzeugt fein,
wic fie jept davon iiberseugt ift, dafi Wafhington’s Tod durdy
das von Den ihn behandeluden Hrzten angewandte Verfahren
verurfacht worden ift.




Sapitel 3.
Unterfdyiedlidye Geilweifen. Die Heilkraft der Matur,

Wihrend des lepten Dalben Jahrhunderts ijt von ber
dffentlichen Gunft das Syftem der DHombopathic mehr und
mehr bevorugt worden, fodaf jest in vielen feinen unbd
grofien Stéidten merita’s dlrste diejer Sdule die volle
Dilfte der mediginifyen Prayis ausitben wnd e grifiere
3abl der Wohlhabenden 1md ®ebildeten 3u iGren Sunden
aiblen.  Jdy madje auf die Unmbglichfeit anfuterfant, diefe
bombopathijche Praxis mit der ibr gegeniiberftehenden allo-
pathifden in Ginflang ju bringen.. $aben bdie Allopathen,
mit ihren Devoifchen Giftdofen, die Bermunjt und die Wahr-
beit ivgendwie auf iprer Seite, dann begehen die Homio-
pathen mit ihren Deilmitteln, die fo fdpwac) und verdinnt
find, daf fie einen thatfachlichen oder ftofflichen Ginflufs
auf den phyfifehen Drganismug nidit ausiiben fonnen, eine
grofartige Tiiufchung oder Betriigevei.  Crgielt anbererfeits
der Homdopath ebenjo gute oder Deffere Grfolge als der
Allopath, jo wird badurch bewiefen, baf die von den lefteren
verordnieten fdyidlichen und gefiibrlichen ®ifte nidyt nitig
oder minbdeftens nicht einmal uitglich) find und Dbeshalb,
ibrer Giftnatur wegen, nidyt  gur mwendung gelangen
follten.  Jft die in den vorbergehenden Rapiteln vertretene
Theovie besiiglich der Gejundheit, Stranfheit und deg Gefepes
ber Heilung vidytig, dann find die Alopathen wnd Homisp
pathen derfelben Tiiufdung unterworfen: Beide  fehreiben
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hren vefpettiven Mitteln Heilungen A die \uuurb‘cr ﬁ;:[
frant der Watur bewirft werden — je er [c[[jcn nmg:, “;i;
wenn nitig, einen Knocjenring mlfrrilgl‘, die beu .p;ltub
cquintint, wenn e3 am beften ‘ﬁ’. mdlu 3u f“e"’. ;.'g
e jlets die IMittel den  Bweden xmt_ einer l‘\rh‘m\‘mgt \ils
anpaft, weldye, bei unferer heute nody IJ&‘]icbm}bt‘n lluh‘un :lc;
v den Gehetmniifen des L’clv;!llé, gbe[;" bie Grenzen d
wenfdlidien Begriffsvermbgens hinausgeht. i
H””“f‘lxli[(d]\:::iei gilxuric iiber die (‘!v\'l_mbbcil, ,\i‘x‘n}xxit‘u“xtui‘ll‘l‘.!\
s Gefes der Peilung ridhtig, o !ng« burmg::]ljxi;.ﬂ L‘
leqenbeit der hHombopathijchen itber die nllgpmlm.r)“ .L’L :i‘:l;
aber nidht etwa infolge einer b(‘!l unendlid) Heinen ~:“€“
imcwohnenben Straft, jondern "‘fﬂ ber von lb\'n. ?]mAu‘f;udc
imd gijtigen Mitteln der alten Schule uu:qcrld]hh bcud bzc
:‘dmbm vermieden wird. erade das wird aud) durch
:“‘t”ﬁt:‘f [;:ni‘:lejx‘lzi)rrrmiif)nte Theorie itber die h‘dc]n{xhhbm,
Svanfheit und bas Gefep der Sgci[lvmg n?‘n!)r, nnhbut %1::
Bewirtung einer Heilung nidhts weiter 1\-uhg, I'nI? ““m -
jdaffung hygicinijder Bebingungen, fo [ulgt. mla{:{,imr_
dicjenigen Patienten, weldhe gur (Er[ang}mg lyrr\ ';imid]c
hejtelung, ofne Medizin u nehmen, ficy m”.g"“l o
Bedingungen verlaffen Hatten, ebenfo ”rrfu[gvrcx) g;nml"
i wie Diejenigen, welde zu den fll‘“‘l’l’fﬂml(d)?{‘_d-- e
ihre Juflucht nabhmen; und Daé_ gerabe ‘y‘t,vlmr:n 11“,Mi_l\lm
wird, gefdhehen.  In foldhen ?Ilutu}teq wie in \;‘::l\‘ i
st Danville, New-Yorf und audy in jenem 3u‘ -\;[- n‘i \.ni
Widyigan, haben die Stranfen, weldhe mit lmfl:'b\l&m b
dont wurben, ‘dagegen die Wohlthat von B \rn,ﬁdw
cinfachen und entbaltfamen Didt, gqut m‘nkilhclrtcr :U;ic“
viiume ,  fowie bder Sirperbewegung unh‘.]hur'l;}ic lmm,.
qaity ebenfo bemerfengwerte Gh.‘m‘[\.lugvn cuwli,.!m‘c e
hombopathijher Behandlung fidy vm[h‘[llvmvl, Tlnd.):nfm) o
der Wllopathie, Hombopathie und Hugieine erjchip

Sugiciniive
sturer.
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ben Statalog nidgt. Duvey gang Amerifa find fogenannte
botanijdje Yrste zu finden, weldje die Kranfheiten durd)
Bevordnung von Sriutermitteln bebandeln, und audy etfet-
tijdge Sivste, deven Mittel urfpritnglich  Svinter waren,
Neuerdings jedod) haben dicfe Yugte fich ju medizinijchen
Rollegien sufammengethan und medizinifde Schulen ervidytet;
aber i grofien und gangen [Eft i) ihren Heilmitteln
feine Begichung zu denen der alten Sdule nacheifen.
Taun ift in Wmerita feit etwag langer als etnem Jahr

gebut eine medizinifde (biefer Ausdruct wird bier im Sinne
der Berbiitung, Befjerung und DHeilung von Krantheiten
gebraudyt) Scjule aufgefommen, welde weit und breit Auf

uiertfamfeit crvegt und weldye ihrer Stur die Bezeichnung
Willenstur vder geiftige Heilung beigelegt hat. Hier find
nidht mur Avzueien verboten, es wird fogar von hygicinifdjen
Mafnahmen abgeredet. Dem Patienten wird erzini, baf
Gjien und Tviuken feinen Ginfluf auf die Gejundbeit haben;
o8 witd ihur empfohlen, nady Laune ober Gewolhuheit weiter
3u effen oder 3u trinfen. Die merhwiirdigen Grfolge diefer
Behandlung warven derartig grofi, daf Hunbderte von Sirgten
fich in bdem Beruf der Strantenbehandlung etablierten, und

bas Gefift der Vrjte ber alten Scule fo febr bedrobt

fdyien, daf von den Tepteren erheblicye Anftrengungen ge

macht wurden, ihr Doftormonopol durd) die Gefepgebung

in ber Weife fdjitgen 3u lafjen, daf den BWillensturdrgten
und den nicht diplomierten Sivgten aller Ridjtungen verboten
werden follte, den drztlichen Beruf auszuitben,

Wenn mit dem Leben als foldyem dag Streben nady
Gefuudheit verbunden ift — wenn Sdymery und SKrantheit
fremdliche Bemithungen der Natur find, den Drganigmus
von gejundheitsfeindlidyen Sujtinden oder JremdEdrpern ju
Defreien — wenn im Crivantungsfalle nidyts weiter 3u thun
nbtig ift, alg jene Bedingungen wiederheraujtellen, deren
Storung  die Krantheit veranfofit Bat, fo Ldft fich Teicht
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verjtehen, warum  bdie in ihren Mitteln 1{x\b in ibrer_i'(.ua

vendingsweife fo weit von cinanber uI\n?m[ﬁ(‘uhen yrrld)uh

benen heilwifjenfdaftlidhen Syfteme  in cinent gcnw}nfnmm_l

Nejultate mit einander itbereinftimmen, nh‘mlvufl darin, bdafy
e Wichrheit der an Schmerzen, Fieber, Sellrlgyll:bgr was

fonft immer Grfrantten fid) wieder erfolt. Die Fetifchan-
betevei Bat feinen  Ginflufy auf biefe Grhn‘lxmg. Clj hr’r
Fatient ein Rolynefier, der fein ganges BVertranen Ill‘:l?
Niait ivgend eines Stodes oder Steines (u‘g(, ober ber Be

wobner einer ber hivchftcivilifierten Stadte ift, h{r vou ‘Dn.u
Aetif) in Gejtalt eines Allopathen, .Bumiiuvmhc.n, -\Jl]g\u‘.l'mh'\vé
ober Willengturarztes Gebraud) madyt, — immer ijt hu‘
Deilung von dem  bewirft worben, wag die Alten vis
pdieatrix natuae — bie Heilfraft der Natur — n.mmtm
Tus erfte grofe Grfordernis ift Beit. ’Iie[c wird .m\u
alten Avzten jeder Schule verlangt. ’Pms namftc grofie
Orjordernis ift die Herftellung  Hygieinijdher Bedingungen,
bie von allen Scdjulen ber Heilprazis mur unvollfommen
verftanden yerden; obwohl feit den lepten 40 Q?nbfru I\mf[)
dicier Michtung hin Bedentendes gewonnen !uurbcn ift. Wir
crimern ung noch  dex Jeit, wo  den i}wblrrfmnfrnlbnd
Jaffer verbofen war; jet erbalten diefe Batienten gcluﬂh.;l»
liy foviel davom, a8 fie Haben mluﬂcn. Tamalé wurbe
as Fenfter der Kvanfenjtube bci\ﬁd}llg' aefdhloffen qehnltcnt
uls ob die reine Himmelslujt ein auj der %’mn‘r liegender
Jeind wive; heute herrfdt fdyon bei _b.m' meiften Mr‘ “f“"f
boven Vrgte die Beforgnis, dafy eine jtitige, durd) .bw Jll};«
ihinmgen menfdhlicher Wejen Uc\‘fkﬁx\fgrgx ‘?IIIIIDVPI)\\FUlChtlI('
o ungimitig fite Gefunde wie fitr diejenigen ift, bm" fidy
voi .\‘m\nl‘h«'ilen crholen wollen. Damals bud)h: man }l‘hcr—
haupt nidht an b3 Badben uud wenig an reine Wiiiche;
hente weify man allgemein, dafy man cbenfo Haufig bt}bfu,
wic die Wiifdye wechfelu foll; unbd, dant dem .‘JSru[mor
wiqer, fingt es an, Defannt ju werden, daf reimwollene

Fortfditt
in'40 Jabren.
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Gewinder, fowohl Unfertleider als Vettwifde, den aug
Bilangenjofer  mag es mun Baumwolle oder Leinen fein —
gefectigten weit iibevliegen find, Wi dem Borhandenfein
dicfer beiden grofien Criorderniffe — bder Beit und den
nétigen hugicinifchen Bedinqungen werden alle Heilungen
von - der Deilfrajt der. Natur  Gbewirfy, Stedten irgend
weldye fitr die Heiling nbtige Strdfte im Opiwm, Quedfilber,
Digitalis, Belladomnna, Arfenif w. f. w. der alten Sdule,
dann finnten bie DHomiopathen nidyt eben fo viele Patienten
beilen wie biejenigen, weldye von diefen gewaltfamen Arze
uneien Gebraud) madyen.  Die Ctatijtit und die alltiglidye
Beobadytung  beweifen, ba§ die Hombopathen eine grofie
3abl von Rranten Heilen. Wobnte cine fiir die Heilung
nitige Kraft den bomiopathijden Arzneien inne, jo fonnten
die bhygicinifdjen ¢, weldye gav feime Argneien gebraucen,
nidjt cben fo wiele Deilungen vergeichien wic die Hompo-
patben. Ungleid) den Hombopathen Haben die hygicinifden
Sivgte feine SHospitiler und feine Statiftifen; aber alle mit
den Hombopathen fowod! als mit den feine Avzneien ver-
wendenden  Hugicinifern befannten vorurteilslos  gefinnten
Leute fonnen nicht umbin, wenigjtens das yu Dezeugen, dafy
die Erfteren nidht mepr Grfolge su vergeidynen Haben als
die lepteren, deren Heilmittel Dauptiichlich in Bidern und
fonftigen Amwendungen der Wafferbeilfunde beftehen, Ferner
baben die Willensturiryte, die der Dygieine teine Beadytung
idjenten, und den Gebraudy von Biidern, innerlichen Mitteln
oder duferen Amwendungen veridymiben, Sturen gemadyt,
dic cbenfo bemerfenswert find wie bicjenigen der Hugiciniter
ober dber Homiopathen. Man darf indeffen nicht itberfehen,
dajy die Patienten bder Willensturivzte, troy der Deflama-
tionen der [epteren gegen die Hugicine, dennoch, der all-
gemeinen Gewobhnheit folgend, faft diefelben bugieinifcyen
Bedinguugen acceptieven wie der Durchfchnittshygiciniter oder
der anfgetlirte Domiopath. Audy darf man nicht vergefen,
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1 delbit wor 150 Jabrem, bei all’ dem |||_i|tcmﬁd)|19rn
Sonf, wie er durd) Aderlaf, aberglanbifdye Mittel, luftdicht
veridyloffen gebaltene Jimmer und duvd) dag ‘Bcrbx:t. Des
Majiers reprifentiert wird, cine qrofie ‘)JMI)QﬂW von Lc:bm—m
ben fidy wieber erholte.  Und mnnluu? }1‘:1(‘ Das Yeben
wit jener geheimmigvollen und nn!djvnlxcuvb intelligenten, brn-
Crganismug  beberrfdjenden  Kraft eingig und nll.eiu b(tl
veilfaftor ift; weil das beftindige Smbg“ ‘nndy @e]un.bl)m
o Yebenggefey ift; und weil Ddicfes Gejep der .’%gmmg
mmer wirffam bleibt, ob wir Vlut nlquvicn _u‘brr Euyt ab-
\hneiden oder purgieren - — ob wir eine hﬂl‘mr ’\‘:d}!(lll_!}l'
voer bie Fetifde der Civilifation anbeten, fah wir die Q}m,tc
ines  Allopathen, Dombopathen, BVotaniften, Clleftifers,
ifers ober eines Willensturarstes in Anfprudy nfhu!cn.
Abindernde Einflitfje mit dem Veftreben, bgn tfbhcﬁ«
lichen! YAuggang im allgemeinen einer L%el\vi}nt\g.hht!ltd) 3
madyen, find da im Werfe gewefen, migen wir die ?ﬁr[ulm{e
oer vielen von einanbder abweidjenden \Uietbnhcfl ber bclfu(
qen Heilpraxis mit cinanber vergleichen uI?r‘rA bie Qilrgrbmﬂe
bes Aderlafjes und der BVerweigerung .[rud)erA Lufjt \n')r
cinem halben Jabhrhundert dem (nad bﬂmicr ?)hd;tun? b}n
anfgetlivteren) Berfahren von heute gegenitberftellen. ) @ ift
idon wabr, daff der altmodijde 'I\oﬂPr jur Ader liefy und
padurd) die Opfer feiner Umviffenbeit id;lvﬂd;l?; ?Pvr rr
\eote feine Patienten aud) auf eine .E\afevfd;lsunt?llut,” hu
hauptjichlich aus Wafjer beftand; u'ub bag ygrhq{mmuuﬁl?«
Aaiten trug, im Gegenfap ju der in ben uufgnm 3?lznu
wojebr in Swung  gefommenen  Thorbeit des  Voll-
fitternd, jebr viel dagu bei, den durd) den ‘.‘I_Drrlaﬁ ange-
ridgteten. Schaden im  grofien und gangen wieder _gm 3
machen.  Unfere BVorfahren Datten audy wmebr m?n, weil
jic ein einfacjeres Leben fiihrten. Dann urrahrexdylt.nufl;
dev Allopath neben feinem Opinm, erllulbnmm, Hﬁglmlfa
und den verfdyiedenen andeven iiberfliiffigen Giiten, die
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ernjtlichen und nicht felten verhingnisvollen Sdjaden Her-
beifiibren, gewidhnlich ein Abfithemittel, weldjes fiir griind-
licge Leibesifinung forgt. Die von Dr. Abernethy empfohlene
CingicBung, um ,den Leib offen gu balten”, fann nidt gut
au viel Aufmerfamteit Geanfpruchen: wnd bie Prayis der
alten Sdyule, fo fehr bebindert durd) ihre verderblidjen
und nuglojen Gifte, Hat bod) viel vor jenen Hombopathen
und Hgieinifern voraus, weldje dulden, dofi ihre Patienten
Deliebig lange mit Berftopfung und innerficher Berunreinigung
berumlanfen.

Wir warnen den Lefer vor der Annahme, als ob wir

weie
Tntane < ie fo viele Dygieiniter, fugnen wollten, bdaf die Mittel

ber Allopathen ober Homiopathen iiberhaupt jemals irgend-
wie Gutes wirtten. Dieje Mittel find  gewshnlidy mehr
gegen bie Symptome alg gegen die Srantheitsurfache ge-
richtet, und e ift gang gewif wabr, dafi fie auf diefe
Symptonte einen abéndernden Cinflup ausitben. Bei der
mangelnden  Kenntnis von  der febr grofen  Widtigheit
bygieiuifher Mittel wnd der Art ihrer AMmwendung Lt
fidh nicht Leugnen, baf  Ddiefe modifizierenden Cinliiffe
auveilen wertooll find, Wiy madjen aber geltend, baj
biefe Mittel, wo dag Geje der Heilung fowie die Natur
und die Heilwirtung der Krantheit ridhtig  verftanden
werden, nidyt nitiq find, und bafy die fdyidlichen Arzneten
ber alten Schule immer vermieden werden follten.  iir
den ernfen Forfder der Deilfunde geniigt es nidyt, bdie
Natur der  Keantheit und dos Gefes der Heilung zu
fenmen; er mujy audy wijjen, weldye Bedingungen nitig find, um
die Natur bei ihren Sefundheitsbejtrebungen su unterftitpen;
und wenn ihm diefe Bedingungen betannt find, — die aller-
ubtigiten von inen find einfady und leicht Degreiflid) —
wird fid) ihm audy die grofie Widptigheit erjchliefen, die in
ber Fiigteit liegt, von der uzichung eines Arztes abfehen
s fonnen, wenn er felbft oder ein Glied feiner Familie
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son ciner Strantheit heimgefudyt wird.  Das ijt hochft wichtig

guei Gritmden: Der Doftor der alten Schule wird

Jny Jider (jogenannte) Heifmittel verfcyreiben, welde dem

Fatienten betridytlichen Schaden Auiﬁ{qm, fmb (lrmc (‘chd‘uug
cryoqern; Jelbft der Hombopath wird fich feinem ..\m,lll\geu
woder alten Schule injofern jugefellen, af§ er feinem
Latienten jum Gfjen guvedet, da, wo abfolutes Faften bxlmin‘
\ndlegender Wichtigheit ift; und  auberdem mﬂ."ie" iefe
Foltoren in Fillen, wo Nabhrung verordnet ?xlh,.qﬂtlla
ner ungwedmifige Mahrung und zu grofie Twantititen
‘mm“I“i.r Grovterung der Vedingungen, weldye nitig |mbi
g oie Natur in ihren Genefungsbeftrebungen ju unter-
Whiten, bleibt den folgenben Kapiteln um’[‘chalt(:n. [’,D(}.ﬁ
bie Webauptung, die Doftoren fﬁf!l‘l.l 1'ue'l)r Unbeil als ||;
Ohrtes i, nidt new ift, wird berex?wx(hg 5“3F?E[}ll‘1|ll;l‘l.l
babei bemerft, daB bie Ehirurgie, lllvtr gruﬁe__ Wichtigtel
unb die in den lepten Jabren in bm{'cr ﬂ}i]}\'xli:i)?jltglr-
madyten wunderbaren Errungenjdaften in bgeicn‘ia\\t cn;
ur Bejpredhung gelangen; der gcmu.hnhd;c !fat l;“'g
itmittel find 8, auf welde wir die 9lufmexﬁumicf
vihten wollen.  Jn der That lﬁmf_en anbere ﬂf“ﬂ“lfle
fam triftiger, feine Sprade utreffender a[ls bie df[rn;é
weldye cinige der hervorragenditen tmh crfulgmd;nt;t.eu .Erg ¢
ber alten Sdjule abgegeben und gc[i}brt bn[ve!l. (,mefubri}"
Hisleje diefer Anfichten findet fich in den Citaten auf de
citen 2H7 big 268 vor.

mdyt




Rapitel 4.
Wie jeder fein eigener Doktor it

Landlente, Plerdefenner und wabrideinlic) audy viele
n_ubn'r Yeute find damit vertraut, daf eine franfe Stuh oder
cin frantes Pierd fidy gewibhnlicy weigert, gu freffen.  Ja,
feloft in den Fillen, wo cin franfes Plerd nody Frefluft
l‘;cigt, beginnt jeine Behandlung gewdhuli) damit, daf ihm
jedes Futter entjogen wird.  Die Weifungen des gefunden
Denj titandes driingen iibereinjti auf  biefes
Berfahren hin, jumal bdie allgemein bejolgte Regel, Gr-
miibung durd) Rube ju turieren, boch feinen Slvcifcll Ddariiber
[afit, daf cinem iiberarbeiteten und ermatteten Magen cben-
falls Mube geginnt werden follte.  Die Wiffenfhaft und
die Poyfiologic [lehren uns, daf die RNahrungsverdbammg
nur daun befriedigend von jtatten aeben fanm, wenn eine
Abfonderung von Berdaunngsidften ftattfindet; dafy aber
von .ciurr geniigenden Abjondevung  von Berdammgsjiften
da nidt die Rede fein fann, wo CEntziimdung oder aus irgend
einem Grunde Appetitmangel herrfet.

Je teiinfer dag Pferd ift, dejto Bereitwilliger geftattet
fmb etleidhtert man ihm die Nabrungsenthaltung; und s
it wirflic) fdpwer ju erfliven, warum die Menjdyen ihre
Bferde jo weife und fidy jeloft, ibre Frauen und Sinder
fo verfebet bebandeln. Die WVadt der Gerwohubeit ift
viefenftart; und Doftoven wie Stranfenpilegerinnen  haben
enerationen  hindurdy gewobnbeitsmifig ihren Svanten,
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Ot delten gu deven ernften Schaden, die Notwendigleit
Ufjens eingevedet.  Uns allen wobnt bdie inftinftive
Ubersengung inne, daf Leben, Wadhstum, Genejung und
sihaltung der @efundheit mit der Nabrung zujammen:
bogen; und unjeve  gebanfenlofe Sympathie und Sorge
et s dagu, unferen Feanfen Freunden die Nahrungs-
wnabme  anguraten. Wie audy immer dieje Gewohnheit
ubtanden jein mbge, fie ift auf jeben Fall durdjaus ver-
nunenswert.

dm Fafle ernjter Efrantung it das Faften angeseigtizahenwmyt .

no das ift um ebenjoviel widjtiger fitr cinen feiner Ge=
nudbeit verlujtig gegangenen Menfchen wie fiir cin Plerd,
ale cin menfdhliches Wefen an und fite fih ein Tier an
Midtigfeit fiberragt.  Sobald fid) mur die Aufmerfamteit
it dicjer Notwendigleit des Faftens in Krantheitsfillen
wichijtigt, fieht man aud) fojort die fogijchen Griinde ein,
wartm das wabr fein muf.  Wenn, wie die Phyfiologen
tehren, obne Abfonderung von Verdauungsfaften feine wirk
tame Werbawing  ftattfinden  fann, und wenn bei  hoher
femperatur faft gar feine foldye Abfonderung erfolgt, fo
ifien wiv jelbjtoerjtindlid) evwarten, daf in cinem jolden
Aalle der  Fieberfranfe wihrend der Nahrungsaufnahme
wenjo abmagert wie wibrend des Faftens. Gany genan
oicjes Grgebnis wird jeder vzt evsiclen, welder das Ey
vertment machen will.  Der gefunde Menfjchenverftand fagt
. daf nicht verdaute Nahrung jur Erndbrung des Or-
mug nidpts beizutragen vermag.  BVei Nabhrungsver
rmg wird der Lebensprugefi duvdy Verzehrung der
oiewebe unterbalten; bei Aujnahme von Nabrung, welde
nnverdaut bleibt, wird die Lebensthitigleit cbenfalls durd)
Bersebrung der Gewebe aufrecht evhalten, wobei nur nody dex
lmitand Hingutritt, dap die unverdaut geblicbene Nahrung
s dem drper entfernt werden muf, was natielid) fite
nie Yebenstraft cine Belaftung ift, die cine vermehrie Ge-
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webeabnufung und cine unvermeidlide Berzdgerung der
Wiederberftellung des Ratienten bedingt.

Wir find uns fehr wohl bewufit, dafi eine Yehre, weldye
nid)t nur gegen die Yehre und die Praxis aller mebdizinifchen
Scyulen anfimpit jondern audy dev allgemeinen Gewobn-
beit ber civilifierten Menjdhheit wideripricht, febr feft auf
Wabrbeit gegritndet fein muf, wn fo iiberlegenen Gegnern
erfolgreid) die Spige bieten ju finnen. Die Thatfadye jedoch,
baf entgegen der Gepilogenheit des vovigen Jabrhunderts,
jebent Ficberfranten qur Ader gu laffen, jeft Riemand mebr
diefem grofien Jrrtum geopfert wird, ermutigt uns umd
flBft uns die Hoffmumg cin, daf man nady 50 Jahren, von
beute ab geredynet, niemandem mehr crlauben wird, beim
Beginn cines Krantheitsanfalles Rahrung ju fidh su nehmen.
Jm allgemeinen bat der Patient in fdweren Fdllen Feinen
Appetit die Mabrung widert ihn an; und felbft da,
wo cin Vegehr darnad) vorbamden ju fein  fdjeint, ift
er friigerijd), von Entziindung und nidyt von cinem Nahrungs-
bediiefnis verurfadt.  Diefer Scheinappetit verjcpwindet ge
wihnlih mit dem erften 24-ftiindigen Foften. Das Ve-
wiihen des wabhren Arztes muf davanj gevidjtet fein, die
Natur ju unterftiipen und fich von ihr feiten zu laffen.
Sollte nad) Verlauf eines 48-ftiindigen Faftens nody immer
Appetit bemerfbar fein, dann ijt damit dag Bebiirfuis nady
Nabrung evwicfen.  Diefelbe intelligente Svaft, weldje jur
Unterjtiiung cines gebrodjencen Stnodjens einen SKuodyenring
anfertigt, den fie wicder verfdpvinden (ifit, fobald er nidyt
mebr notwendig ift, und weldye beim Gintreffen von ln-
glitctsbotchaften den Appetit himvegnimmt, weify gang genan,
wann e Jeit ijt sum Effen und waun nidt. Je jdwerer der
Svantheitsanfall ijt, defto ingere Jeit muf das Fajten danern.
Gine Cnthaltfamieit von 3—6 Tagen wird it gewdhnlich
angeseigt erfcheinen; aber in Fillen duferfter Not wird ein
Soften von 1, 2 und 3 Wodjen vatfam jein. Man ver-
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oo gang feft der Natur. Wenn der Patient dag
sien lange genug unterlafjen bat, wm die Entiiindung,

elde fatidlidyer Weife als Appetit verftanden werden fann,

I bowiltigen, dann erjt vevabreiche man Nahrung, aber
Nt cher, afg bis der Patient darnad) Verlangen zeigt.

1. 9ir Baben wmm den Vernunfigrund der erjten
licael, weldie au bejolgen ijt, fobald jemand evtrantt: Nimm
IS Stunbden (ang teine Mahrung. Nady diefer ;{_rit
vahve der Sranfe fort, folange ju fafjten, big fid)
patiivlidher Hunger einjtellt.

2.1 Gine der biufigiten Sranfheitsuviacien ift die Yer
Vopinng ded Drganigmug injolge vou Juviclefjen und des
Wiebrancys ungefunber Rahrungsmittel, wnd man wicd wabhr=
jebmen, wie bei folden Gelegenbeiten die RNatur aufer-
roentlidhe Anftrengungen madyt, fidh dev Uberlajtung durd)
nie Thiitigleit der Ausidyeidungsorgane — der Eingeweide,
or ieren und der Haut — zu entledigen.  Ju foldhen
Jiten getrunfenes Deifes Wajfer hat die Cigenfdyaft, den
Wagen auggmvafdyen, dag Schwiben ju erleichtern, Mv. Be-
wequig der Gingeweide anguvegen und  die  Thitigleit
ber Wieren 3u erhoben. Jn diefenn woblbefannten elemen-
javen Grumdiigen der Phyfiologie findet man den Ver-
punjtgrmd fite bie jweite Megel: Man trinte oft und
el Deifies, am Deften weidhes oder bejtilliertes
Majjer.  Heifes Waffer wird fidy immer biljreich ev
eifen, gleidyoiel, ob ber Ratient Durft hat odev wicht; erft
tach dem gweiten Tage, wenn der atient eine bobe Tem
pevatny Dat, fann faltem LWajier der Vorgug vor dem Heifien
qeqeben werden, bejonders, wenn der Patient dew Wl.mnirh
pornad) dufern jollte.  Man adite wobl davauf, daf dem
jer feine Beimijdhung gegeben werden darf; Waffer
e fidh alfetn erfordert feine Verdauung, und mrl;i'mfr,
fafy es die YAusfdheidbung anregt, e wird audy foviel
qvon als e fmmer nbtig ift, uwm das  Fliifiigfeits-
1

ciromore, Wi dle Ratur eilt

el el fies
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gleicygewicht des Blutes aufvecht yu erhalten, wmmittelbar in covent Tell bes Kirpers fithlt, fo made many, N bne
den Bluttreislanf aufgenonmen wnd vernefacht folglich der e

heifie Wnfdylige (am eften cignen ficdy dagu in hetfem pite Somesien

S R

_— e

Lebensfraft feine Ynjtrengung.

3.} Stranfbeit ift definiert worden al3 cine Stirung in
der Girfulation: fidjer iit, dafy cine joldye Stirung gewihn-
lih die Strantheit begleitet. Wenn jemand vom  Fieber
oder ciner anderen afuten Stranfheit befallen wird, fo findet
i Gebirn wnd in den vitalen Trganen cine Anbiufung
von Blut fatt, weldes fid) aug den Crtremititen juriids
sieht. Die BVlut-Uberfiilung frgend eines Teiles fteigert
aber defjen Entyfndung und diefe wiederum den Blutanbdrang.
Dev Abjlufy des Blutes ang den Extremitiiten fiihrt u einer
Quiammengichung der Blutgefife, und dieje ihrevfeits be-
giinftigt eine weitere Blutentleerung.  Wenn in foldjen
Fillen bei den Fiifien, den am meiften jum Kaltwerden ge-
neigten Gliedern, Hite angewendet wird, fo wird dadirrdy
cine Crweitering dev Blutgefifie bewirtt: cine jreiere Gir.
[ulation itellt fidy ein, Vlut fliefit vom Kopje ab nad) den
Fiifen hin, und wir fiuden in diefem Vorgange den Bernunjts-
quund jite die dritte Negel: taudye die Fite in heifes
Waifer ein, oder bringe bei thnen heife Umidlige,
beifie Steine oder Warmjlaidhen in Anwendung.

4.) Blutandrang ijt cine Folge dev Cutziindung.  Kalte
mwendungen auf den Kopf fepen die Temperatur herab;
fie verringern die Gnigiindung, wnd dadurd) wird die Cir-
fulation ausgeglichen, indem der ALAuF des vorher nad)
dent Gebirn dringenden Blutes nad) den Extremitiiten hin
unteritiipt wird. . So fonmen wiv ju dem Vernunftsgrund
der 4. MNegel:  Giefe taltes Wafjer iiber den Sopf
(welchen man itber ein Beden bilt), oder madye in taltes
begw. in Eiswafjer getaudite Umfdylage auf denfel
Den. Diefe Wmjdlige mitffen fo oft] gewedfelt werden, als
fie und die Haut anfangen, heif ju werden,

h.) Wenn dev Patient Schmersen in irgend

Kajfer ausgewundene Tidper, Wivmilajdhen, Heife Steine
oner beifie Gijenftiide) auf die dem Sifie der Schmer-
jon ame nidhften gelegene Sorpevitelle. Bon allen
Nmvendungen der  Wafferheilmethode find diefe vielleidht
wn leidhteften ausfithrbar und wirfen am woblthitigiten. Sie
i coenjo leicht i werftehen wie zu bewerfjtelligen und
Iringen in furger Seit wunderbare Wirkungen hervor, Eine
Oinnnijlafche wiberfteht dem heifen Waffer; fie ift cloftifdh
bicgfam und pafit fich jedem Teil des Kirpers bequem an;
fie bl die Hige lange Seit feft, madt weder das Vett
nod) den Patienten nafy und ift — fury und gut — eine
wnjdibbare Wobhlthat fitr den Kranfen und fiiv jeden, der
von irgend einem Schmerze geplagt wird. {lberall in Eng-
land, im allgemeinen aud) auf dem Kontinent fann man
nen Strug ober eine Flajde aus Steingut betommen, welde
ungefabr eine Gallone (etwas diber 4 Liter) Wafjer ent-
halt.  Gin bevartiges Gefdf ift im Svanfemgimmer von
wofem Nugen und in mandjen Beziehungen der Gummi-
taicye iiberfegen. Diefe beiden Hilfsmittel follten in jedem
Daufe vorriitig gehalten werden. JIn deven Grmangelung
mufy man fidg mit gewdhnlichen Wein- ober Bierflafjchen
bebeffen. Giefit man in eine Glasflafche juerft '/, Joll Hodh
faltes oder laues Waffer, fo tann man fiedendes Waffer nady
Jillen, obne dag @fas u fprengen, wenn man muv darauf
Nt qiedt, daf das Heifie Waffer nicht an den Wiinden der
Alaide berunterlinft.  Der Wiirmbrug oder die Wiivmjlajde
mitfjen in wollene Tiidjer eingebiillt werden, damit der
Fatient fidy nicht verbrennt und die Hige fo lange als mig-
lichy an bdlt.  Hat man feine Flajen, fo faltet man grofe
vaten oder Tdicher in der erjorderlichen Grdfe und Form
nfammen, taucht fie tn fiedbendes Wafjer, bebt fie mit einer
Jange  beraug, widelt fie in ein trodenes Tuch ein, mit
4%
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brnmny:mmrlul!br!ulrn und legt  lepte

Detpes Baer deffen Dilfe man dos Vuswinden ves heifen  Yakens

damn auf die  jdymeryende
Stelle, nadidem man juvor cin frodenes Tucy, am Dejten
Slanell, pwijden Hant  wd - Anfjlag  qejdoben  Hat.
Diefe Anfichlige find, wenn oft evnenert, gang sweddien
liy, fteben aber jiv gewdhulicy vev Wivmilajdye  be-
dentend nach.  Die biev  empfobleren Hiteamvendungen
bhaben den Borgug, den Schmery fajt ebenfo rajd u be-
feitigen, als es durd) Morphium obder cin auderes foge-
nanntes Veruigungsmittel qefchehen fam; fie find unter
alten Umjtinden von dauernder Wirking, was die Bifte
der alten Scule nicdbt find, wnd weifen nody ven gany e
fonderen Bovteil einer abioluten Harmlofigleit anf, wihrend
die Verordmung von jdmer;jtillenden -Giften cine der grof
ten Sitnden ver alten Schule ijt, die unjiglichen Schaden
in ungihlbaven Fillen juwege gebracdyt bat.

6.) Fiihlt cin Ratient in der Magengegend oder in
ten Eingeweiden  Schmerzen, fo ijt, neben den duferen
DHigeamvendingen, die Rorjdrift, bhinfig wd viel Heifies
Waffer ju trinfen, von der allerqrifiten Widytigteit. Schmery
vithet immter von der Dintanbaltung irgend einer der nor
malen Thitigfeiten des Korpers her. Die Cinfithrung von
grofien Quantititen heifen Waffers bhat nicht nur ven Swed,
den Magen und die Eingeweide anszufpiilen, jondern regt
audy eine erhopte Thiitigteit aller vitalen Organe an.  Die
eingefithrte Dive fordert den Schweii, was an fic) jehon
von - grofier Bebeutung ift.  Die Amvefenbeit von fo viel
Wajjer fordert cine jtivfere Thitigheit der Nieren Beraus,
unterjtiigt and) die Bewegung der Gingeaweide.  Entjtanmen
die Schmergen dem Vorhandenjein von unverdanter Nabhrimg,
jo wird burdy ldngere Feit hindurdy oft wiederholtes Trinten
von feifent Waffer Erbredyen evvegt, und der Magen cnt-
[edigt jid) feines Jubaltes, was wieder jdon an wnd fiir
fid) widhtin it wicht ju veden von dem bedemtfamen Um
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jibe, daf diefe Entlecrung obne das Einehmen {dhabdlidher
telaifte erveicht worden ijt.  Davin liegt wm der BVer-
nitarimd der fechiten Negel: Leidet Jemand an jtarfen
huevgen in der Magengegend ovder in den Eine

qeweinen, fo laffe man ibn afle H oder 8 Minuten

e balbe Rinte (1 Rinte = 0,67 ¥iter) heifes Waffer
vinten, folange bis die Schmerzen nadlojjen. Das
fatjer mu fo beif fein, daj man e gevade in einent Juge bhin
nutergicen fann. I eingelnen Scdliiden genommen, ijt
nidht fo wivffam; die Temperatur ift die befte, weldye
cone Stvanfen das Trinfen in einem wnunterbrodyenen Juge
Mattet, wobei dag Waijer aber dody fo heiff fein muf, dafy der
nie Sdlud der  jedesmalig bafben Winte im Schlunde
it su brenmen fdheint.  Bicle Patienten werden behanyp-
in, dafy fie das Waffer fo Beif nidt hinunterjchluden
tonen; jie fonnen es aber dennod) thum, wenn die Tem-
veratur ded Wafjers 132° F. (Verhiltnis von R. : C. : K.
:9°832) nidt diberfteigt, und dev Avzt mit dem ge-
orvigen Nachdrud auf Vejolgung feiner Anordnung beftedt.
Nunmmebr bleibt fiiv un$ nody cine fehr widtige Maf-p.
qel 3u befpredjen — die angemeffene Vewegung der Ein=
weide.  An einem Jujammenbrud) der Gejundbeit tragen
oiter die Tidtfehler mehr als alle anderven Urfadyen jufanmen
wnonnmen die Sduld.  Die Didtfehler gerfallen in jwei
slafien: 1) Der Gebraud) von fiiv den Crganismug wn
payender: Nabrumg; und 2.) Die Anfrahme von Rahrung
1 das Sorperbediivinis bei weitem fiberfdyreitenden WMengen.
wber diefer Febler fithrt yuv Werftopjung.  Die Selbfter=
laltung ift dag erfte Gejel des animalen Yebens,  Wird in
oo Magen eine fofort [Bjungss und  affimilationsfibige
labving  eingefithrt, fo werden die nihrenden Beftandteile
vicjer Wabrung  eilig benitbt, nacioent fie von den Abfall=
iofien und Riiditauden gejchicden worden find; und da fiir
tis lingeve Berwetlen der  legteven im Organismus fein

ine Wrjade
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Grund mehr vorhanden ijt, fo nehmen die aur Ausftofung
cr[urhcrlld)ru Yewequngen alsbald ihren Anfang und haben
ihre ‘hmuqum\mxbt it aud) nadh tuvger Jeit vollbracht. Wird
bagegen cine Nahrung cingefithet, die ihre RNihrbeftandieile
nidyt beveitwillig Hergiedt, iit cine wnnativlid) lange Seit
exjorderlid), wm eine foldye Nahrung in cinen Hslichen und
affimilationsfabigen Juftand iibersufihren, fo ifit fich leicht
cinfeen, warum die leitende Rraft dev animalifchen Ofonomic
cinen verldngerten Aufenthalt von jo bejdhaffener Nahrung
in den Gingeweiden verlangt. Grndhrung ift jo das erfte
Grfordernis des phyfifchen Lebens, und bei dem Genuf von
Nahrung, weldje nicht im Magen affimilationsfibig genadt
foudern erft durdy die Gingeweideverdamung fiir die Abgabe
ihrer Niihrbeftandteile pripariert werden fann, beharet der
ovganijcje Jnftinft oder die intelligente, den Drganisuus
beberrfdhende Straft davauf, die Nahrung geniigend lange
Beit  guriidjubehalten, damit die  Nabrbejtandteile bda-
von abgejdjicden und verbrandht werden fomnen.  Wenn
alfo Nabrung von dev cben befdyrichenen At genommen
wird, jo eowedt fie in dem Srganismus die Neigung ju
deven Juriidhaltung.  Jeder Bauer ift praftijd) wit der
Wirtung diejes Gefees bei Plerden befaunt.  Ein reidylich
mit Sornern  gefiittertes Pferd befowmt Vevjtopfung, feine
Gyfremente werden troden und avt; os finbet eine offen-
bare {l6erlabung des Organismus ftatt. Das fommt daber,
weil fein Futter hauptfachlicy aus Stavtemed! befteht, weldyes
erjt in den Cingeweiden verdaut werben famn, nachdem es
ciner verlingerten Berdauung im Vlagen unterworfen ge-
wejen ift.  Einem Pjerde in folhem Juftande erweijt man,
wie jeder Stenmer weifs, cinen grofen Gefallen mit einem
Abfithrmittel, weldjes den Drganismus von feiner Viirde
befreit.  9ber bie befte Art der Vehandlung des Tieres be-
ftebt, wic jeder Stenner cbenfalls woh! wweif, davin, daf
man dag Pferd anf die Weide fithrt und fein naturgemijes
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autter geniefien [dft. Was gejdhieht in diejem Fale? Das
Frod frift jept nidt mehr ein Dauptfadylic) aus Stirfe-
el bejtehendes fondern ein reichlidy ftiditofihattiges Futter;
Diejes Futter giebt dem Magen fehleunigft feine Nihroeftand-
tile ab und wenn der Abfall und die Nitdjtinde in die
Yingeweide  Bineinfommen, fo jtrebt und drangt die den
©rganismus fonteollievende Sraft davauf hin, fic auszujtofen
worauf eine ungehinderte Ausleevungsbeweguug der Einge,
weide jidy einjtellt.

Tas Gefe ift in feiner Wirfung univerfal.  BVhyjio
logiidie Forfdungen haben dargethanm, daji die Phyjivlogic”
ber Berdauung bei dent Wienfehen diefelbe it wie bet dem
iter ihm ftehenden Tier. Nimmt der Menfd) eine Nahrung
jit i), weldye, obwohl fie einen verlangerten Aufenthalt
i Wagen verfangt, hauptjddylich in den Cingeweiden ver
bt wird, fo wird auf feiten bes Organismus fidy das
Sentveben fundgeben, eine folde Nahrung uriictzubalten.
shre Vusjtofung verzdgert fid), Verflopjung folgt bei dem
Mewichert aus derfelben Urjache wie bei dem Pferde. NMan
Uebandfe alfo den Menjchen gevadejo wie das Pjerd, d. b,
wan lafje ihn jeme faftigen Friichte genicfen, weldpe veid)
anim Miagen lue[ld)m und aﬁumlalmlmablmn, nidyt
anf o die @t gewiefenen  Nibhrftoffen
1D, und ms Menfdyen (Emguuubc werden fich ju freiem
Turdlafje dffnen infolge derjelben Urjadye, die jidy bei dem
Fievde afls wirtjam evwiefen bat.  Anferdem bewirfen die
aviidgte in chemijdher Weife eine  Maftdavmabionderung
denufolge eine ungebinderte Auslecrungsbewegung.
s, die natiicliche Nahrung des Vi erreid)t denjelben
wed ungweifelhaft mit denjelben Mitteln.

Wi wollen ung mm bder Yetradhtung der gweiten 5, Folgen
vofien Stlaffe von Didtfehlern zuwwenden, ndmlic) der Auj. vt Suviciefiens

vabme von Nabrung in bas Vebiirfuis des Organismus
veitiberjdyreitenden Mengen.  Dem gefumden Menjhen-
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verftande feudhtet ohme tweiteres cin, daf, wenn jemand
mebr Nabhrung geniefit als fein Srganismus braucht, nidyt
e dev Abfall und Nitdtfland der verdauten Nabrung aug
bem Cvqanismus  entjernt werden mufi, jondern daf jid)
diefen mod) die iiber das Bebiirfnis Sorpers hinaus
genoffene Nabrung beigefellt.  Gine ftavte Lebensfraft mag
cine lange Jeit bindurd) sur Yeiftung diejer doppelten -
Deit im jtande fein. Selbftoeritindlicy fann das nur auj
Stoftent der Lebenstraft und mit ilbcrl|ilrb1|||g\ des Nerven-
ivitems gefchehen. Diefe Hberarbeitung johwicht die Yebens-
frajt; nad) Berlanf ciner gewijjen Bt gerdt der Organis
mus in den Jujtand bder Unfibigleit, bdie Ausfonderung
des Abfalls und der nidyt verlangten Nabrung gehorig u
beforgen, umd wird iiberladen. G bat jet mit dem td
lidgen Abjall, mit der jeden Tag im {loermaf genofjenen
Nabrumg jowie mit den infolge nur teihoeijen Yuswurfs
an den vorhergehenden Tagen uriidgeblichene Nitdftin
den gu fdmpien.  Auj diefe Weife wird der Crganismug
tranthait belaftet und ein Sufammenbrud) it unvermeidlidy.
Biele Leute, die fdhon an einer joldyen {loerlaftung
des Drganismus leiden, haben nod) immer eine tiglidye
Auslecrung der Cingeweide; und weil die legitere ftatt
findet, haben fie gewdbhnlidy feine Abming davon, dafy fie an
ciner Juritdhalting von YAuswurfs- md Sibrungsftoffen
franfen.  Jn viclen foldjen  Fillen Dbaften  der inueven
Cherjliche der Gingeweide und insbefondere des Kolon (Grimm-
Davm) bedeutende Mengen alter, verbirieter Auswurfsitoffe an,
wibrend trofidem tigliche Entlecrungen fi) in ber Mitte
hindurcdjbewegen.  Die Wabhrheit diejer Behauptung  fann
leidjt durd) eine Yusipiilung mit warmem Wajjer feitgeitellt
werden.  Der Patient lege fich fo auf den Riicten, daj bdie
Hiiften hher (iegen al8 der Stopi, und man madye ibm in
dicfer Lage in die Eingeweide eine Eingiefung von 3, wenn
miglich von 4 Quart (1 Cuart 1,136 Yiter) warmem
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mer. Der Patient nmf ficdh bemiihen, das ‘lﬁnﬁcrv o
e als mbglidy bei fich ju bebalten. *I‘Srun_\'l' 33 |.dylu‘ﬁ
h‘mu)ru (ifit, wird es eine foldye Menge ‘\||\;E‘rg\v!1‘ul)]|l|«11
viediender Facalftoffe mit fich fiibren, daf fie hinveicyen
o, den groften Jweifler gu diberzeugen. )
n man bedenft, daf die meiften Yente viel mrb.r
penals jur Grbaltung des Trganismus niotig i.it‘,. baf
ealion die Grundlage der Erndbruug de rml\'flmrn
Wicnidyen bilden, und daf dieje Nabhrimy; tel nidyt im .\‘.ﬂuvtv
(1t verbaut werden jondern ihre Ajfimifationsjabigteit evit

Do bie Gingeweideverdammg evfangen, fo wird der Grund

o Berftopfung und ibres faft univerfalen ‘li.nm\x}mwua
it veritandlid).  Diefe Tatjachen und ‘Bnn‘;l'plcu. |llf)l’§'.|l
winitietbar zu der Ginjidht, daf Dr. Abernethy’s ‘l\'or[.rbnll
Dalte den Leib offen” hinter feiner andeven an Widytigteit

tnditeht. 3

7.) Gin gewifjer Dr. Hall in Amerita __lml qrofie ‘.'lIuMu
portjamteit erregt und  viel Gutes  gejdhaiien bu‘rm it‘llllt‘
e, daf faft jede Perjon wenigjte i”um‘l _mudycull(m
1 Yusipiilung nitig habe. Thne Frage ijt lmm.&llclhubr
ner, alg das Suriitbleiben der (jtoffe im su.bc, a.b«'l'
Dat dod) den Gimvand gegen jid), Ddie @i.ugcmcmr jebr
0o den Juftand u verfepen, daf fie die f!lmlrrnm';\
pie Wnterftitpung duec) die Ausfpiilung  vevweigern. ‘.'“w
Dicthode der Natur  bejteht in der  Abjonderung einer
vigteit im Reetum und in den Cing (‘ih\'l.li md da,
banptfiachlidy Friichte die Nahrung einer ‘b\-riﬂuu ans
B, und wo diefe Gewobhubeit lange genng geitbt wor
um den Einjlufy der Cervealienfoft und de 4;§nu‘u‘l:
hidlid) ju madjen, da wird gan il.}s\-l‘ feine Wer-
Py vorbanden fein. ¥ als llhmh’l]l\vrmm.l.l‘ngvru
Nolon wie man die biufigen Ansfpithmgen fitglicy
e tann haben wir den Gebraud) abfithrender m'iiuh:r
el D jar aus demt Grunde, weil die Nrduter die
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Slitifigteitsabjonderung in den Gingoweiden anregen, und die
Wusleerung jo auf weit nativclicyere Weije ju jtande fommt
al3 durd) die Eingicfung von Waffer. Wir haben felbft bei
jabrelang  fovtgefestem tiglichen Gebraud) joldjer Kréuter
die woblthdtigiten Wirfungen beobachtet; 1nd, abweidjend
vor dem Jeugnis iber die Wirkumgen der Ausfpiilungen,
weldie die Eingeweide in cinen joldjen Jujtand verfegen,
bafi fdlichlic) Ausleevungen nur nod) mit Hilfe weitever
Ausfpitlungen gu evzielen find, verficdhern viele Leuie in
Amerita, daf ein in Jeitrdumen von 6 Monaten bis ju
3 Jabren jortgejepter und dann aufgegebener Gebraudy von
foldjem Striuterthee eine Berftopfung, an welder fie lange
Beit binduvdy gelitten batten, mittlevweile nidyt nur gang
bedeutend  gemindert jondern in eingelnen Fillen fogar
ginglich befiegt Dat.

Dieje MMegel ift im Fale ciner Erfranfung faum

. weniger widitig, als frgend eine der vorher aufgefiifrien,

und lautet: Vevabreidye dem Patienten alle 24 Stun-
den ein Mal cinen abfiihrenden Srduterthee, bis
cine ausgicbige Gutleerung dev Gingeweide cinge
treten djt. It cin foldes Abfiihrmittel nidt zur Hand,
ober widerftrebt 8 dem Ratienten, ivgend ecine Medigin
eingunehnen, fo madye ihm eine Ausfpilung wit 3
oder 4 Quart warmem Waffer, wobei er diejenige
Lage einnehmen muf, die am bejten die Bemithung
unterjtiivt, das Wajfer langere Jeit hindurd) bei fidy
ju behalten.

Wenn fdyjon die Eingeweide und Nieven hichit widhtige
Standle find, fo find fie dod nicht die ecingigen Wege, auf
denen die Nahrungsriiditinde und die von den organijden
Progeffen hervithrenben Unveinigleiten aus dem Korper ent-
fernt werden.  Die Haut it ein fehr widytiges Ansichei
dungsorgan, defjen Millionen Poren im gefunden Jujtande
offen jteben und dem Korper vevmittelit der unjichtbaren
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Musbitnjtung  grofie  Erleidhterung  verjdjafien.  Wenn die
uberarbeiteten RNieven [eiftungdunfihig geworden find und
mie nod) etnen Teil der ibnen obliegenden Funttionen er-
Hillen, dann wird der Haut cine nody grofiere Yajt aufge-
biivdet; und audy dicjes Drgan wird, fowobl infolge bex
[berfadung bes Ovganismud mit das erjordevliche Vaf
liberidyreitender Nahrung wie infolge der teibweifen Arbeits-
cinftellung der Nieven, nady einer gewifjen Jeit unfeblbar mnc}'i
tiegen, wovauj der Patient bei fid) cine , Crtiiltung” oder ein
Aicber entbeden wird. €38 leudhtet ein, daf unter jolden Um=
jtanden fein Yusweg vernadhldffigt werden daxf, und daj dex
Natur jede Grleidgterung qewibrt werden mufl, damit fieden Tr
qanismug von feinent Hemumjchuh befreien fann. Dag veich-
lige Tvinfen von fehr Deifem Wafjer, dag nlegen von
cnflafchen an die Fitfe und an fonjtige bedrohte Kirper-
teile, das Gimwideln des Patienten in wollene Tecten, und
nody wirtjamere Mittel jur Crzeugung ergicbigen Schweifes
leiften in den meijten Fillen gute Dienfte. In Amerifa
wic in England find Vorvidtungen ur Vevabreidung eines
Deibluftbades im Krantenzimmer leict gu Haben. Jeder
Daushalt, deffen Jnfaffen von dev gewdhulihen Didt der
Givilifation feben, und injolgedeffen ficjerlich mehr effen,
als gur Decung der Erperlichen Vediiviniffe exforderlich ift,
mllh mit einem trangportablen Heiflujtbad verfehen fein.
Tiefes Bad fanm fehr leicht tmprovifiert werden, indem man
cine Spirituslampe — eine fleine Petroleumlampe thut's
aud) — anf den BVoden unter einen Holgftubl ftellt: ein
Ztiict Gifenbled) oder cin Jinnteller wird an dev unteven
Zibfliche des Stubles oder beliebig ivgendwo gwifden Ers
und Flamme | angebradyt; der Patient fept fich nackt auf
oen Stupl, die Fife in ein Gefap wit warmem Waijer
qeftellt, 1md wird famt dem Stubl iovgfiltig mit diden
Wolldecen umgeben, die auf dem Voden aufliegen und vben
am Hatie von Nadeln fejt zufammengebalten fein miifjen,

Gin trans
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wm jeden Luitjug von Aufen absujchneiden. Nun befommt
der Patient cine Pinte Heijes Waffer su trinfen und wird
in 5, 10 oder 20 Minuten tiidtiq ju {dwisen anfangen.
Diefe Mittel find bejonders da wertvoll, wo der Patient
an irgendiveldjen atuten Sdymergen leidet.  Fehlt die Mg
liteit sur Derflellung cines Heifluitbades, fo ftede man
den Patienten in cin Vollbad, fo beif, als der Patient
e erfragen fann. Nachdem ev die angegebene Menge
Deifies Waffer innerlich genommen bat, wird er in ungefibr
derfelben Jeit ju jdpwiten begimnen.  Befinbet fich fein
Badezimmer im Hauje, und fehlt die Gelegenbeit jur Ve
fchaffung einer griferen Menge vou heifem oder faltem Waffer,
fo bringe man den Patienten in cin gewihnliches i
die Fiife in cin Gefap mit heifem Waffer geftellt, worauf
der Patient mit Badewanne und Fupbad in dicke wollene
Decten eingebiillt wird. Jn dem Mafe, als fich das Waifer
abEiht, wuf beifes Waffer nacdygeqoijen werden, und cinige
Gallonen werden genitgen, wm im Wefentlichen einen cben-
fo guten Schweifiergup ju erzengen, als durd) das wedent
fprechendere Vollbabd oder dag Lampenbad. O im Heifluftbade,
oder int Heiimwafferbade, ober fm Sigbade, — immer muf dem
SRatienten veidhlich frifche Luft sugefithrt und erjorderlichenfalls
miiffen thm falte Sompreffen auf den Kopf gelegt werden,
wm bei vorhandener Schwidye Dhnmadytsanjillen vorgubengen.
Gin voller Schweiferguf pilegt ficd in 1030 Minuten
einguitellen und follte 30—GO Minuten dauvern, je nad
der Kraft des Patienten und dem Grade der empjundenen Cr-
[eichterung.  Nacdhdem  der Patient tiichtig gejhwitt bHat,
jollte ev in lauem Wajier abgewafden, die Haut mit
der Handfldche gevicben werden, big die in den Poven fejt:
fitenden Unveinigleiten an die Dberjldde treten, und 3um
Schyluf eine forgfiltige Abtroctnung evfolgen. Diefe Eingel
Beiten fiefern ung die notwendigen Grfldrmmgen fiiv das
Berftindnis dev nadften Regel:
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S0 dm Falle einer Crfranfung forge man fiir

nen ergiebigen Schweifergup, am bejten durd ein
weifiluftbad obder durdy ein Vollbad fn heifem
Majer. Wo biefe Crleidyterungen fehlen, wird cin fort
aeiettes veidptiches Trinfen von heifem Waijer, die Anlegung
non Wirmflafden an die Fiige und Tonflige bicrfir in Ve
fradht fonumende Korperteile des Patienten, weldher dabeis
Wit i wollene Decten cingewicelt, im Bette legen mmf,
tichtigen Scpweifs evzielen.  Das Schnviten Hilft nidt nur
e Sthrper von Unveinigleiten Defreien, foudern jett, infolge
e vajchen Wajjerverdunftung anj der Hantoberilace, bdie
Temperatur Herunter, gleicdht die Civtulation aug wnd fithret
auj diefe Weife zur Genefung.

Wuer diefen adgt find noc) einige andere allgemeine
NHegetn unerlifilich: 1) Die Stleidung und dag Vet des
Patienten jollten aus Gritnden, weldye man fm gweiten Teil
criietert finden wird, von Wolle fein; 2.) Ein gropes Jimmer
verdient al§ Svantenaufenthalt den Borgug: 3.) eine fiidliche
Vage felben ift febr witnjchenswert; und 4.) die wichtigfte
von diefen fetten Hegeln ijt, dafy das Fenfter bei jedem
Wetter weit offen gelajfen werden follte

Wenn winterliches Wetter ¢s ndtig madt, fo muf das
Jimmer gebeizt und der Patient im Bette mit fo viel

wollenen Decten jugedectt werden, dafy ev gut warm bletbt;
nas Fenfter aber muf unter allen Wmitdnden offen
aehalten werden.

it
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Rapitel 5.
Dic Diaguofe.

Was man aud) inuner in diefem Budhe an verurteilen-
den Bemerbungen iiber wmoderne Kranfenbehandlung und
Therapie finden mige, das begieht fich in teiner Weije auf
die Chivurgie. Die Ehirurgic ift, befonders feit den anti
phlogiftifchen Entdechingen von Yifter, eine Wiffenicaft,
weldye wabhrend der lebten 2 Jabrzehute itbervafhend jdmelle
Fortfcitte gemacht Hat.  Die Medigin ift feine Wiffenjdait;
jie it cin von cinem Nepwert von Fehlern gehaltener
Gmpivismus.

Jener als Diaguofe die Sunit, den Suftand und
die Yeiden cines Svanten nad) den Symptomen zu beftim=
men — bezeidhuete Teil dev Medizin ift der Chivurgie in
fofern verwandt, als die Tlaguofe coenjalls cine Wijjen
jdaft ift, und awar cine Wiffenfdajt, in welder zahlreiche
befibigte dlrzte fachwerftindig geworden jind.

Aber weldyen prattifhen Wert Hat die Fihigleit, mit
cinem gewiffen Grade von Sicherheit die dem Patienten
anbaftende befondeve Svanfheit u Deftinmen, wenn bie
Miiglichteit ausgefhloffen ijt, gur Genefung des Patienten
dadurd) beizutvagen; wenn die Cinmifdjung des Arztes in
der grifieven Mehrzahl der Falle gang ficher guet ift,
die Genefungsbeftrebungen der Natur anjzubalten?  Und
weiter: von weldem grofen Velang ijt e, ob der Arzt
bie Fihigteit befigt oder nidht, den genauen Juftand des
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soanfen feftauftellen, wenn man vorausjeen darf, daff jenes
vjabren eingefchlagen wird, weldjes, worin audy tmumer
bus Albel beftehen mige, am Deften darauf Derechnet ift, dem
Mranfen gur Wiedererlangung feiner Gejundheit su verhelfen?
i Falle der Erfranfung cines Haughaltsmitglicdes ift es
wabrlicy von grofer Wichtigleit, daf fein wnnitiger Larm
qeilagen werbe; und gliidlicdher Weije giebt o8 fitr alle
Ddicjenigen, weldje den Wunfd) Hegen, der Snechtung des
Toftovs juentrinnen, cinige Anhaltspuntte, auf die jeder mit
cinent gewihnlicdhen Grade von Jntelligen Begable vhne
weitliufige Borberettungen fich ftigen fann, wun mit ziemlidy
arofer Sicherheit fejtsuftellen, ob der Patient von einer
leidyten oder einer fchweren Strantheit crgriffen ift.

Ginem  unfehlbaren Gejep aufolge ift  die Vlut

Civfutation geftort, fobald jemand von cimer Strantheit er-

on ift. Bei augenjcheinlicher Gefundheit, wenn Geijt und
Storper ficdh im Suftande der Rube befinden, betriigt die
novmale a9l der Pulsfdilige cines Erwachienen gewihnlic
G070 und tm Durchichnitt 65 in dev Minute. €8 giebt
oafite aber feine ein- fiiv allemal feftitehende Regel. Man
wird Perfonen wit nidyt felten weniger af8 50 und jogar
mit 0lofy 40 Pulsfchligen pro Minute finden, weldge fich
beimody einer anjcheinend guten Gefundheit erfrewen und
jabig find, ibre tiglichen Arbeiten ungeftbrt su verridjten.
Bei anderen Lenten wicder, die gleidhfalls bei voller Ge
ymdbeit und Kraft ju fein fdeinen, jdhligt der Puls 8O
i mehrmal in der Minute.  Fiiv jeben, der davauj bedadht
nl, den alten @rumbdjap ,Kenne dich felbft” su befolgen,
wave e gut, fid) mit der novmalen Sabl feiner Herzjdlige
tefannt 3u machen.  Diefe Senntnis wird fid) in Krant-
eitsfillen af8 niifich evweifen, weil dann Abweidpmgen
von der Novmalzabl fich fojort feftitellen lafjen. Sollte in
efen ein Sranfer von der novmalen 3abl feiner Herz-
htige in gefunden Tagen feine Stenutnis befiten, fo wird

Die wormal

o 5
faige.




— 64

die oben angegebene Megel im allgemeinen als sutreffend be
fundenwerden. Hat fich der Latient , erfiiltet” jopilegt die Su
nabme der Pulsfehliige im Verbilinis yne Schvere des i
falles g fteben. 37t ein Fieber im Ynguge, und feidet der
Patient an Mopfidmers, Falten Fiifien, Froftihavern wnd
dbulichen  Symptomen, o famn die Jahl bder Bulsfdlige
auf 90, 100 vder jogar auj 120 fteigen, wid dennoch Dbraudht
man nicht notwendig cinen febweren Anjall gu beforgen.
Cehebdt fich der Ruls boch fiber die julest genannte 3apl,
fo ijt bie Yage des Patienten jdhon cenfter, und jede weitere
Crhdhung fteigert natitelich auch die Schwere bes Falles.
Die  Pulsbewequng  cines  Kind toim novmalen Su-
ftande  betvdchtlich fdmeller als dicjenige cines Grwady-
fenen, was man bei Yeftimmung des Srantheitssuftandes von

— 6h

Ten Worgug verdienen die Thermometer mit fleinen SKugeln,
veldye fo empfindlid) find, dafs jie dic richtige Temperatur
wogeit von 1—2 Minuten angeben.  Die wedmifigfte
b gewdhulide Avt des Gebrauchs diefes Thevmometers
iejteht davin, e8 mit der Sugel unter bie Junge zu legen,
oie Yippen feft um bdie Rohre gu jdhliefen und die Jeit u
tirieren. Bei gefchicter Hantievnng ift es vielleicht nody exatter,
ons Thevmometer in die Achfelhihle ju fegen, und e§ dort,
jeit umjdhlofjen, folange al8 nistig liegen su lajjen. Die
swerlifiigite Methode ift die Cinfithrung in den After; fite
quwbbnliche Swede reid)t es jedoch vollfommen aus, e forg
faltig unter die Junge zu balten. Man mufy davauj adht
qeben, daf vor der Einlegung des Thermometers dag Tuuect
filber unter den 98.° heruntergefchiittelt wird, welche Vor-

it o 3 Jnb Vihtsmajiregel vor dem jedesmaligen Gebrauch) ju wieder-

tetet fumt Ein wenig Ubung wivd Jeden in den Stand feten, bolen ift.

" bie Bulsihlage mit Genanigleit 3u jiblen: man braudt Sobald cine afute RKranfheit vorliegt, wird man die oo ek Wi
dagie eine Ubv mit Sefundenseiger.  Dev jur Gntdectung Temperatur iiber den Novmalftand bhinaus erhoht ﬁubvn.“"b ”“p\ﬁ,l.'_ e

Das yuts. Stindern nidht unbevitctichtiqt lajjen darf.

efjen det 3
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der Devspulsiclige gewdhulich am bejten aeeiguete Flect
iit die Handgelent-Avteric, ungefahr cinen Joll oder ctwas
mehr von der Bajis oder Wirgel des Daunens unbd chwa
cinen balben 3ol von dem Mande des Gelenfes entfernt.
Hievmit follte Jedermann vertraut fein.  Diefe SNenntnis
wird fidy in Sranfheitsfillen afs fehr wertvoll wnd Diiufig
aud) al§ geeignet erweifen, grundlofe Befiivdhtungen zu zer
ftreuen.

Die novmale Temperatur des Vlutes betrigt 98,4° I,
@3 gehort u den wundervollen Bortehrungen der Natur,
dafy diefe Tempevatur Oei allen Menjdyen ohne Ausnahme,
uter alfen Wmjtanden, inallen Klimaten und bet allen aturo=
ipbivifdgen Temperatuven aujredyt erhalten wird. Gin felbft-
vegifteievendes Hlinijdjes Thevmometer fanm man in Gngland
oder YAmerifaum ein Gevinges faufen, und jedevmann tann fehr
bafd fernen, damit die Temperatur des Blutes ju Deftimmen.

Gin eingiger Grad Tempervaturjunabme zeigt betvidhtliche
Gntziindung an.  Giebt dag Thermometer eine Vlutwirme
von mehr alg 100° F. an, fo fteht bdiefe 1'/,° iiber bder
novnalen Hohe und {jt nod) Dbedentlicher. Die Schwere
oes Vnfall§ feigt mit jedem Grade junchumender Tempeva-
iy, und faun man an dem Thermometer cine folde von
103" 1, ablefen, fo mag der Neuling fich fagen, dafy ein
bedeutendes Fieber vorhanben ijt.  Wenn aud) diefer Hibe
qrad bet Suftdnden bemerft wird, die webder gefibrlic) nody
jonjtwie beforgniserregend find, fo ijt e& dodh) cin fdpweres
Zumptom, weldes volle Beachtung verdient. Iber diefen
“Lunft Dinaus vermelhrt jeder Hiegrad den Srnft der Lage
o geometrifdher  Progreffion, und wenn die Temperatur
105 vder 106 F. erveicht Bat, fo fann fie faft mit Gewtfi
heit als dag Symptom eines jehr ernjten Anfalles angejehen
werden. €8 ift allevbings wahr, daf mandjen Yrgten bei
Tendmore, Wie bie Natur feilt, 5
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ihren Patienten nod) hobere Temperatuven vorgefonmen
find, die micyt von grofier Wedeutung ju jein fehienen oder
wirflid) nicht waren.  IJn cinem jpeciellen Falle eigte ein
junges Midchen 6 Monate lang eine tiglidie Temperatur
von 112° . Soldie Weijpicle dbueln jenen Susnabhme-
filten, wo anidjeinend gany gefunde Perjonen weniger alg
40 Pulsidlage haben; aber ebenfo felten wie diefe trifjt
man Temperaturen von mehr als 105" K., welde nicdht von
fdpoerviegender Bedeutung wiren.

Widytig ift es aud), dajp devjenige, weldjer 3u cinem

iibrigen Sorperteile — gang befonders aber die der Fiifie
— priift. Neun Jehutel der Patienten, weldje talte Fitfe
baben, werden auf die Frage, b die Fitfe warm find, mit
Ja antworten.  Der Bebandelnde darj fid) aber auf bdie
Ausjage des Patienten nicht verlajjen; dag Befiihlen der
Fiife ijt die cingig fidere Mafiregel.  Haben die Hinde
des Bebandelnden novmale Temperatur, fo fann der Sujtand
der Fiife des Mranfen fofort unterjucht werden; find bdie
Diinde des Vehandeluwden aber falt, fo miiffen fie vor der
Befithlung der Fiife des Kvanfen evwdvmt werden.  Gine
pwedmifige Methode, um g beftimmen, ob die Hand
warm ift, bejtebt davin, fie fih in den Nacen oder umter
ben Rleidern auf die nacte Haut ju legen.  Fiihlt jich die
Hand auf dem Leibe nicht falt an, fo hat fie die crforder=
liche Temperatur, um damit die Unterjuchung der Fiifie des
Patienten vornehmen ju fonmen. Salte Fiife an und fite
fich jeigen einen Juftand an, defjen Bedeutung fehr widytig ift.

Gin nidjt weniger widitiges Symptom, deffen man fidy
u vergewiffern bat, ift die Temperatur des Sopfes. Bei
ciner betvidhtlich vermebrten Jabl der Pulsidjlige und einer
die normale Hihe entjchicden iiberfteigenden Temperatur
wicd man aucy fajt immer den Kopf des Sranken heify finben.

Der Behandelude darf auch nidyt vergeffen, nad) dem
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Jtande des Unterleibes des Sranfen filh ju- crbundigen.
Vo fid) dtber den DHabitus des Patienten Gewifheit
vevidaffen, ob derjelbe jur Verftopfung vder zum Gegenteil
cigt gewefen ijt, wnd wamn die feste Entlecrung jtattge-
tben: bat. Eine beadytenswert evfranfte Perjon mit falten
Anfien und heifem Stopf ift gewdbnlidh aucy verftopft.

Wit ift es aud), darnad) ju fragen, ob Harnbejdwerden
urhanbden geweien find Harngwang oder biufiger Trang
ne Harnlajfen. Dieje Unterfuchungen find bald  bewert-
telligt; fie erjordern wenig {loung und man wird finden,
Duly cin mit gewdhnlidjem Werftande begabter Yaie, nadjdem
it dicjen einfachen Mitteln der Sujtand des Patienten er
tovidt worden ift, tm wefentlichen cin eben jo faves Bild
tavon at - wag die Sdpwere des Anfalls anfangt — als
gend ein geitbter Avat.

Yngebrad)t ift es ferner, darnad) ju fragen, was der
Fatient gegefien Dat, wie oft und wieviel; aud), weldye Ge
tranfe und in weldien Quantititen genommen worden find.

Ju der Megel wird fid) eine unter Bejolgung diefer
wenigen: einfadjen Anleitungen angejtellite Diagnofe als voll-
ttandig ausveidhend evweifen. Daf dieje Unterfudjungen von

Jit qu Seit fortgejetit ju wiederholen find, davauj wmuf
Diev mit Gefonderenm Nachdruct hingewiefen werden.  Findet
man s Beifpiel die anfangs warmen Fitfie fpiter talt,
0t e natiielid) widytig, die ndtigen und Fwedentiprechen
oo Aittel ju ihrer baldigen Grwdrmmg i YAmvendung
i bringen.

Jit das erveidht worden, jo darj der Vehandelude in Fert bt Shage

mer Wadifambeit nidgt nachlajien.  A(ftindlic) oder alle
poar Stunden mitfjen des Patienten Fitfe unteviudyt, unv,
e falt oder jid) abfiihlend gefunden, jofort wicder er-
warmt werden,
Ter Wert der gemiif obigen Amweifungen angeftellten
Llaguoje bejtebt davin, daf fie nidjt mur jede einigermagen
5
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intelligente Rerfon in den Stand fest, die ridtige Behand-
[ung vovyunehmen, foubern in vielen Fillen audy jofort
Suverficdt verleibt, wmbtige Veunrubigung  verbittet und
fo cine der Wieberherftellung des Kranfen giinjtige Atmo-
fpbiive fchajfen bilft. Nidts it fdadlicher als Furdht; fie
tifmt in einem betvichtlichen Grade die Yebenstrafte, henmt
die Thiitigeit der verjchicdenen Funitionen und ift an und
fiiv fid) eine fruchtbare Urjache von Erivantungen.

Sapitel 6,
Die Genefung.

Ju den vorhergehenden Kapiteln ift das in pligliden
Grfrantunggfallen eingufdhlagende Verfahren gefdyitdert wor-
oen. Vet einem an Kopf, Glicher- ober Leibjdmerzen
{cidenden Ratienten wmit crhohtem Pulfe, Froftidauern ovder
Neigung aum Frofteln miiffen, twie oben auseinandergejept,
Tolange Hifcanwendungen gemadyt werden, big cin tiictiger
Zdpoeifierqui erfolgt.

Nachdem der Kranfe ordentlicy gefchwift hat, die Tem-
peratur gefunfen und die Wabrideinlicyleit der Wicberfehr
vont yroft und Schmerzen gefdrounden ift, fann wman den
‘Latienten in Sclaf ju bringen verjuchen. Hat ein Kvanter
Letviidytliche Scymergen gelitten, und ijt er fie dburdy jo cin-
jadje Mittel los geworden, fo wird er unter giinftigen Um
jtinden ganz feigt in Sdlaf fallen. Da dicd cine widtige
Seilbedingung ift, fo jollte ihr in jeder Weife Vorfdub
qeleiftet werden,  Der Scylaf it der befte Naturheiler, und
yan follte daber jeden Rranfen, foviel ev mur inumer wifl
b fann, fdfafen fafjen.  Nachdem der Ratient evquicen-
nen Sdylaf genoffen, ift s vou grofier Wichtigleit, feinen
qangen Storper feucht abgureiben.  Dieje Abreibung  famn
fmmer  ofne Vefiivdtung von Ungutriglichteiten, feldjt in
cinem  nichterwirmten  Jimmer, in der Weife ausqefithet
werden, dafy man den Sranten wollftindig bededt Hilt ind
cinen Strperteil nad) dem andeven ent0ldfit, abreibt, gut
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abtroctiet und wieber cinbiillt, bevor man cinen anberen
vornimmt.  Bei dem NRumpf verfdhrt man cbenfo, indem
man fmmer mue die gerade abjureibende Stelle von der Mm
biillung Defreit.

Jever Schweifierguy lagert qany unfehlbar Unreinig-
feiten i den Yoven der Haut ab.  Kréftiges Reiben der
DHaut it der in weiches Waffer getauchten Hand ift dag
bejtmgliche Wittel gur Gutfernung dicjer Unreinigteiten.
Die cingefeifte Haud erveicht diefen Swect nicht, wahrichein
lich, weil fie zu fdlipfrig wnd glatt ift. Auch eine ju
fendyte Hand verfagt oft. Man fahre mit der Hand itber
den mit wavment, wenn miglid), weichem Waffer benepten
Storperteil, bis er halbtvocken ijt; dag mun folgende Reiben
mit der Hand prefit die in die Poven cingebetteten 1ln-
reinigfeiten an die Oberflidhe dev Haut hervor, wo jic
fih unter den Fingern ju fleinen Sttiinpchen sufammten
vollen. Man Galte davanf, daf bei folden Gelegenbheiten
die Fitfie des Stvanfen mit einer Wivmilafdhe veriehen find.
DHicranf fann gar nidt gu viel Gewidyt gelegt werden. Der
mit dev Sorge um den Sranten Veanftragte muf beftiindig
bie Widytigheit des Warmbaliens dev Fiifje im Geddchinis
behalten.  Dafi auf die Mehumg des Ratienten, ob die
iife warm find oder nicht, fein Verlafy ift, wird in dicfem
Buche vielleidht nod) oft wiederholt werden. Ter Kranten-
pileger Tann fidg bier nur Gewifbeit verichafien, indem v
mit feinen cigenen vorber in Begug auf ibre novmale Tem
veratur gepriiften Hiinden cine Unterfuciung dev Fiife des
YPatienten vornimmt.

Stellt fich bald nad) dew durdy Befolgung der vor:
ftebenden Juftruttionen evsielten Scpwipen des Kranten cin
Niictfall der Schmerzen und juweilen des Fiebers ein, fo
ift die Jeit sum Baden des Patienten nod) nidyt geformmen;
man mufy vietmehr sum Weiterjdwipen feine Suflucht nehmen.
Wiibrend diefer Jeit wuf dem Patienten jede WNabhrung

-1

vorenibatten werden.  Mag dag nur cinen oder vielleicht
viele Tage fang nbtig fein, nidgt eher darf Nahrung
reidt werben, alg big die Ficberfymptome gang nadyge:
[ajien haben, und auch) in Ddiefem Falle erft damm, wenn
per Watient einen entichicdenen Appetit bat und Verlangen
barnad) dufert.  Man hat muv davauj ju bejtehen, daj
or atient hiufig Heifes Waijer trintt, viel idpwigt, und
1o die Heibwivtung der Natur abgewartet werde.  Bleiben
bie Sdimergen und die Fieberfymptome weg, o ift cin nady
obigen Amueifungen u vevabreichendes Vad bdie erjte zu
abiolvierende Mafregel.
ad) dem Vade mup man den Patienten, wie jdon
jlagt, fo viel wie méglich jdhlafen (affen und den Meftan
rationsprogefi der Matur abwarten.  Die gute Ventilation
bes Stranfengimmes it die pweite Teiner andeven an Widhtig
teit nadjtebende Bedingung; davan fdlicken jich: cin reines
Hett, ein veines, gut belichtetes, mit einent ununterbrochenem
wilufy frifher Quft verforgtes Simmer.  Baumwvolle vder
Veinen follte, mit eingiger Yusnahme vielleidht des Kopf-
fiiens, webder in nodhy an dem Vette geduldet werden. Dem
Fatienten follte dic Wobhlthat cines wollenen Nadjtanguges,
wollener Betttitcher und Decken veridafft werden.  Bei
Nejolgung diefer mwveifungen werden die unangenehmen
Gieriide, tie fie im Kvantengimmer fite gewdhulic) fich be
mevtbar madyen, nidt auftreten. .
Sur gehrigen Seit wird der Patient Appetit verfpitren.
Ve geringe Menge aber febr nabrhajter und dabei leicht
ctoanlidjer Speife ift die befte. Rindfleifch, Hanmelfleifc und
Wiejlitgel find, paffend jubereitet, wabricheintid) die jugleich
patrbafteften wnd am leichteften verdaulichen Nabhrungs-
pitiel. Magere Rinds- oder Hammellende crfibrt eine
coentende Werbefjerung, wenn man  fie mit einem Wiege-
jener oder ciner Fleijidhackmafdhine gu cinem Brei verar-
e, Hant, Sehuen und Knorpel davaus entfernt, einen

Wawt und
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Ruchen formt und bratet, indem man cine Bratpfanne er-
bit, den Fleijhtuchen obne Juthat von Waffer oder Fett
binetnlegt und folange darin ifit, bis er fiberhoridyt ijt, wo-
vauf man ibn wendet und mit der andeven Scite ebenfo
verfihut.  Nadydem dies gefdyehen ift, fest man die Pfanne
auf eine warne (nidyt heige) Stelle des Tfens, wo fie u-
qedect verbleibt, bis die rote Fleijdfarbe fid) in qran ver-
wandelt hat.  Nachdem man ctwag Buiter wnd ein gang
flein wenig Saly gugefept bat, it das Priparat yum Ber-
fpeifen fertig. Modh leichter verdaulich ift es als cine Art
Purée.  Diefes ftellt man am bejten in der Weife her,
dafy man ein paar Lofiel Waffer oder Vouillon in einer
Pianne iiber ein lebbajtes Feuer bringt, das gebactte Fleijdy
Dineinthut, beitdndig umviihet, bis die rvote Farbe einer
grauen Rlay gemadyt bat, und ejliefliy mit etwas Salz und
Butter wiirgt. Je nad) der wiederfehrenden Sraft des Ratienten
und jeiner Verdauungsorgane follten ihm bei einer Mah(-
seit 1, 2, 3 oder 4 Umgen?) von bdicfem Fleijd) gegeben
werden. 3 feinem Falle darf der Patient ctwas efjen,
wemn ev nicht cinen guten Appetit hat, und in feinem Falle
darf er aud) nur das gevingfte iiber den befriedigten Appetit
binaus genieffen.  Selbft bei fraftigem YAppetite, fogar bei
Deifhunger, werden 2—3 Ungen fidy als wob(bcfommlid)
erweifen, wibrend 4—6 Ungen jdpwer im WMagen liegen
wiitden, ein Rejultat, defjen Vermeidung fehr winfdjens-
vert ift.

Jft der Patient Fruchtefjer, fo darf man der Fleifd)-
mablzeit vubig Objt beigeben.  Fruchteffer befigen aber
feine Dispofition jum Crtvanfen, wnd ein nidht ang Obft-
cijen gewdbnter Patient thiite am beften, o8 wibrend feiner
Genefung mit ciniger Vorfidht ju beginnen.  Datteln, ge-
fdymorte Feigen, gefdymorte Rofinen, Plaumen, Fivfiche,

11 Unge 18,83 Granm.
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qeidmorte obder gebacene S(pfel, — twas dem Patienten am
Dejten fdymedt und was ihm am beften befommt —, diivfen
qenoffen werben.  Andere Nahrung als Fleijd) und Objt ift
weder nbtig nod) audy wimjdjenswert.

Wer gegen Tierfleifh als Nabrung Vedenfen  triigt,
v went dag Fleifd nicht jchmedt, muf fich nad) einem
chenjo nahrbaften und faft ebenjo leicht verdantichen Erjagy um
when. Jiie viele Qeute it Mild) eine angenehme, diefen
sriorderniffen gang  entfprechende MNabrung.  Ym ficherjten
niefit man fie gefodyt, in welchem Buftande fie audy leichter
verdaulich it af8 voh.  Der SKranfe mag anfangs cine
Linte') bei mur einer Mahlzeit tdglich geniefen und, nady-
bemn e die Fibigleit su tiidtiger Bewequng erlangt hat,
+ Quantum big su ciner Pinte bei jeder der drei taglichen
Mablieiten vermebren.  Gine Pinte Mild ift ebenfo nabr-
Iait oder fogar nod) nahrhafter als 6 Unzen mageres Rind-
ober Dammelfleif). Dag Gleiche gilt von den Eiern, und
\hwadygewitrgte Spiegeleier find im allgemeinen aud) feidyt
verdaulid).  Gine auggeseidynete Art des Gierfodiens befteht
oarin, cin Quart®) fiedendes Wafjer diber zwei Eier (fiir
jcoes Gi mebr fiige man cine Pinte fiedendes Waffer hingu)
a gicfen und jie 10—12 Minuten lang zugedectt ftehen
affen; dadurd) wird dag Dotfer Hart, wihrend das
qallertartig bleibt. Dicfe Speife wird nod) jutrag
fiher, wenn man gu jedem € eine Balbe b eine Unge
jriicber Butter hingufilgt und das Dotter mit dem Weied
vor dem Genuf verrithrt.  Dmelettes oder Mithrewer find
iy woblbetdmmlicher afs gefottene Gicr, weil bei diefer
Jubercitimg dag Weifiei und das Dotter gehivig durdyein-
moer gemifeht werden.  Gerade das Weifsei it am fdwerften
verdaulih; ift e8 aber in einer anderen Subftang verteilt,

1 inte = 0,57 Liter.
1 Quart = 1,186 Liter.
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jo verringert fid) dicje Sepwicrigeit.  Gin Giercrime, aus
3 quigejdilagenen Giern mit cinem Swart frifdjer MWildh be
veitet, je nac) Giejymad pefiifit wund iyt gebaden, ift cine
angenehme Avwed)siung.  Stohlenftofjbaltine Nabrung eignet
fidg am Deften jur Yujrechierbaltung die  Sorperwdrme.
Teilweife, aber nidt qend, wird dies and) durch Butter,
Of, oder ticviides Fett bewirf. Wie in Teil 3 Ddicjes
Buches auseinandergefept werden wird, wobnt dem Trauben
ucter oder ber Glutofe dev fifen Friidte die Svaft bei,
die Kbrperivdirme in dhnlicher Weife su idjiven, wic e
durd) Brot, Cerealien und Vegetabilien gefieht. Die
Sriidite find aber dem Brot und den Cevealien bei weitem
iiberfegen, weil die Glufoje gleid) nach dem Senufje affimi
lationsfiibig ift, wibrend bas Stirtemenhl des Brotes eine
verlingerte wund jdpoicvige Verdawung  durdymadhen muf,
um et in Ghfofe wmgewandelt 3u werden, und bier
ift der Angelpuntt der Friichtenahrung.  Gin anderer und
gleid) widhtiger Vorzug ift der, daf die Friihte eine er-
iffnend wivtende Siiure fithren, die Thitigleit der Yeber
ud  der Efngeweide anregen, und das Blut veinigen und
abliihlen. .

Was den im vorhergehenden Kapitel angedenteten G
fats der Fleifdoit durd) Tierprodutte anbetrifit, fo darf man
nidyt iiberjchen, daf Gier und Wild) jdpoer verdaulicher alg
Rind- oder Hammeljleifd) find; und dajy es viele Vegetavier
giebt, deren Magen und Eingeweide duvd) den Genufy von
qrobem Brod und Koviern mit Klcieteildyen (Nabheres hieriiber
findet man in Teil I1) entziindet find, deren Nevvenfyftem
in Folge des Gebrauds von ftavfemehlbaltigen Nabrungs-
mitteln darniederliegt, und die deshalb bei Mildy und Eiern
feine @rfolge evgielen, bei ciner ansjdyliefilichen Fleifdydiit
aber itberrafchende Fortfchritte machen. Alle, denen — aus
etbijdjen Gritnden — davan fiegt, das Fleijdy ale Nabhrung
31 vermeiden, werden dringend evmabhnt, davan ju denfen,

0

die vornehmfte Pilidt cines Jeden ift,
fiein, und daf das Kvantfein eine qrifer
W,oals vas Fleifdeifen. Gelingt ibnen die Wejferung bei
o Aviidtefoft mit dem Bufap vonw Wity wnd Eiern nidhty
o migen fjie fidh vaten lafien, ftatt der fefteren zu ifren
Mind- oder Hammelfleijch 3u geniefen, und im
her Magenfdnvidye, die fid) durd) Blabungen und
Oalhvung fundgicbt, wird ibnen dringend anempiohlen, ibre
St cine Jeit lang  ansfdlicRlic) auf gebactes Nindileijdy
o heifies Waifjer ju befchrinten.

Atir gewdhulidy enthialt man fidy am beften des Tvintens
wabvend  der Wablzeiten.  Eine balbe oder gamge Stunbde
vor dem Gffen cine Dalbe Dis cine gamge Rinte beifes
anjer gu trinfen, ift nicht nuv empfeblenswert, es it in
ber That notwendig, um die beften Refultate ju exielen.
Toilliertes, nidht mit Gas imprignicrtes Wafjer verdient
sug. I Grmangelung deffen ijt filtriertes wnd ge
s Negemvaffer der befte Grjap. It auch diefes nicht
it baben, fo bemithe man fich, +fo veines und beifapfreics
jer als mbglih au befommen. Das heife Waffer vor
tablzeiten dient mannigfachen Bwecten.  Sunidit ift die
1 Reigmittel, weldjes cine erhdbhte Thitigeit aller
qane bevvorrnjt.  Das Waffer madyt einen grofen
cil nmferer: Kovpermaije aus und ift su unjever Grijteny
biotut unentbehrlidy; das wor den Mablaeiten getruntene
leme Wafjer bilt das Volumen des Vlutes int Gleichgewidyt
i dedt das gange Wafferbediinfnis des Kirpe Gine
halbe oder ganze Stunde vor der Mablzeit, wo der Wagen

1 ijt, qenommen, Bat das Waffer die Gigenjdaft, den
ifetm und  jonftige etwa int Magen und in den Einge-
eiben guriidgeblicbene Unvetnigteiten wegauipiifen. Gin an-
s Betrdnf it weber nitig, noch follte s geftattet werden.
dert von Thee, RKajfee und Wein fedt eingig und
e in demt in jedem diefer Getrinfe fid) vorfindenden
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g, welde dem Kovper von diefen
igfeiten gegeben wird, ift ein Betvug, eine Fallgrube,
cine Henferidlinge. G2 iit vidtig, dafi jemand, dev fich an
Riefe Mnvegungamitiel gewibnt bat, fidh obne fie fdwacy und
nady ihrem Gsenufie ftavt fiblt.  Dabei wivd aber dag Nevven:
foitent foldher Leute immer mehr belafet wnd gefdpoicht;
Sdlajlofigeit und nevvije Efdlaffung find dag Eude, dem
fie auftenern.  Andeverfeits Dat der mit dem gewohnbheits
mifigen Neigmittelgenuf niemals behaftet gewefene oder von
ibm ginglichy frei gewordene Waffertvinfer fein Vediivfnis
nac) cinent Meigmittel wnd leidet nicht unter dev Cmypfindung
der Entsichung  beim Nidytgebrauch eines folchen.  Jn demt
Thee trinfenden England fommen die meiften Tamen nidt
verfteben, wic man fich ohne Thee bebaglidy fiihlen taun.
Diefe Tamen bedenfen nicht, dafy s ihnen feine Scdpwicrig
feiten madyt, fich des Jigarrengenujjes zu entbalten: ja, fie
betradhten die gingliche Enthaltiamfeit von Tabal nidt als
eine Entbehrung, wibrend ihre Briider und Gatten fich ohne
ihre Jigarren jo beraubt fithlen witrden, wic dic Damen
obne ibren Thee. In beiden Fillen ift die Urfadje diefelbe.
Eines der Melultate des Gebraud)s von Reizmitteln vder
Giften ift, dafy in dem menjehlichen Sorper cin BVerlangen
nach dem fortgefebten Genufy des Giftes evzengt wird.
Durd) den dauernden Genufy von Thee, RKaffee, Tabal, Al
fohol ober Opium fann jemand der giftigen Sewohubeit
gang verfallen.  Weldher Avgneijtoff auc) inumer gebrancht
werdben mag, das Refultat ift ftets daffelbe. Das Tpjer
gedwhnt fich bald an feinen Stachel, Fitblt fic) wumittelbar
nach feiner Anmwendung  exheiteet, infolge dev fpiteven Re
attion entfprechend nicdergedritctt und untergriabt allmiblidy
die Lebenstrifte im Verbiltnis ju dem gebrauditen Suantum,

Wie an andever Stelle diefes Buches wmitindlic) aus
cinandergefest ift, bat das ofjene Fenfter fitr den Genefen
den cinen unjdhigbarven Wert.  Gegen NRegen und Scnee

Waffergehalie. Tie Anr

g

o braudht man e Jalouficen angubringen, die der
e Yuft den Eingang gejtatten, Negen und Schuee aber
Dhalten; bei gutem Wetter it in jedem Fall cin weit offenes
Aeniter wiinfdensivert.  Jjt der Patient Jdwidlid), fo mag

Dide woltene Nadyttleider angichen, aucy im Rotjalle cine
admitte aufiepen wid fidy mit jo vielen wollenen: Deden
(oo, dafy er fich warm und bebaglidy fithlts das Fenfter
aber mnfy weit offen ftehen bleiben.

Tie Stbrperbeweguug darf nichi vernachliffigt werden. Jn

vorftebenden Bemerfungen it auf die Wichtigleit der

dnucifierzeuging in Grtvanbungsfilien grofier Nacydruct gelegt
woren.  Jft jemand im o ftande  durd) Sbrperbewegung
= dpweify 3u erzengen, o ift das watiivlicher und woblthitiger
s das durd) Beifie Lujt, beifies Wajjer oder beifie Kom-
vretien bewirtte Hinftlidge Scwigen.  Bowequng in freier

‘ybiert die Nabrung und crhoht den Appetit jowie
ifimilationstraft. Veilaufig bemertt, ftedt die Wiffen
Ltajt der ‘Bhyfiologie wnd das Studium der Lebensgefege
pody i den Stinderfduben. Dev gelehriefte Phyfiologe und
Sngictnifer fennt me cinen Brudhteil diefer Gefepe, und die
storperbewegung Bat ungiweijelbajt Vorteile im Gefolge, deren
Siflavumg bei bem gegemwirtigen Staud der Bhyfiologic
i Hygicine nod) unmiglicy ift.

Gben fo wenig darf der Schlaf vernadylaifigt werden.
Vadh unferer Meinung  find fit den menfdlichen Stovper
sordidmittlih 8 Stunden tiefen Schlafes aud) bei fraftiger
Syeiundbeit notwendig. Ein Srvanter draudyt mehr — foviel
ateer me fmer fblafen famn. Jne Schlafzimmer mufy ez
iy wie mbglich fefn. Alles, wag einen Sranten ivgend=
wie i Slaf ftiven e, mufi vermieden wevden,  Ter
Fatient fann aud) die Jeit des Slajes durdy eigene Be-
Jithungen verlingern, indent ev ubig mit gejdloijenen Angen
{eqen bleibt und  feine Gedanten auf cintonige Dinge ge-
Cibfet bilt.  Gine beftandige innerficdhe Wiederholung von

Thitigteit
und Sdtaf.
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erfen, Fabelr vder ivgend ciner auswendig gelernten Kont
pofition, audy cin wnunterbrodyenes Jihlen bis Hunbdert in
beftindiger Wicderholung felbjt iiber Taujend hinang, find
fiiv: diefen Jwed ausgejeichuete Mittel.  Viele Yente onuen
i dicjer Weife cinen gwei bis dreiftiindigen Schlaf will
titvlidy herbeifiibren

Nacy alledemt ditrjte e icjeinen, daf jein cigener Dot
tor ju fein eine jebr einfache Sache ift.  Wenn diefe cin
fadjen Negeln alles entbalten, was der mit gewdhulicher
Jutelligens Ausgeriifiete braudht, wm einen Stvanten glictlid)
durd) feinen Svanfheitsjturnt hindurdjzlootfen, fo fragt man
fih natiivliy: wie tommt es dody, daf alle Welt in diefen
Dingen fo itbel beraten ijt?  Wir find Heutjutage gewdint,
qropes Gewidt auf Crzichung und wiffenichaftliche Bildung
su legen.  Die Civilifation ift mit Nedt ftoly auf ifre
Univerfititen, und da muf man fich natielich fragen: warum
nidgt ebenfo fehr mit den mebdizinifchen Fafultiten? ©s
cxiftiert eine grofie Weenge Jeuguiffe feitens der gelehrteften,
erfolgreichiten und Gedeutendften Mitglicder des Yrztejtandes
fiiv die Nidytigteit des in ven vorftehenden Kapiteln einge-
nemmenen Standpunites, wonad) eine gutgewdhlie Diit,
Nivperpflege, Baden, hygicinijhe Vedingungen und Ruhe
alles jind, was man draudjt; wonach die Natur das Heilen
DLeforgt, und wonady die Vvgte madytlos find, ju belfen,
aufer tnfoweit, als fie die Vatur mit den von fhr verlangten
Hygieinifdjen Bedinguugen unterftivpen tonnen. Das folgende
Gitat aus den Sdriften eines der Hervorvagenditen Yrste
trifjt den Magel auj dem Stopf, und jedem, der Neigung
verfpitvt, die Nidjiigfeit des in diefem Werfe vertvetenen
Standpunftes anguyweifeln, wird dringend empjohlen, die
folgenden gewidjtigen Worte ang dem Vorwort u ,Alter
und neuer Glaube” (verdffentlicht im Jabre 1876) forg
fiiltig gu fefen und ernftlich ju evwigen:

#Bor einigen 30 Jahren wurde id), nad) einer Jeit

-

W Stubierens, Ghivurg eines grofen Stranfenbaufes.
Diclent dnftitut war iy fn der ¥age, bdie Praxis von
veridiiedenen Yvgten ju Geobadten und die ihren verjdie
jen Behandlumgsavten folgenden Wefultate mit cinander
i vergleidhen. Bald wurde id) gewabr, dafi bei ihnen
(len die Sabt der Heilungen ziemlid) gleich grofy war, und
vergewifferte midy, dafy die Genefung von den wverabreichten
Wenitamenten wenig  beeinfuft wurde.  Davaus lick ficy
ber 2l giehen, dafy der vzt ywar Schaden anvidyten
tomnte, eine Madt, u beilen, aber befdhranft war. Dag
being mich, die Gefepe der Gefundbeit und Srantheit wit
oer bejondeven Abficht su evforiehen, eine fefte Grundlage
i oiben, auf der die Heiltunft ficher fufen fonnte. Die
Hiterjuchung war cine Tange aber fity midy Defriedigende.
T Zdliifie, gu denen iy fam, waven febr cinfady — fait
liepen fie auj Gemeinplige binaus; und idy war itbervajcht
bavon, daf e¢ fo jefr langer und anbaltender Arbeit bedurft
Hatte, um fo gang hausbactene Wahrheiten wie dicjenigen gu
nnden, die id)y ju Tage gefdrdert Hatte.

Wit dicfer Entdectung wverband fid) jedbod) die Gewify
heit, bafy meine drgtlicgen Briider, falls fie fid) Dewegen
tiefien, meine Anfichten su adoptieren, fich der MWittel gum
Veben berauben wiivden.  Die Menjdyen tomuen cben fo
aut, wie Rierde oder Tiger, Affen oder Stocfiiche, obne
Cottoven ausfonumen.  Hier und da fann allerdings die
s und Gefcgictlicoteit des Avstes oder Ehivurgen Seymery
liern, die Gefabr von Unglitdsfillen abwenden wid cine
jeit tang den Tod abwehren, aber in ber grofen Mehrzahl
o Adlle find die Dottoven maditlos.  Tas Gejdijt dicfer
cite verlangt indeffen, daf fie die Widitigteit ihres Be
nies bis g SluBerften  anfoaniden.  Sie nehmen das
el angeblich fite dag Heilen dev Stvanfen.  NMun it aber
flor, dafy je Hivger die Srantheit um jo gevinger die Ge
fubven jein werben; und dafy, je linger jicy die Behandlung

Tuttoren
fid i allge-
nelnert nucilo:
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I)ul;ull, wm o mehr das , Honovar” anjdpellen muf.
(idhe Gewerbe bhat daher allen Grund, einer gu
genauen Erforjdung der Wabrheit feinen Vorfdub gu leiften.

Aber auferhalb diefer Vritderidyaft giebt es viele Men
dben, welche die Grundjise der Hei t fennen [ernen
mochten.  Biele von ihnen haben angefangen, jidy iiber den
Bilbungsgang des Toftors ju informicren.  Sie wifjen,
dafy ber Herr in , Horfilen”, |, Sollegien” wnd ,Schulen”
eine gewifje 3eit hindurd) untervidtet wird.  Jm Alter
von 22 Jahren etwa wird ex von etlichen erfahrenen Mannern
gepriift, jahlt, wemn ex fiiv , fompetent” befunden wird, gewiffe
®ebiihren und erbdlt dann die Grlaubnis, als Arzt Fu
praftigieven.  Da alle diplomierten Yrzte diefelbe Schule
durdymachen, fo ift es felbftverftandlid), daf fie alle in der
felben Weife denfen und handeln, und ihre Yehren werben
als ,ovthodor” begeichnet.  Ebenfo gewify ift e8, dafy die
Mebrzahl von ihnen an der cinmal cvworbenen Meinung fejt-
halt.  Es ift aber aucy immer vorgefommen, dafy viele
Miinner und Frauen den Vvzteberuf ausyuiiben tradjteten,
ofjne die gewbdhulide Starviére durchlaufen ju haben; vder
war lepteves dody gefcheben, jo haben fie einen neuen Weg
Der Behandlung eingefchlagen und dicfe als newes Heilverfahren
verfiimdet.  Soldje Yeute find bei den ,Orthodoren” inmer
auf Widerftand geftofen, und der Kampj wird mit wedeln
dem Erfolge gefiibrt, bis das grofie Publifum fidy fitr die
eine ober die anbere Seite entfdyeidet.”

Thomas Juman, med. Dr. (Yonbdon.)

Arzt des Noniglichen Sranfenhaufjes in Liverpool,

Yerfafjer von ,Alter und  nener Glaube” und von

»Die Verforperung des alten Glaubens in alten Namen.”

Sapitel 7.
Behandlung der Kinder.

Tie vorbergebenden Bemerfungen find insbefondere fiir
Grwachfene beftimmt.  Die Behandlung der Ktinder folgt
berfelben allgemeinen Regel mit einigen widitigen Abdnde-
vimgen. Sinder  im Ulter von 10 Nonaten  bis  u
12 Jabren  reagieren auf die  Dhygicinije Behandlung
tebr jdpmell.  Ginent evfrantten und bejonders cinem Fieber-
fmptome geigenden Kinde fann bequem ein Bad gegeben
wevoen, deffen Temperatur ein wenig iiber der Blutwirme
it Man braudyt dazu fein  Thermometer; der Vehan-
elnde faudyt mur feine Hand in das Wafjer, um zu ent-
theiden, ob es warm genug ift.  Erfordexlic) ijt eine Tem-
e von 103—106° K. Dag Sind wird in dasd Waffer
et und mitfamt der Wanne in wollene Decken cingebit(lt.
G qewishuliches Wafdyaf wird auf den Fufiboden geftellt,
:x_b_\u Deden werden um den [Hals des darin figenden
Mioes sufammengefaBt. Lo Jeit gu Jeit fitllt man heifes
Safjer nady, wobei man durd) Deftindiges Cintaudpen der
Vand in das Wafjer fidh ju vergewijiern bhat, dafy tein Ber-
iben des Kindes ftattfindet.  Gewdhnlid) wird dag Kind
te 1020 Minuten fdpwigen, und bis dahin mup ab und
it heifies Wafjer nadygegofien werden.  Nacydem der Schweifs-
uebiud) angefangen und 10—20 Minuten oder nod linger

move, Wie dbie Ratur feilt 6
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gedauert hat, widelt man dag Kind, ohne 8 abzutrodnen,
in eine wollene Dece cin, legt 8 in ein BVett, in weldem
fich feine baumwollenen ober leinenen Betttiidher befinden
biirfen, unbd bringt heife Wiivmflajchen an feine Fife, fowie
in faltes Waffer getanchte Stomprefjen auf jeinen Kopf.
Sind Halsbefdwerden vorhanden, fo winde man in faltes
Wafjer getaudste oder mit Gisjtiidden besv. mit Scynee
gefitllte Titcher wm den Hald. 4 ift immer gut, den Hald
bes Rindes gu unterfuchen, um fid) etwaiger Symptome von
Group oder Diphterie ju vergewifiern. Dasg Nicderdritden
der Junge mit cinem Loffeljtiel geftattet der Mutter begw.
bem Behandelnden ecine gute Vefidtigung des Halfes, wozu
natiirlich aud) eine Helle Veleudytung erforderticy ift.  Bei
etas {lbung findet man bald hevaus, ob Schwellung, Rote
ober weifilidier Pilzbelag vorhanden ift. Gegen lepteren
braud)t man am Dbeften Scpoefelwafjer, weldes man be-
veitet, indem man Scpoefelbliite in Wafjer bis jur Sittigung
aufldft, d. b. fo lange, big dag Waijjer feine Schwefelbliite
mehr aufnimmt.  Wenn das Kind alt genug ift, wm fidh
mit diefer ¥biung gurgeln zu fonnen, fo ift das die bejte
Art der Amvendung.  Anbdernjalls blaje man vermittelit
cinter Federpofe etwas Schwefelbliite in den Hals deg Stindes
auf bie entginbete oder belegte Schleimbaut.  Tas ift eine
widytige Vorbengungsmajivegel, die fowohl verbiitend wic
heilend wirft

Fiir Rinder bis ju einem Jabre follte Mildy die aus-
idlieflidhe und pdterhin jahrelang die Hauptnahrnng fein.
Wiihrend des erften Jahres iit fiiv bas Kind die Mutter
mild) (auj jeden Fall die Mild) cines gefunden Weibes)
von grofier Widptigleit. Wie die folgende Tabelle eigt,
weidht die Rubmild) fehr von der Wuttermildy ab.  Die
Tabelle ift aug Kinig's ,Ehemic der menfchlichen Nabhrungs-
und Genufymittel” entnommen und zeigt die Bejtandteile
von je 100 Teilen Stubmildy und Muttermilcy:

S .
Heanteite: Mutermild): Suhmildy.
Wajjer 87.09 87.41
Sucer 6.04 4.92
Cajein S - 0.63 3.01
R D
Ulbnmen Hicltinibe 1.31 0.75
Aett 3.90 3.66
idye 0.59 0.70

Nus der Sufammenjteling ift ju crfehen, daf Ddie
Moutteemild), trogdem ibr Fett- oder Sabnegebalt dem der
Muthmildy wme ein Gexinges iibertrifft, dod) nmur wenig iiber
bie Dalfte von dem Kdife und dem Eiweiff der lepteren
betigt, an Bucer dagegen um 20°/, reicher ift als Kuhumifd).
Gine dentidge Autoritit, Dr. Scymidt in Mitblheim, behauptete
jungit i einem Wortrage, daf die Kuhmild) ungejahr 3 mal
0 viel Salze ober Mineralitoffe enthalte als Frauenmild.
Ticler grofie Unterfdyied erjdjeint nicht auffillig, wenn man
benenft, dafy bag Kalb dag Wachatumt feines Norpers in 4—5H
Labren vollenbdet, wihrend das Menfdjentind nabezu 20 Jahre
pai braudyt.  Die Stiditofielemente unterhalten die Musfel
thatigfeit; und wemn man fid) evinvert, daf das Nalb fidy
crften Augenblick an Kirperbewegung madt, wahrend
ugling im Vergleid) dazu Monate lang Rube genict,
0 1wird man wobl einfehen, wavum die Kuhmitdh faft swei-
wal foviel Albwminoide enthilt, afd fich in der NViuttermildy
vorfinden.

Gin ernfter Gimwand gegen den Gebrand) der Kubmildy
fir Zduglinge Tegt in dem Umitande, daf fie fidh) ju bavten
silitmpen jujammenballt, wibrend die Muttermildy u einer
femfornigen Maffe gerinnt.  Man hat gefunden, daf Kubh-
wild, su gleichen Teilen mit Waffer gemifht, nady Art der
Wuttermild) gerinnt, und das fichert uns cinen widptigen
Sovteil. Tag Gemifd) von gleichen Teilen Kuhmild) und
Wajjer enthilt nod) eben fo viele Albuminvide alg die Mutter-
wild).  Dagegen enthilt die Kubwild) weniger als die

6
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Hilfte der naturgemdfy erfordertichen Menge Sapne.  {lber
diefe Sehpicrigleit fann man ficdh) aber feidt bimveghelfen,
inbem man dem gur Stillung des Siuglings beftimmten
Quantwm Kuhmild) die Sahne vou nody ciner Rinte*) Mildy
gufept.  Bei der nbtigen Adptjamteit nwud Fitvforge fanu
man fid) diefe Sabne durdpveg in frijchem Juftande wer-
fdhafen.

Gin grofer Mangel der Mifdung von RKubmild) und
Waffer ift der geringe Judergehalt. Die von der Natur
probugicrte Muttermildy ift um 20"/, reicher an Mildyzucter
al8 die Submild), wund leptere enthalt daber, zu gleichen
Teilen mit Waffer gemengt, nur */,, der ndtigen Fucker-
menge.  Kinnte man fid) ein juverlifjiges Mildhzucerpri-
parat veridaffen, fo wire s leicht, diefes im vidhtigen Ber-
Diltnis juzufepen. Dann Bitten wir ein der Muttermild)
fehr dbuliches lllll]ﬂld)L§ Kinderndhrmittel, weldes feinem
Swed volljtandig entipredyen wiirbe. In Ermangel Ddejjen

auf den imt Handel vorfommenden Mildjzucer iit fein Ber-
lafy — mbdten wir den Suiaf ciner geringen Menge von
cinent dev jebt in gang England und Amerifa unter der Marfe
S Meellin® ober ,Ridge* jum Kauje angebotenen vertrauens-
wiirbigen  Kinderndbrmittel empfehlen.  Ju eciner Pinte
frifer Submildy gicbt man die Sabne ciner yweiten Pinte
WMild), mengt cine Rinte Wajjer — vorzugsweije dejtilliertes
Waffer oder filtriertes und abgefodjtes Regemvafjer — bei und
fiigt einen gehduften CHlbffel voll von Mellin's vber NRidge's
Priparat hingu.**)

Die Mildy tann man leidht und billig fterilificren. Man
fiillt die Milch in eine veine Flafche mit einem nenen Korfen,
bew man nur lofe aufjept, ftellt die Flafde in ein Gefif

)1 Pinte = 0,57 Liter.

%) 9ir midten an diejer Stelle die demtjhen Lefer anf die fehr
empieblensiverte, von Hewel & wnd Weithers i K60 0. K. pripavierte
vegetabite Wildy von Dr. Cabmann ajmertiom maden
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wit Wajjer, weldes man erbipt und 40-—5H0 Minuten lang
jiebend erbilt, pfropft damn die Flafdhe feft ju und ftellt
e falt.  Dadurd) werden die jogenannten Mitroben zer-
jtort, und die auf diefe Weife priiparierte Mildh Hilt fich
langer afg frifdje Mileh.

Jit dag Kind 1—2 Jahre alt geworden, fo empfehlen
wir die allmdhliche Beigabe von Fritchten 3u der nach vbiger
Rovidift bereiteten Mild)- und Wafferdidt. Datteln, Feigen,
acidymorte Rofinen,  Rflawmen, Priinellen, Rfirfifde und
Upiel (gebiinftet oder gebraten) find die fiiv dicfen Swed
vofjenden Jritdyte.  Diefe foumnen dem Kinde ju feiner Mildy
qeqeben werden.  Anfangs aber nur in fleinen Mengen;
qany almdblidy vermebet man dos Quantum, bi§ nad) er=
reidhtem dritten oder vierten Lebendjabre deg Stindes jeine
Nabrung um groften Teile aus foldjen Friichten befteht.

Jajt immer werden die Sduglinge ju biiufig gejtillt.
Gin nengeborenes  Rind follte alle drei Stunden geftillt
werden, ausgenonumen it der Nacht, wo man am beften das
Ztillen cin oder yweimal unterlift. Gin 6 Wonate altes
Haby wird jebr gut gedeiben, wenn man o8 tiglid) 4 mal,
vow 4 gu 4 Stunben, ftillt, das erfte mal des morgens um
G e und das lefte Mal vor dem Jubettgehen.

Gin Baby im Alter vou einem Jahre broud)t nicht
m.m ats 5 Mal jur Tageszeit, ein poeijibhriges BVaby nur

Oal gendhrt 3u werben; und vom vierten Lebengjabre ab
it eine dreimalige Mablzeit am Tage vollfommen aus.

tigeelgnete

Diufig, wenn nidgt gewdhnlich, fagt man dicfem ovder vlnnum%mam

jnem Baby nady, daf es reizbar odev verdriefilicy fei.
Netsbar ift es, weil ed frant ift, und Frant ift 8 gewdhn-
L, weil o8 ungwedmifig gendbrt wird.  Denfelben Jretum,
ben erwadgiene Menfdyen in Vegug auf fich felbft maden,
begehen fie andy Hinfichtlid) der Grnabhring der Kinder -
we werden gu oft und ju viel gefiittert.

Cerealien ober Korner und alle ftirfemeh(Haltigen

weigbar.
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RNaprungsmittel find — aus Griinden, deven Crisvterung fich
im dritten Teil vorfinbet — fitr alle menfdlichen Wefen
ungefund: fiir Sinder aber und befouders fiir Sauglinge
ift diefe Didt erft redht nadfeilig. Die jur Verdauung
jtarfemehhaltiger Nahrung nitigen Cingeweidefermentewerden
cxft abgefondert, nadydem das BVaby ungefabr cin Jahr alt
ift, und einige Jabre Dindurd) find diefe Fermente beim
Stinde lange nidyt fo frdftig wic beim Crwadyfenen.  Nun
jinb aber alle ftirfemehlbaltigen Nahrungsmittel wedts ihrer
Lerbauung auf diefe Eingeweidefermente angewiefen, wo-
gegen: Tatteln, Feigen, Pflawmen . §. w. eben fo nahrhajt
wie Vrot und Cerealien und dody leicht verdaulicy find, da
der grifere Teil des Nabrgehaltes Ddiefer Friidhte fdyon
gleid) nad) dem Genujje gur Aujfangung wnd Afjimitation
bereit ijt.

Teil 1L

Mic man gefund wird und jid) gejund exhdlt.
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Rapitel 1.

Grnndlike der Erniihrumg.

Ter Standpunft, von weldem aus diejes Bud) ge
\dicben worden ift, fann nicht oft genmug erdreert werden.
Grownrgelt in der Anjdyaung, dafi s ebenfo natiivlidy ift,
aclund 3u jein, wie e8 natiielid) ijft, geboren u fein; dafy
bie bet jedermann und in jebem Haushalt iy einnijtende
ranfheit — der ganj allgemeine Mangel an Gefundheit

bie JFolge der Yerlepung des Naturgejepes ift.  Wir
behaupten, dafy Didtjehler an und fiir fidy betrichtlicy mehr
ale die Dilfte aller Grfrantungen verurfachen.  Gine Gr-
lanterung deffen, was u einer ridtigen Diit gehort, und
e Vequmente, weldye ficd) gur BVegrimdung dafiir anfithren
Latien, en fid) vollinbaltlidy in Teil 1T Werles.
v ben folgenden  Rapiteln {ind die Hegeln niedergelegt,
welde den g cinem Berfuch mit unferer Methode geneigten
Velern als Ridytfdnur dienen follen. n diefer Stelle werden
brre Megeln — foweit fie fid) auf die MNabrungsirage be

ben © o in etwas  dogmatijde Form qefleidet mnd nidyt
vo dem Berfudy begleitet fein, fie durd) a lidge Ar-
pimente 3u begriinben.

feilen die Lefer, an weldje fid) diefer Teil be
vendet, in gwei Klaffen und unterfdjeiden gwifchen
tolihen Stranfen, welde, von einer Stranfheit befallen, durd)

e
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Befolgung der in dew worbergehenden Napiteln enthaltenen
cinfacdjen Vorjdyriften den Puls und die Temperatur auf
den mormalen Stand Baben guviicgehen jehen und fidhy im
Buftande der Genejung befinden, und ywiiden jenen anderen,
weldie in lepter Jeit ywar nicht von einer afuten Strant
beit iiberrafdht wurden, dafiiv aber dyronijey frant find,
unter einer oder mebreren Weldftigungen leiden, die fie gern
fos wwerden michten, und i) darnad) febnen, wicder
vermehrte Arbeitstraft und Lebensfrende ju empfinden. Audy
diejenigen gehoven bierber, die fich in cinen Sujtand ju ver
fegen wiinjchen, in weldyem fie feine Furdyt vor Crldltungen,
Sieberanjillen oder jenen amBbéufigjten vorfonmenden Krant-
beitsformen 3u baben braudjen, von deren drohenden e
fabren fid) die wenigjten Leute frei fiiblen.

Die ausreidjende Ernibrung bdes Patienten follte das
Biel der dnztlichen Thitigleit fein, die ihren Jwed am
beften mit ciner Didt erveicht, weldje die grofite Nahrungs-
menge iir die geringfte Summevon Verdauungsarbeit hergicdt.
Ditljenfriidte find die Grundlage
erten Welt.  Brot enthilt veid)-
liche Mengen Stictftoff, SKoplenitoff und Phosp Uil
weldje die Mustelbewequng, die Kiorperivirme und die Ge-
birn- unbd Nevventhitigeit unterbalten. Das Gangmehlorot
enthilt aujerdem dicje fitr die jwedmifige Crnibrung des
Storpers wefentlidhen Weftandteile in  ungefihr vidytigen
Mif rhaltnis. Gegendiefe Nahrungsmittel mufaber der
gewidytige Eimuand erhoben werden, daf bder Sorper bei
der Berdammg und Ajfimilation ihrer Niihroejtandteile auf
Sdjwierigfeiten ftdfit. Bei niberer Prifjung wird man e
fenen. daf die als leidytverdaulidy befannten abhrungs-
mittel fm cvjten Magen (Bslich wnd affimilicrbar gemadyt,
alle mit einem Bervorragenden Stirtemehlgehalt verfehenen
Nabrungsuittel aber hauptiachlicy in den Gingeweiven vers
baut werben.  Rie ftirtemehlhaltigen Nahrungsmittel find
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widalle gleid) fcwer verdaulidy; fo it dev }Hrilé, ber eine
grofiere Menge Stiivtemebl als die meiften Cerealien cuib‘(ﬂt,
baber dody Teidhter verdautic). Die erfte vou dent ®enefen=
e s beobachtende Megel Dejteht in der ‘Bmuriml.m\ aller
(o temehaltigen Nabrungsmittel.  Damit  ift ‘mrht nur
Niot qemeint, jombdern alle Gereatien, itlfenfriidyte, alle
wopen, YPubddings und  Rartofieln.  Dagegen 7\‘55‘_ der
Sencleide ben mifigen ®ebraudy von Jleifd, Fiiden,
Wiy, Giern obder mifdem Rije, was ihm am BVeften be-
fonmt, ['mt. Unterift man den Genuf von jl{rut ‘mm

crealien, fo ift 8 notwendig, fidy nad) einem Grjafmittel
wntynichen, weldyes  diejelben Nahrungselemente darbietet.

o Starfemehl des Brotes diemt jur Unterhaltung der

Worpenuarme und jur Forderung der Yebenstrajt. Diefer
Joed wird aber midyt durdy das Stiirfemehl alg i'»“\‘l)f-}
feidt fondern. erft, nadydem  cs juerit in Dextrin
nnmui in ®ufoje oder Traubenzucker umgewandelt
Jn dem zulept erwdhnten Bujtande wird 8
bercinvillig i den Streisfauj aujgenonumen uml von den
Weweben ajfimitiert.  Die jiifien Friidte des k*:iib.rn-: -
sweife die Feigen, Datteln, Vananen und Sﬁninu;n =
) an denjelben Tohlenjtoffhaltigen und warmebilben-
e Glementen, weldye im Brote vorherrichen. Tiefe Jritdyte
Jrteridiciden fidy jedod) vom Brote dabdurdy, dafi ihre Warme-
idjon von der Natur in Form von ®ufofe vder
roubengucter vollftdndig priparicrt find, und bnf). wennt
(¢ Aritdyte in den 9Magen gefangen, ein grofier Teil ibres
Vabtjtoffes jojort aufgeloft wird und in den SKreislauf iibev-
it Dic widytigite Regel firr Alle ift aljo die, den Ge=
brandy der ftirtemeh(altigen  Nahrungemitiel aufzugeben
inb o deren Stelle foldye fithen Friichte, wie Ddie nh?n
migesabiten, auo nehmen.  Findet man nad) ciniger Jeit,
ban biefe Friidpte den Appetit abidwiden, fo fmm_ man
counitete Rofinen (oder Sultanien) Pilaumen, Pfirficye,

Frudtyuder
it befier ats
Stactemebl.



e s

fattige Rayru

Sriicfemen!

— 92 —

Apritofen vder Vipfel jufammen ovder in Abwedyjelung mit
den fithen Friidhten genicfen. Bei dicfer Didt wird der
RKirper feinen Stiditoffoedarf aus der Fleifchnahrung, feine
Wiarmebilduer aus den fiifen Fritchten wnd die fiir ihn
nitigen Phosphate ang beiden gewinnen.

Bielleidyt der grifite Didtfehler — einer der cinen

gerabezut iippigen Nihrboden fitr Kraubheiten bildet, das

Yeben verfitzt, die Rrifte verringert — ift dic fajt univerjale
Gewobnbeit des Buvielefjens.  Jeder ernjte Forjcher auf
dem Mebicte ber Grndhrung wird bei darauj begiiglidhen
praftifden Crperimenten finden, daf die ftirfemehlhaltige
FNabrung in hobhem Mafe ju der Gewohubeit des Vollftopfens
verfeitet. Jn Wmerifa, wo Dheife Broddjen und geridftete
Rudjen ein gewdbulicher Diditartifel find, fommt es vor,
daf von diefen Nahrungsmitteln 2, 3 und fogar 4 mal foviel,
afs nbtig ift, gegefien wi Selbft in England, wo man
febr wentg heifies Brot verfpeiit, gicdt ed viele Jubercitungen
von Puddings, Torten, Siifiigleiten wnd Pajteten, welde
den Appetit beirren unbd ju itbermdfigem Genuf verfithren.
€ it cine merhoitrdige aber leicht nachzuweifende Thatjee,
daf Jemand, der an das Gffen vou Brot, Rudbding, Macca-
voni oder dbulidien Speifen gewihnt ift, dicje Jubereitungen
mit ihren Juthaten nidht nur dann jhmadhaft und appetit
ervegend findet, wenn er ju effen anfingt, jondern andy nody
Tange, nadydem cv weit fiber dag Vediivfuis feines NKorpers
binaus gegejien at. Im Gegenfay hievsu wird der, welder
itatt dev ftavtemehlhaltigen Speifen Fritchte gentefit, und
diefe Diiit fdon cinige Wodyen lang ansjchlieBlichy befolgt
Bat, wabrnehmen, daf, wibhrend die Friidhte beim Beginn
des Mahles fehr idhmadhait und verfocend find, das Wohl
gefallen davan in dem Mafe, als die Beditrfuifje deg Korpers
von dem Mable bejriedigt werden, abnimmt.

Cin andever Grund, weshald die ftarfemehlhaltigen
Nahrungsmittel den Trieb gum Voljtopfen weden, liegt
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inferer Gewohnbeit, Gerealien und  ftirfemebhaltige
Vahrungsnittel nidgt nur viel gefocht fondern ond) ftarf
gt gu geniefen.  Gine flirchtige berlegung wird jeber-
jan i der Ginficht fiiren, dafs Feigen, Tatteln und Bananen
pon der Matur qum Gjjen fertig Hergeftel(t worden {ind.
Dnjen wir uns mit getrodneten Feigen behelfen, fo braudyen
o To viel heifes Wajfer hinguzufiigen, al3 nitig ift,
i jie mbglichft anndbernd in den Jujtand zu verfeen, in
wldiem fie i) Defanden, als jie vom Baume gepfliict
moen. e wiederhole, daf die wiirnebitdenden Bejtand
teile dicfer Mahrunggmittel von der Natur offimilations
jertig bergeftelt find und dew Wejcymacsfinn in jeder Weife
Nedpmg tragen. Bie Gevealien nud ftavtemehlhaltigen Nab-
Lingsmittel bagegenmitfjen einent langentodjprogel unterworfen
werben und find dann immer nod nicht mundgerec)t fondern
mfien mit €aly, Butter, Juder ober dhnlidhen Juthaten
qewiict werden, worauf fie ciner verlingerten BVerdamung
unterliegen, bevor hre Affimilation erfolgen fann.

Die Regel, an welder man bei der Beftimmung dev
fir ben brper nidtigen Nahrungsmenge und der Grene,
deven ilberfdreitung fehidlich ijt, fejibalten muf, beftebt
bavin, bie geringjte abrungsmenge ausfindig zu machen,
bie, bei ciner Mablzeit genoffen, den Korper bis ju der um
bie gqewobnte Stunde gu nehmenden nddyjten Mahlzeit frifch
wnd jtart evhiilt.  Wivd diefer Jwed nidt erveidht, jo Hat
ber etreffende entweder nicht genug ober nidt die ridiige
{ahrimg gehabt, ober die Verdbauungsorgane jind wnfiihig
(uefen, fie gu verdauen und g affimi . Dat dagegen

mand berausgefunden, daff das sulept genofic Mabhl den
sworper g gur nichften Mablzeit in gutem Nahrauftande
ibilt, fo darf ev fider jein, baf cr genug gegeffen bat.

Niir die Gejundheitiudenden ift s von grofer Widhtig-
fo1t, dai; fie fiir gewdhulich nic)t nur wenige Speifen jondern

fe and) beftindig, Tag fiir Tag und Monat fiie Veonat,

Einfodigeit in
ber Diit.
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genicfen.  Sweierlei wird durd) diejes Verfahren erreicht:
Die Berdauungsorgane, fid) an cinen beitimmten Nahrungs
artifel gewdbhnend, verdauen ihn bereitwilliger afls anbdere
ibnen ungewobnte Nahrung, wnd ferner wird man bei Ve
folgung einer gleidyfvmigen Didt finden, daf, obgleid) dem
Hungrigen diefe Nabrung  cbenfo jujagt wie ivgend cine
audere, dod) nad) Deckung des Kirperbediivinifjes ein viel
qeringerer Appetit vorhaubden ift, als wenn man eine Mannig-
faltigeit von  Speifen feloit in  grofen  Wengen  ge
nojjen hat.

Bu bemerfen ift aud) nod), daj die als Erfap fite Vrot
und Cerealien empfohlenen Friidhte fein Gewiivy wnd Feine
Suthaten nbtig Haben. So, wie die Speije aus der Hand
der Natur fommt, ift fie mundgeredyt und oftlid), vhne jede
Bubereitung und ofne jedes Gewiiry. Im Gegenal dagu
beweift die Gewobubeit dev civitifierten Welt, daf Cercalien
und jtarfemehbaltige Nahrungsmittel, um jdhmacthajt 3u
fein, nidht nur gefocht fondern andy) mit Wiirzen und Saucen
in freigebiger Weife ansgeitattet werden miifjen.

Unjer Gejdymacsorgan ijt cine Vorridjtung der Natur
A dem FJwede, die pajjende von unpafiender Nabhrung ju
wnterfdjeiden.  Geniefen wir von Wiirgen und Saucen freie
Wahrung, To wird unfer Gejdmadsiinn fojort entidyeiden,
ob fie paffend it oder nidt. So linjt 3 Y. Niemand
Befabr, cin faules Gi gu geniefen, felbft wenn es gefocht
aber ginalid) wiivsefrei ift.  Dafjelbe faule G fann durd)
Sodyienin Berbindung mit Wiiggen und -~ Saucen  fo
masfiert werden, daf aud) die wihlerijchite Rerfon dadurd)
betrogen und zum Gffen verfiihrt wird.  Wie fdpon bemerft,
find die jtavtemehbaltigen Nahrungsmittel uud die Cevcalien,
bevor fie eiwen lingeren Prozefs des Sodyens duvdygemacyt
baben, als Nabrung unbraudibar. Die vben cmpfohlenen
Jriichte aber bediiefen, fowie fie frifdy find, bdes Sodjens
gav nidit, um fitr den Gejchmad jo verlodend als miglidy

e und wenn fie getvodnet find, fo erfordern jie ge-
wobilich nur beifes Waffer wmd die geniigende Jeit, um
it die Bejdaffenbeit frijder Fritdyte guriidzuerlangen.

Ter bei der Tiit angujtrebende widhtigfte wedt ijt der,

b qut ju ndbren.  Ausrcichende Grndbhrung ijt das erfte
Grpordernis phyfijchen Wohoehagens,  Viele nad) Gejund-
et Suchende und  befouders diejenigen, welde mit den

(niften von Hygieinitern und Srzten dev veformicrenden

Mule Detannt find, madjen in diefer Vegichung oft grofie
Achler, und es ift leidht gu begreifen, weshalb io viele den
Wipariff, 3w wenig Nabrung gu fidh ju nebmen, begehen.
Ter Sauptjebler, den fidh die civififierte Welt in ¢
aup die Diat gu Schulden fommen LEfit, ift das Fuvielefien.
e Leute, welde an den Folgen bdieies Vollftopfens
toanfen umd  deren Yufmerfjamteit fid) der medizinifhen
leiorm jugewendet bat, fithlen fid) unter dem Cinfluf
adifaler Tenfungsart dazu bewogen, das Gegenteil vom
tolljtopfen u verfuchen, nimlich von ciner Nahrungsmenge
1 leben, die 3w gering und nidjt wafhrbait genug ift.  Cine
it lang und namentliy daum, wemn die betreffenden
Fevonen etwag 3uzufepen Daben, fdeint diejes Verfahren
ut g wirfen, aber jdlichlid) [Euft ¢8 dody auf einen Fehl
ihlng binaus, dejjen iidlen Folgen mir die des Juvicleffens
aletdy fommen. G giebt verfdyiedene Jeidyen, an denen
i erfennen Lifit, ob jemand ausveidhend gendbrt ijt. Wenn
and Fettfudyt ein franthafter, fiir dag Wohlbefinden nady
teliger Sujtand wnd die Grumdlage vieler Stivungen ijt,
Wit es body notwendig, einen novmalen Fettanfat ju
Pobew, bmagerung ift ein unjehlbares Jeichen mangelhafter
O rnabrung, die entweder von in Begug auf Wenge oder Gitte

iqeniigender Mahrung  oder von dem Unvermigen des
©rqanismug gur vichtigen Werdauung wud Ajjimilation her-
bt Woblgerumbdete Formen und cin Korpergewidt, weldes

1 bem auf Seite 206 tabellarifierten Verbilinis jur Korper
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grdfe ftebt, Licfern ben befriedigenden Beweis dafiir, daf die
betreffende Werfon gut gendbrt ift. Das geniigt aber nidyt.
Notwendig ift aud), daf bder Patient zur Gfjensyeit cinen
guten Appetit bat, daf ihn am Shuf des Mabhles das
Gupfinden bes Behagens infolge der Sittigung durchftromt,
und vor der nidften Mablzeit fein Hunger vder Schwiiche-
qrful)l fid) einftellt. Gefellt fid) dagu wihrend dev wacjen
mden cine gowiffe Flottheit, ift nad) dem Gffen feine
Sdwere oder Stumpfheit vorhanden, joudern empfindet man
ftatt defjen Straftgefiihl und Arleitsdrang, fo find bas cben-
falls Beichen cines guten Nihrauftandes.

Gin weit verbreitetes Mifoerftandnis cxiftiert Hinfichtlicy
der Abwedyfelung beim Gfjen.  Fiir gewdhnlich Halt man
¢s fitr wiinfdenswert und notwendig, fiir Abwedyfelung zu
forgen, wm dadurdy den Appetit qu reizen wnd, wic man fich
cinbildet, dem Bebitvfnis des Kirpers entgegen zu fonmen.
Dicjes M ifverjtandnis ift aus der gan univerjalen Gerwohnheit
der Wah! faljcher und ungureidhender Speifen emporgerwadhjen.
Jeder, der ernftlich und beharrlich nad) Gefundheit jtrebt,
witd entdecten — bei Hunderten von Patienten Hat fid) das
immer und immer wicder beftitigt — daf, wo fiie voll=
wertige Nabrung geforgt wird, und der Patient davon nur
joviel, als fein Appetit verlamgt, su vegelmifigen Seiten
genicft, dieje Nabhrung dem Patienten jedesmal gleich grofe
Befriedigung foviel er mur immer begebrt uud von ihm
iiberhaupt empunden werden faun gewdhrt, mag er aucy
Wahleit fite Mahlzeit, Tag fitr Tag, Wodye fiir Wodpe, den-
felben Speifesettel fithren.

Jn unferer auggebreiteten dvstlichen Praxis Haben wir
in einer grofen Bahl von Fillen cine beftindige Didt von
Scjrotbrot und Mild) verordnet. Das gefehah zu einer
Beit, wo wir die Cerealien nody nicht als jehadlich bearg-
wihnten.  Diefe Didt ald ein fiiv den Genefenden wund
Gejundheitsbeditrftigen hochit widtiges Veiwert ju betvadhten,

&

pgejaby dem vidtigen Mifcdhungsverhilinis nacho
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Lo wir durd) die Thatjache veranfafit, daf die \'ll\t\ll.ll-(‘

dotbrofes deffen Geball au den fiv die volljtinbdige
Db des Menjcgen ndtigen Elementen und Foar in
: ud

forner aud) dadurd), dafi s bei begabten Hugicinifern in
it imuyb. Auc) die Mildy bat jhon feit langer Jeit
esten und wiffenfehajtlich gebildeten Mnmern als
Nabrungsmittel gegolten, weil fie ebenfalls alle
Drgantgmus erforderlidhen Clemente
jid) vereinigt. Dbeiben Ndbrmittel ujammen ge
e cvviefen fidy geeignet, eine vedt bmlm\\mm
serhefjerung der Gejundbeit u - ergiclen. Yeme
ot der Wimjtand, daf die Mehrzahl dev ansflieplich an
biefe t befdyriintten Leute fie je linger je mebr jciibten,
o viele diefer Sranfen Haben ung nach wonatelangent
Mcbraudy diefer Didt verfichert, dafy ihuen ihr Efjen niemals
woor o gut befommen wive.  Ju vielen Fillen lewl_l
Latienten, weldye die Mild) verabjchenten und glanbten, da
fie wie welde trinfen Eonnten, fid) an fie gewdbnen gelernt
o waren dagi gelangt, ibr eben fo viel Gejdhmad als
A imoner frgend einem andeven Mabrungsmitttel abjuges
wien. g einige diefer Patienten, die lange frant und
bemiiht - gewefen waven, ibren verfagenden Appetit duv =
farte Gewiivge, iippige Speifen, bunte Abwedyehung und
Allerhand Gaumenreizmittel aufzujtacheln, war es cine Quelle
tev Uberrajdyung, dafy fie nad) der cinfacjen Stoft von
Wildy und Brot, nacdydem fie diejelbe gany ausidlichlicy
siade fiie Woche, Monat fite Monat, genofjen hatten, ein
el qrifieres Verlangen trugen, als ibnen ftavfe Gewitrze
i fogenannte lectere Geridite jemals einguilihen vermodyt
e

oen Y
1nioeale

v oie Grbaltung de

=

toem find wir auf die Thatjade aufmertam ge-
ovden, daf die fiifien Friichte, die wfpriinglicy h(:ll .\)nu.w
(ol der Nabrung des Menjden gebildet haben miiffen, nicht

Cnemare, Wie dle Ratur beift. 7
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uur it Dauptmagen verdaut werden foudern aucdy den
grdfieren Teil ibrer Nihrftoffe in cinem Jujtand enthalten,
in weldyem diefe, wnmittelbar nacy dem Genufy dev Sriichte,
auffaugungs- wnd affimifationsbereit find; wnd jermer auf
die cbenfo in hdhiten Grade widytige Thatjade, daf die
grifere Wenge der Nihrbeftandteile des Vrotes und der
Gevealien, naddem fie dem gewsbhnlidyen Berdammgsprogef;
iur Dauptmagen wibrend der bievsu exforderlichen Jeit wnter-
worfen gewejen find, eine weitere Verdauung wnd dyemijde
Berdnderung in den Eingeweiden duvdymadyen mitfjen, bevor
jie fiiv den Drganismus affimilierbar werden. Al wir
dicjer Thatfacdhen inne geworden waren, victen wir bden
Patienten, die wir vorher auf eine Milddidt mit Brot ge
jept batten, ftatt defien Mildy) mit ciner mifigen Menge fiifer
Briichte, vorzugsweife Feigen und Tatteln - weil frei von
fimftlichem Buder — ju nehmen. Diefe Diiit wird Gefund-
beitsbediivjtigen anfangs nidyt fo fdymeden wic Brot und Mild,
vielleidit aus dem Grunde, weil dic meiften Yeute davan
gewdhut find, gur Wild) eben Brot und fonjtiges Bachwert
au genicfen, wibrend die Jufammenjtellung von Mild)
it Feigen oder anderen fitfen Friichten fiiv ihre Grfahrung
etwas gang Nees Daber wag es fommen, bdaj mandyer
Patient fich nur almalidy an cine joldje it gewihnen fann.
Gany unmiglid) ift cin fiiv alle mal feftjtehende
T beziiglid) des Gewidytes oder Ausmafes der fitr die ver-
fchiedenen Leute pafjenden Rabrungsmenge aufujtellen. Man
mujs an der bereits betonten Yegel fejthalten, nuy fo viel

aber fidjerlicy audy nicyt weniger 31 geniefien, als man
fitr ntig herausgejunden hat, um den DOrganismus big 3ur
nicften: Gffensftunde von demt Gefiihl des Hungers feeigu=
balten. Die Patienten, weldye unfeve Vorfdiften bei ihrem
Yrot- und Mild - Regime befolgten, brauditen fitr ihve 3
tiglichen Mablzeiten in cinigen Fillen je '/, Pinte (1 Pinte
it 0,67 Yiter) und in anderen Fillen je 1 Pinte und mehr

99

Wil nebjt 2 bis 6 Wngen®) Gangmehlovot pro E))x‘(ll)l‘,u'ilA
cienigen, weldye fid) anf eine Dt von Wild “"b, Feigen
wibrintten, fanden gewdbulich) Heraus, dafy weniger als
cone Rinte Mild) 3 mal taglid) wnd je 2 bis 6 llu‘;iu‘gr
nodnete Fritdte volljtindig ansreidend waren.  Tie ‘,_@-«‘wu
Dercitet man Bfter in der Weife ju, dap man fie mit |‘l\'m‘|l
bene Wajier (am beften deftillievtem Wajjer vder ji[lru‘\'h‘m
Jeqen oder anderentweichen Waffer) itbergicht und jie chwa 24
(unden lang jtehen (@Bt; ober man fann fie and) in falte
Wity thun, o lange ans Fener ftellen, bis die ‘JJIiIﬂ) an
T, 3u fochen, und daun bei Seite fepen, wovanf fie ."‘"b
wciteren 10 Minuten gang weid) jein werdben.  Vielen
venten fagt falte Mild) mit Feigen 3u, nu‘il)l _uh ..il.)nnl
beines, gefodyt, unangenehm fdpmedt: in allen dicfen Fdllen
it es gut, die Feigen gehorig cingmweichen und dann |!|\d)
Reli mit Mildy gu genicen. Mandye Leute mi.t triftiger
Serdanung fonuen die Feigen fo troden, wie fie |i|l§, obne
> dwicrigteiten cffen.  Dieje Praxis hat den Vorteil, den
Sabnen und SKaumusfeln die ndtige und hril[mn_r ‘Bﬂu‘«'nmlg\
s verfchaffen, und wenn das Sauen griindlidy lfr]urgt, mnter
e wenig Mild) yum Anfeudjten der Feigen in l\n.l Mund
qenommien und uviidgehalten wird, bis fie vollitdndig warm
b bie Feigen gang erweicht find, damn ijt diefe Art, ju
weiien, redt gut. Die Datteln findet man in den Liden
qewibnlid) weidy genug vor, wm vorheriges Eimueidien nnl_\-r
dien gu tounen; cinige Sorten werden jedocy durcy Ein-
weidhen in heies Waiijer fehr verbeffert.
Wer an den Genufi vou Fijhen und Fleifdh gewidhut
i, ol in Bezug auf die Nahrungsweije dicfelbe tlh'g.\'l be=
jolger, b B, genug effen, unt big jur nddyften *)J:‘\\I)I“',ﬂl .bﬂl
stovper in gutent Nihraujtande und das Hungergefithl fern
o balten, und ja Acht geben, dag ev uicht mehr genieft, als
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fite diejen Jwed abjolut notig ift. Gin Berjud wird [ebren,
dafi es wvovgugichen ijt, die Weabljeiten  jedes Tages cine
Wicderholung devienigen des vorhergehenden Tage fein ju
lajjen. @5 fommt miv davauf an, dem Yejer nachdriietlic)
cugupragen, daj cine Abwedyslung nidt winfdyensiert ift.
Tem: Gefundbeitsbeditritigen wird gevaten, ju feinem: Tier
fleijch amitatt des Wrotes Feigen, gejdymorie Pilaumen oder
Pritnellen, Nofinen, Sultanien, Rfificye, dpjel oder ihn
lihe Friichte in miifiigen Wengen ju geniefen. Man wird
finden, dafy dieje Friidhte nicht mur den notigen Stohlenfiofi
fitr weniger Verdammgsarbeit, als das Brot und die Cere
alien beanfprucyen, Hergeben, jondern audy den Lrganismus
mit jenen: Fruchtelementen und Rhosphaten verforgen, weldye
unerlifiliche Grjordernifje cines anf Wollftindigteit Anfprud)
ecbebenden Grnahrungsivitems jind. Die Friicyte find veic
an Glementen, deven Jwed die Vujlojung und Abfithrung
feler Salje und evdiger Stoife iit, die jouft, im Morper
EOleibend, verjtopjend wwivken wnd Werfnvcherung e
bren.  Die Fridte find aud) das wvon der Natur
prapavievte ALfihvmittel; fie befordern die normale Thiitig
feit des Unterleibes und find das ficherite Wittel, Werftopiung
u befeitigen.

Jur Beranidjaulichung der Miglidyfeit, den Korper bei
ciner tage- ja jogar monatelang anbaltenden gleidyiormigen
Didit gut zu ndbren, verweifen wir auf die als Salisbury
Nur befannte Bebandlung.  Dr. Salisbury, ein amerifani
icher Arzt von Nuf, hat iiber 25 Japre lang feinen Ratienten
fitr gewdbulicy cine ausjelicRliche Didt von Nindfleiich und
beifiem RWaffer verovduet. Vei dicier Didit find winderbare
Sturen vollbvadyt worden, wnd venweifen wir davauj an
dicfer Stelle, wm dem ¥efer cine Worftellung davon zu
qeben, wie widitig es fite ibn ift, fidy wenigjtens verjuchs
weije an einer Dt mit miglidhit gevinger Abwedyfelung
geniigen qie lajjen. Giue Beobadytung werben jedoc) die
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e, weldye die Salisbury Didt befolgt Haben ober be

i madyen: Jhr Trganismus wird unbefricdigt fein,
Nerlangen nad)y Siifiigheiten, Nonjeften oder Friichten,
iqend chwas, was nod) febft, empiinden.  Bei der
civjoblenen Diit Fleijh mit einer reicdhlichen Jn

e von yriidhten with ein Verlangen nady anbdever
Wabiimg nicht vorbanden fein, und bdicjenigen, weldhe dicfe
€ annebmen, werdben fidy dabei nicht mie vollfommen
tqendbrt fondern auch gany frei von dem Winfdhe nady
no weldjer anderen Speife finden.  Wegiiglicdy des Appe
des Nabrungsgenuijes und der Tafelfrenden madt jidh
oweitverbreitete faljde Yufjajiung geltend.  LWobin man
Gl inumer wenden mag, {ibevall findet man die mit
ber Nefdaffung der Tafelbediivfnifjie beanftragten Perfonen
uoner Jagd nad) Abwediehung dber Speifen.  Dieje Ve
Lt it eine fo univerfale, dafy der Yefer, welder um
ien Male vou der in diefem Sapital empfohlenen ein
tuben Tiat hort, gany gut in die Lage fommen famn, fid)
clelbe alg eine der griften Entbebrungen vorjuftellen,
vicle Lente ftellen fofort Wetradhtungen dariiber an, ob
benn iiberhaupt der Mithe wert fei, ein Leben mit der
vigen Ginidyrintungen gu fiihren. Ein Weifer hat gefagt, daf
1 licber cffen follten, um ju (eben, ftatt ju feben, wmt u cfjen,
s frifjt fidy febr glitlich, daf die Didt, welde dem
tdbeitsbediivftigen im vorgiiglichiten Juftande ju (eben
tattet, i der Hauptfache aud) am gecignetjten iy
b arifite: Gefdmactsbefriedigung su gewdbren,  Dieje Ve
g mag jundchit dogmatifcy und feltfam flingen, aber
with mit der grifiten Juverfidht gemadht wd wird von
dic nur ein Jabr lang cinen Verfudy mit der einfadhen
it madgen wollen, beftatigt gefunden werden.  Wer, an
Tabaf gewdhnt, tiglicdh eine qrofie Jahl anserlefener
wren vaudt, madht die Frewden des Yebens abbingig
1 neme Wefity einer preigwiiedigen Jigarve.  In der That
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ift dicfe Abbangigkeit fitv foldye Rerfonen, folange fie unter
der - Herridaft der Gowohnbeit ftehen, cine Wabhrbeit.
Und dod) wird e feloft fiiv den eingefleifehten Raudyer
nicht fcpwer fein, cingufehen, dak der, welder fih nidt an
den Tabafgenup gewdbnt bat, nicht eine eingige der von
dem Raudjer o hodhgeichisiten Annehmlichteiten vermifjen
wird.  Die Temperengler haben die Menfdbeit u der
Beobachtung wnd ju dem Anerfenntnis gendtigt, daf mangels
der Gewobnbeit, feine Weine vder appetitreizende Liquenre
irgend weldjer At gu geniefien, dem Durftigen ein Trunt
Wafjer eben fo grofe Vefricdigung bereitet als miglicher-
weife die feinften Weine, Jn Betreff der Nabrung gilt
bdasfelbe Gefep. Leute, die mit dev Gewohubeit bebajtet find,
fich an ftavt eizende Speifen gu halten, und Leute, dic crft dann
Appetit cnpfinden, wem er beim Beginn des Maphles duvdy
cin cigens diefem Jwed dienenbdes Meizmittel und wibhrend
bes Mables durd) veizende und fdharf gewiivste Speifen auf-
aeftachelt wird, fteben jur cinfacdjen Didt i demfelben Ver-
biiltnis wie der Tabafraudper jum Anfgeben feiner Jigarre.
Yot alledem fanu dev grifte Tabalitfove [ediglic) dure)
bebarreliche  Berfagung int allgemeinen werbden cinige
Wonate geniigen — feinen normalen  Juitand wicder fo
weit juviidgerinnen, dafy cr dbas Bebirfuis nad) Tabaf
nidyt Ginger mehr empfindet. AL Lohu dafite wird ihm
das Bewuftiein u Teil werbden, daj er duvd) jeine Gewohn-
Deit nicht mehr evjtorend auf feinen SKebffovi und fein
Revvenfyjtem chmwivtt.  Bei der Didt ijt diefelbe Aufqabe
i (6fen. €& fommt nicht davauf an, imvieweit jemand
jumt Eflaven ftart gewiivzter Speifen unbd Lecereien geworden
ift, wenn er i) mir entjchloffen jedes verbotenen Ge-
mufjes fo fange entbilt, bis ihm die bier empfoblenen ecin-
fahen Nabrungsmittel jdhmeden, fo wird er nad cinigen
Donaten Ansdaner gu feiner Genugthuung die Entdecung
machen, dafy die miifig wnd in {bereinftinmung mit den
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Gorperbediiefuiffen genoffenen Speifen audy diejenigen find,
wetdge fidy gur Wiederberftellung und Grhaltung b«r ®e-
noheit ame Dejten ciguen, den Menfdyen })ﬂud')ﬂ«'n
ciftung, fowie gum volljten )ercn%gruuh chfﬂuqt‘u,
jur bie Yanglebigeit bie giinftigiten ﬂ%\'hu}gnm\rn WCE)GNL‘"
i dem Gefdymadsfinn die te Befriediguug g\cmnf)rv_m
Gin altes Spridywort bejagt, daf Hunger bn'. lw?tr .
wody ift; aber die Srptesunit hat diefes E)\Yiﬂ)\l.]l)l".g\m\jflﬂ]
quoviert, wnd fajt alle Menfhen (die ‘.‘lrlncnlumlvﬂd).t nu§/
cnontmen) wiffen nichts mebr davon. ‘l_ﬁu' widjtig .hu'
nantitative Mapigung im Effen ijt, davanf fﬂl\\.l qar md).(
qenng Nadydruet gelegt werden. @ it i‘m}i ridytig, h.un
Divjenigen, weldye auptiichlic) von xi'\‘fwn Fritdten : ?v,cn
Wobrunggelemente jum grbften Teil mlf.‘. Glufoie nud):
Nobrguder) bejtehen — Leben,  beim ﬂ\q\um.br_s fJJiah(«‘»j
hen gquiften Genuj empfinden wnd, nachbem fie yuuul‘[,_n[».y
[ ;:rgnuisnm(: braudht, gegefien haben, den ‘.’Ipvcm"wbr
bald fepwinden fithlen, fo daf cine ‘Berhlxd)ung gunt fiber-
mitigen Geniefen nicht mehr vorhanden ift. Dasg ift lfl(
aucifelbaft efne von der Natur getroffene 2‘0\'irl)}‘xllrg, beren
wivhing fidy itberall da bemerfbar madht, wo die *Jthru{dJm
| naturgemifent  Bedingungen umd u?u natitvlicen
Sahrunggmittem feben.  Niemand, deffent Dﬂll)\“m‘)fjl,\gx.:
quetle dag Fletjdy ift, wird nad) ‘Huflmf.)uu‘ tjcr me Sorper-
Neditfnig geniigenbden Nahrungdmenge ein ,qhv‘ld)r; ‘E’nnl:m
«cidhen verfpiicen.  Dagd beweift gang bmt[xdp daf ¢
nmatinliches und wahrideinticy dem Appetit aw ¢
sabrimgémittel ift, nad) weldem das Verlangen ﬁr[)vuurf)
reqt, wenn bag fit den Stdrper notige 9"“‘1?["3‘ fchon luuql‘t
(nfgenontmen worden it Die cingige Ugt[uu?ld}v \Jin‘ﬂ)U?\i,
comittelit deren der Gefunbdieitsbeditrftige im Tltaubc ift,
w Gejtimmen, wann die Grenge des Beditrfniffes uaﬁ)
Herijer Mabrung evveicht ift, bejtebt in der Q?(_‘ml\[]“hk‘lﬁ,
ety nadh dem Niederlafien bei Tifdge eine gewiffe Menge
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diejer Speife auf dem Teller abjuteilen oder jonft wie ab
sumejjen und jid) gang entjdloffen auf diefe Rortion Ju
bejcriinten.  Der Betvefjende mag dann beobachten, ob die
Bortion binveidyt, ihm bis guom nichiten Wale den Dunger
vont Yeibe gu Dalten, da es wiinfdjenswert ift, dajy gevade
foviel, afs ju diefem Hwece niitig {jt, aber durdaus nicyt
mebr genoffen wird.  Wem beim Hevannaben der nichiten
Dablaeit nody fein guicr Appetit fich meldet, fo mufi das
als cin Yeweis jtattgefundener {iverfittigung geften und dvie
sugemeffene Portion vervingert werden.  Jm entgegengefefiten
Salle wird natiivlichy die Portion vergrofert, wnd fo [dft
ji) vou einer Mablzeit jur anderen das fitr die Dauer
uitige Snantunt gang gut Oeftinumen.  9nfangs, wund be-
fonders bei an dag Juviclefjen gewdhuten Leuten, wird nad)
der Aufnahme der Leftimmten Portion cin (ebhaftes Ber-
langen, nod) mehr 3u genicfen, fidh fihlbar machen. Tem
Dbegegnet man ant beften, wenn man gleich nach Beenbdigung
der Wahleit fid) vou der Tafel erhebt und fo jeder weiteren
Beviudyung entrinnt.  Man wird dann entdveden, daf nad
5, 10 vder 20 Minuten jede Andewtung von Hunger, Ge-
lijt oder Uniuhe verfdpounden ift.  Dag ijt cine Wirfung
der beginnenden Verdawung; wnd von dicfem Settpunft an
wird jeder, der fid) des Mehrgennijes weistid cuthalten hat,
fiiv feine  Selbftocrlengiung cine  grofe Welohmmg Ddarin
finden, daf er fid) fret von Bejdpoerde fiihlt und eine er-
Dihte VAvbeits- und Genufjibigteit empfindet.

RNady der Vieinung vicler Hrzte follen verfdyicdene Nrten
von Nahrung fite die veridyiedenen Berufsarten und fiir die
verjdicdenen Jahreszeiten ndtig fein.  Diefer Anfdharung
fBnen wiv gan entjdyicden nicht beipfichten. G it wabr,
dafy jemand, der forperlich jdwer arbeiten oder Strapazen
ausbalten i, mehr Nabrung braudht, als jemand, der
eine jiende Lcbensweife fithet, cbenfo ift cs wabr, bafy

man i Winter wehr Nabrumg als im Sommer und ing-
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oonbere meby ftiditoffoaltige MNabrung jur ‘.'lllf.l'\'ﬂ)(t‘\’h\l.[lm!g\
ber Morpertodrme braudt,  Dag Li)_'m'rimf'm \\ur.b nlm\ ]‘rm‘m
(ctfen, daf man den verfdiedenen nitigen &l‘uhv\-uhnmnﬂl
Lot und jonders mit derfelben Didt Weniige ‘Icun-u h\_nn.
o Ruddler im Walzwert und itberbaupt l]cb.m‘ auger
[oentlid) fewere Storpevarbeit \wrl‘ld)n'nvbr *,Uu"ln\'h [al.\\udys
[hiltuismifig mehr Stictoff und weniger *lbm'!urlnlb.ui'\
ebr Fleifdy oder Mild) oder Kife ux!.b weniger fitge
Avndte. B cine figende Yebenswetje fiihrt .uub Sopf
Gibeit verridhtet, bat war weniger 'nln‘uunV n‘ ig als der,
seldher Jidy Eovperlid) in nicht |'|Lwrlni\\';ig\n" ‘l\iv\xh‘ qllﬂl"l‘llﬂ('ll.
D es braucht aber feine Verfdicbung im *!w:\hullmvs ber
nen Nahrungsbeftandteite untereinander  fratzufinden.
warmem  Wetter fteigert fid)y das ﬂ.lf‘\lm.u\vu vln.r[)
fien Friichten, wibrend dagjenige nad) T)‘I.A:!‘(I\ fintt. ity
Lic Beantwortung ciner Frage, wie diefe ift, haben _*Jlrgu
pente wentg Wert; dag Experiment giebt den ?‘)[\[‘E".f[)[ng\,
[ jeder, der einen praftifchen ﬂ!r\‘iurp anfteflt, wird ﬁlfb.u"i
Dok die bet jdpwerer phyfijder ﬁ‘hul_rmwpm \‘-\'iurbv\[‘l:{n
it jidy audy ebenfo gut fiiv den aluv,m\:[n‘xl‘«'\’ mmu‘-t. iv\‘l
[nterfcyied macht fich nur in Bezug auf die tl.n\l)\"\||xg\a\]|}x.r11g\.\
Leltends unb diefelbe Didit pafit fite Sommer und .\L‘u.\‘h'vx,
pon man e davauj adjtet, im Sommer \m‘lvi\mum}luﬁu\
el Friidgte und weniger Blhaltige Nabhrung zu geniefen.

Dicfelbe
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Sapitel 2,
@hee, faffee wnd Chokolade,

Jn enger Vevbindung mi ¢ Grni j
die Frage nady dem brﬂ;‘-n (l\ilcl:ﬁ:‘;hux‘g::mg}:h?lii“l'"ff‘l‘"
lmmlg\l bhat, von Friidhten ju [eben, Dbrandyt h'inly(*)::!:ﬁ:[;
:;ruﬁ mclsd';;r Art. Sam ev fidh mit frifhen [fri'ld)tﬂ‘x

¢ jie aus der Hand der Natur Hervorge en fi ;
[u.rg}u'n, fo findet er davin das ganze fill‘.‘YA(‘!;::‘I|!I“SXI;:E;§:|”
nitige !*?hlﬂrr. Mgy cr jich mit frodenen ,‘yl‘nkd)lm.b- r['rllH
||||b__Uﬂ'yr1xl o dicje durd) veidyliche Beigabe von hrilillicrin"
Wafjer 'Mt'm den friidjen Sujtand ‘;u'nhf, fo bat er cbe .
m.u.v fein Setviint nitig.  Diejenigen aber, welde t)lilfl;
nidyt qehorig verbauen und niﬁmﬁirrcn h’i’nucn :mb| "
%?:1[:;};II hﬁulth, ri;m grofien Teil ibres Unterhaltes b?:n
yled oder den Tierprodulten ju entuehme )
‘ll?\'(ﬂ[ﬂ:brhiirhxiﬂ bes  Sorpers ‘x‘md;mll::lex[:;:‘lr’g ml‘l‘:ih;i:b‘bu
.Illllﬁl‘lh ;%ns gefdiedt am beften, wenn per Dagen Iﬁ:l\l
gti;w ——l .nmr balbe bis vix'n' gange Stunde vor dem Gifen.
b I.MI m,gcncbrll«:n ;{mi gflruufrnt Dalbe oder gange
"i:;:[‘ "«“lr 1:“1.- 1gh-n{] 0,57 Liter) beijes Wafjer m‘r’ior;u
den Organismus wit der nitigen  Fliiffinteit
[Tuln?l\"n;‘lbwu( “}?d) tm“;u, det Magen |\|x?glllvn:;c;;:‘gl,ﬂr:it(:
[:.;‘-‘J'u .ul b\cr Ux\xgrlur\b}' anguregen und Verjtopfung u
htﬂ\'lg.\tll RHE ber grofiten Widitigheit ift dic Wri;lbril
.re \bn_yirr:-. waft al ¢ aus Brunnen, Quellen vder &luj
ldufen ftammende Wafjer enthilt mehr vder weniger -
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ifteiten, organiidye oder minerafifdye Veimifdungen. Wo
voit den vorher geveinigten Tadjern ablanfende NRegen
wer in Gijternen aufgefangen worden ift und vor bdem
Webrandy gefiltert und abgefodt wird, ift es fajt jo vein
[+ moglidy,  Wielleicht die guverliffigfte Wethode der Ves
(it reinen Waffers it das Deftillieren. Einen Deftillier-
sparat, der mebrere Galfonen (1 Gallone gleid) 4,34 Liter)
Naier tiglicy dejtilliert wnd durd) eine Lllampe oder Gas
fanme Geigbar ift, fam man e ein Geringes faufen.  Jn
Cobon geben die Apotheten  abfolut  veines deitilliertes
Wafier in 12-Galtonenflaidien ju 3 Wenee per Galfone ab.
‘at man vor dem Gijen eine geniigende Wenge Wajfer ge
pmfen, fo ift ein Getvint withrend bes Efiens webder e
Jornerticy nod) witnfdjenswert. Die gang univerjale Gewohn
et die Speifen mit Thee, Saffee, Bier, Wein und der
Jeidhen binumtergufpiilen, ftovt nidyt e dag gehivige Kauen,
ovpern verleitet and) gum Juvieleffen: jedenfalls trigt es
W diefem Febler ein gutes Teil bei.  Jeder, weldjer dem
Webraucy foldyer Getrdnte fiie die Dauer cines Jahres oder
loner entfagt, wird fid) bavon iiberzengen, daf fie nidht
i wertfog find jondern gang beftimmt Schaden ftiften.
Die anregenden wnd belebenden Wirtungen von Thee, u
\iaffee umd — in geringerem (Grade von Nafao obder
(hofolade, werben von einer Subjtany vevurfadt, die beim
Thee ,Thein, beim Kaffee ,SRaffein”, bel der Ehotolade
b bei der in Yjrifa, fowie an den Sitjten des Mittel
jo volfstitmlichen Stofanuf , Bromin® genannt wird.
ffe haben alle cine dbnlicye altaloide Baje.  Thein,
\aifein, Yromin umd Solin jind verfdjicdene Namen fite
[eelbe Subjtang.  Die in jedent dev vben genannten Didits
Jrtifel enthaltene Alfaloidmenge beredmet fid) nady Ehambers’
Senflopidie wie folgt:
enthalten
100° Teile Thee 3 Teile Thein,
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100 Teile RNaffee 175 Teile Kaffein
100, Stofanufy 2,08, Swlin,
Ghotolabde vder Safao enthalien cinen geringeren Rrogent
fafi von dem veizenmden und giftigen V(tafvid; fie witrden
aber wie alle ihnen vevwandien Gefrinfe nidt lange
die Ghre baben, genofjen ju werden, wenn fie gar nidts
davon centbielten.  Jeder crnfte, fidh in cin er hiopfendes

Tyeewnd 5 - A A
W.'»,.n‘»‘ﬁ,m“sctumnm Dicjes  Gegenflandes verticfende  Foricher ywird

bevausfinden, dajy Opiwm, Uifohol, Tabaf, Thee wud Staffee
binfidtlich ibrer Wirkung auj den menjdlichen Organismus
eng miteinander verwandt find. Gine Heine Tojis Tpinm
ergengt eine angenehme Aufregimg, gefolgt von dem Ramjdye,
s idlajen; ein fleiner Sdluc Scdnaps hat fajt genan
dicfelbe Wittung.  Ter Tabal ift jdhon cin dentlicheres
Yetdubungsmittel, dod) regt fein miifiger Genufy Dm Sebirn
und das Nervenjyjtem angenebm auf wund vuft N g zunt
Sdylafen hervor.  Thee und Staffee wirken anjangs mertlicy
belebend, womit fid) ein angenchumes Empfinden des Gehirng
und des Wervenivftems verbindet: und wenn dev Genuf fein
umifiger ijt, damn folgt dem UAnveiy cine unverfennbayr
berubigende wnd einjdlifernde Wirfung.

Was das Tpimm anfangt, fo beruht die Zidjerbeit des
intelligenten Teils der menjdylicyen Famitic auf ciner faft
univerfalen und  genau Gejtinumten WVorftellung von den
Gefabren der Opimmindt.  Ten Willionen Tpjern der

Opinmjucyt i Often ift diefe Braris vfne Jweifel cben o
Darmlos erfienen, wie der Gebraud) von Tabaf, Thee
umd Saffee denen cvjdyeint, weldge in dicjen NRefzen des
modernen ¥ebens jdpwelgen.  Dagegen ift der \iniIifimle
weftlichen Welt wobl betamnt, dafy der gewohnbeitsmrig
Opiwmgenuf mit Selbjtgerftivung  gleid)bedentend ift unh
nach fhrectlichem Glend und fdveclichem Leiden mit bem
Tode endet.  Hierin liegt unfere Sicherpeit.

Die Wirhmgen des itbermifigen Dpiumgennffes find

Houpt fvgend weldye
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dlicher Weife deravtig, dafy nur \\wnh\a*A wenn iiber
s intelligente Menjehen jeinen Gefabren
(enitber adtfes bleiben finuen.  Thee, Kafjec nnP In}u\f
feranichen nicht und verwandeln ein menjdlides Wejen 1‘m‘ht
o Tdmell i ein Wead, wie s der Wlohol tl)x}t, hjr
e Gennfy altobholifder ‘Jici‘amiml,. wie il‘m die fonti
nentale Wevidlfernng i) bei ibren tiglichen Wiabf; |1n2| qe-
fattet, bat nidyt notwendigeriveije Vevanjdumg juv Solge,
4o wiv finden, dafy Taufende intelligenter Yeute fitr den
Aol Wert des mikigen Yikoholgebrandys eintreten. So
i and) bie dvztliche Junft ebenjo wie die ¥ -\mmmll 5_\\11-‘111\1
Weinung fiber die Wirkung des Tabats auj den menidhlichen
Crqanismus, indem viele von ihuen eifvig behaupten, Zﬂn.y,
Dicfes Wetinbungsmittel entjdicden gefund und wmm\ll.f el
Ter yorjder, welder der unverind lmwl\ und uub»ci\mm
whadlichen,  jerftovenden Wivkung  des Tabals auf den
wenichlichen Trganismus inne geworden ijt und nad) einer
sllivung  dafiiv fudyt,
‘n‘\::-ln‘id)i‘:‘b bil‘m'n fonnte, wird die Yojung Dv.\.“)ml[nle in
oer Tbatjadye finden, Ddafy die jerjtdrvende Wirfung hfus
Tabats, wic dicjenige des mifig genoffenen .‘.’llml\ulo in
Aornt von ein und leidytem Bier, nicht unmnllclbm' nady
ent Senufje fidytbar wird.  Jahre iiubl exforderfid), wm das
Stcrvenfuftent ju untergraben wnd feinen ;Mnununtbn.n_m
orgubereiten, und nacdhdent das Unglid Illtfl'ﬂl;\f(k‘l}llll\ll iit,
ehlt der wnmittelbare Jujammenhang wijden lh'\m}lrvunh
Wirting, wie ev fidh bei dem Trunfenbold und dem L‘wm‘n
yer gwifden deven Juitdnden und dem ‘.'lllum!l bc',m..tjuu
Cpiwm offenbart. Gar BViele werden mmvm nufnu‘\n“?ln
wmadt — von den bedentlichen ‘lll\rlmrmn‘n‘nlm\'nff'l.)t fu!x,
weldhe diefe allgemein in Gebraud ln'n}xhlu[}vn ®ijte, in
(rofieven Dojen genommen, auf den ‘).}h"ll\\'lh'l\ nn{u:\'u,.v ’D«N.
wlgende Gitat ift Taylov's ,Pringipien uubl l‘l'.nl_l@ b‘u
qeridtlichen Medigin® Sei 1, entnommen: , Die Wivkungen,

wie bievitber fid) cin Meinungs I.":.‘.'rlul":mﬁ;'
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weldje dev Tabal in grofien Tofen bei den an jeinen Ge
mf nidit gewdhuten Perjouen hevvoreuft, wenn er in Form
von Pulver oder {liifjig eingefithre vder iibevmipig gerandt
wird, find: Sdwadye, Noelleit, Crbredyen, Sdhindel, Deli-
riwm, Ldbhmung der Crtremitaten, allgemeine Cridlaffung
der Mustulatur, volljtindiger Nrdjtenadylafy, Sdlte der
Dautoberfladie mit faltem, EHebrigem Scpweifs, frampfhaite
Budungen, Scylaganfall wnd Tod.  In vielen Fallen findet
Abrocichen mit Heftigen Unterleibsichmerzen jtatt, in andeven
ftellen fich Gupfindungen des Sinfens und Yetlenmumgen in
ber Dersgeqend ein, die cin Gefiipl drohender Aufldjung
egengen.  Neben den evwibuten Symptomen befteht eine
Crweiterung der Rupillen, Tvitbung ves Sehoermigens, ein
feiner, jdpadyer, fawm fihlbaver Puls uud erfdpverte
Atmung.”

Ter Berfaijer eines Vetifels iiber den Thee in Chambers’
Cueytlopadie, ein enthu idjer Berehrer vou dem, was e
#die aufbeiternde befricdigende oder narfotijde B
Thee* nennt, fagt in dicfem Vvtifel an ciner

ARird die obige Tuantitit Thein (oder des Thees, in
weldyem esentbalten ijt) verdoppelt, jo ftelt fich eine all
gemeine, an Anfregung grensende Befdjlenni mg der Girfu-
lation ein, das $Hery {dligt ftarter, der nimmt ein
fdynelleres Tempo an; audy Jittern jtelt fic) ein wnd cin
beitiindiges Verlangen nad) Entlecrung der Blafe. Dabei
nbildungstraft cvvegt, der Geift wandert unjtit
umber, Bijtonen erfheinen, und eine fonderbave Art vonu
Raujd) iiberfonmt das Individuun.  Scliefilich endigen
die Symptome, nad) civem Jujtande verldngerten
Wadyens, mit cinem  Sdlafe, deffen Wrjacdye die Gr-
idydpfung ijt.”

Der gefperrte Deud rithrt von uns her.  Wir balten
es fiir angebradyt, auf das unbeabfichtigte Sugejtandnis anf-
merfian gu madyen, daf Sdlaflofigheit cines ver Produfte
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qewobuheitemifigen Theetrintens it Daf I})C«‘ll’lnh‘t
1 stopfidymergen wnd Scpoindel, nidt felten audy Yahmungs-
winalle suziehen, ift woblbelannt. . .
WMWan vergeffe nict, dafi aflle dieje (\h!hj Tpiwm,
Altobol, Tabaf, Thee und Nafjee in mafigen ‘lllr_ug\\'u
Labre fang genofjen werden tonnen, ofne dafy brm»L“_!ifr
gende  Yeweife  davon nufbri\'ug!m, b_m‘; h'm.
Scrveniyftem fortwdbrend untergraben und in 5\‘1‘1(\!1‘9\\?_“‘
1eife beeinflufit wird.  Die dem Gennf on Thee, Saffee
sber Tabat ergebenen Perjonen follten fu:l) aber bn\rnn ere
jtern, dafy der mithige Genuf von Spium u.ub Jl[!ulh?l
Lidytfinniger Weife Haufig fiic cbenfo llll[ﬂ)lllhl? _grl)n\ ten
wird wie ber gewdhulidhe Genn von Thee, Saffee und
Tabal. Yuch verdient der lmftand enfte *!*E‘_n:()hvnu.z, dafy
alle diefe Subjtangen beim erftmaligen '\\‘lnmvnr cinen -
enchmen Gefdmad  Hhaben, IllDIIl'“ fidy cine coenfoldye
rfung auf den menjdlichen i‘mmuﬁﬂu{é \ml\}mhrl‘ .EDBngl
Staffee, Tabak, Attohol oder Opium iru_l, — immer
werden fie auf ein erwadfenes menjdliches Ellrlrn: weldyes
wod) wientals etwas derartiges genofjen hat, abjtopend uub
cteleregend wirfen.  Dev Qerfaffer der Abbandlung itber
sen Tabat in Ghambers' Gneytlopidie fagt: ) o
,Sidy im eingetnen auf die l&l)mvl“mlur ciner 1F}d];\‘1l.
Tabafoergiftung  eingulafien, it widt ”uuug, l\_)ml fie b\\‘ .
grofien Mehraahl der mﬁnnlid)m\l Q\vuu.lfmnm jebr glg [t-‘wm
fannt find. Otiidlicherweife  find  die von bem Taba
nsqeiibten Wirkungen febr voriibergehend, tu} das M.xit von
bem Rorper fnell wicder mxmﬂ'dﬁr?cn wird. *Jm(hbc‘m
ner Crganismus einige Male der (‘ﬁihmrhmg- des gu'rnud]_tlm
Tabats ansgefett gewefen ift, gewdhnt ev fich) an den Cin

ilufi; die peinfidhen Symptome bleiben aus ein gewifjer
iodus tolerandi” wird hergejtellt.” .

L Sliidlidyerweife”, ang t auf die g
mit \\:rld;cr das Tabatsgift aus Ddem Korper ansgefdicden
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wird, ift ein Ansdruct, der bewdngelt ju werden verdient.
Wns jdyeint vielmehr cin Gl u fein, daf die Gefahren
des Opitmgenufies (vie der, welder, fidy ihnen ausgufegen,
Werfudyung fommt, efen tam fo jurdtbave find, wnd dag die
serftivenden Wivkimgen der: Teuntjudht jo grof jind, dafy
fidy in der gangen LWelt niemand jindet, der yum Verteidiger
dicfes Yafters fidy aufwerfen modte.  Taj die ofenbaren
Giftwirfungen des Tabafs beim Veginn der Angewdhmmg
fo voritbergehende find, ift nach unjever Meinung ein Ungliick
deshalb, weil, wibrend der Srganismus allmahlich unter
quaben wird, das Tpfer gegen die Qurelle jeiner Vejdwerden
feinen Yvgwobu begt. relbe oben citievte  Werfaffer,
weldpem die fdmelle Ausidyeidung bdes Tabafgijtes als cin
LS Lid” erfdeint, Jagt:

LGt (der Tabaf) fann jedod) verjdpicdene Funftions-
ftivungen evzeugen: (a.) im Magen; (h.) matte und wregel=
mipige Hevyihatigheit; (¢.) bei den Wabhrnehmungsorganen,
5 B Rupillencrweiterung,  Gefichistauidung, jubjettive
Gehovsempiindungen w. §.w.: (Lo bei dent Gsehivn dadurd),
dafy er die Stoffabfubr aus dicfem Trgan  becintriadytigt,
moent v elbe bei gehiriger Grndbrung hemmend, bei
Gridydpfung lindernd Leeinfluft; () bet den Nerven, indem
e die von ibuen tonfrollievten vitfen ju vermehreer AL
fonderung veizi; (f.) bei dev Schleimbaut des Wundes, wo
er den als ,Maudjerbalstrantheit”  Legeichneten  Jujtand
Dervorruft, der in einer Schleimbantentzindung in der Tiefe
bes Dalfes beiteht, fndem NRote, Trodenheit, Huitenveiz,
cine Scwellung und cin jede Schludbewegung jdymerzhajt
und fdwierig madyendes Wundjein dev Mandeln fid) cinftellt.
Dicfer Juftaud tamn lange Seit bindurd) unbemertt wvor
banden fein.  Grft bei feuchtem, taltem, nebeligem Wetter
machen jidy Halsfdymerzen fithtbar, die Mandelanjdywellung
wird entoedt, und die Symptome verjdylimmern jid)y durch
jeven Werfudy, su raudjen. NMebhr als das Nauchen vou

o
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Grgareen beflennigt das Rfeifenvaudhen dag Tioel, weldjes
tange, als ber Patient ju rvaudjen fortfabhrt, unbeilbav ift,
aber bald verfdpoindet, wenn der Tabafgenufy gang cinge=
ellt wivd, it diefen Halsbejdpoerden vergefellt fidy ge-
wobntich cine abnovme Bliffe und Havte des Gaumens;
© 1 bei den Brondjien der Lungen, Ddie eine gelegentlid)
vorhaudenen Huften verjdhlimmernde MReizung erleiden . . .
Ko, wie gewdbhnlid) jugegeben wird, der Tabaf, gleid)
benn Y0fenit, Opinm, Thee, Naffee w. f.rw. in Heinen Dofen
o Gigenjdaft befit, die Oxidation dev (ebenden Gewebe
intanguhalten, wnd jo ipre Serfegung vergdgert, o folgt
Dovaus, dafy er fiie die Jugend fm hichften Srade fdhiadlicy
0, indem er das Wadhstum vermindert, vorjeitige Mann
orfeit und phyfifchen Verfall verurfadht.”

Wir madjen den Yefer auf die mertwirdige Thatfadye
mertfam, dafy eine Autoritit, weldhe den SenuP von
Thee und Raffee obt und iiber die Gefunbdheitsichidlichfeit
e Moudyens fidg in wollem Fweifel Defindet, dod) den
fabaf, Thee und RKajjfee mit Arfenit wud Opivm jufannmen
nifer einen Hut bringt.

Wie fdpon bemertt, werbirgt fich gerade in diefer ans
Vheinenden Harmlofigheit ded mifigen Genujjes von Thee,
\apjee,  Tabaf und Alfohol deven grifte Gefabrlicyieit.
Ter eingefleifchte. Tabatraucher mag beim Lefen der obigen

Gitate, deren Bedentung dod) fo flar ift, nur mutig dic
igen gumadgen vor der unvermeidlichen Sdhluffolgerung,
ioweldyer der gejunde Menidhenverftand  Tonmen muf,
iy, daf cine Subftany, welde in Heimtiidijher Weife
e Dalstrantheit des Nanchers”, fowic die anderen auf
acfiibrten pathologifden  Jujtdubde erzengt, ihrer ganzen
Hate nad) fite die Gefundheit jedes menjdlichen Wefens
1 hadlidh fein mufs. Gbenfo mag dev cingejleijdhte Theetrinfer,
pfahig, jid) das Yeben ohne den Genufy feines Lieblings-
civiinfes als der Mithe wert vorguftellen, die Augen Fu

cusmore, Wie dic Natur Geitt, 8
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machen vor dem tav gefiibrten Veweife, dafi der Thee notr
wenbdig and) in jebr feinen Wengen fhiidlich wivten mufy
wenn guifiere: Tofen den Heryiehlag wid ,Ddie Cirfulation
befcleunigen, den Geift unitit madyen und auf Wanderungen
jagen, die Ginbildungsfrajt crregen und cine fonderbare
et von Manfeh ergeugen, weldye Symptome alle fliclidy,
wady cinem Juftande verlangerten Wadhens, mit  cinent
Sdylafe enden, defien Uriache die Eridydpfung iit.” Arfenit
ober Opium fithren in mifig grofien Dofen den Tod Herbei.
Vet allmiblidher Gewdhnung an dieje Gijte tounen qrofie
Mengerr davon geronmmen werden, hne daf fie cin un
wittelbares Seichen ibrer gefibplichen Natur geben.  Wer
vornrteilsreie Yetradtungen fider die vielen, diefe verwandten
®ijte betreffenden Thatjachen anitellt, wird bafld zu der
{lbersenqung gelangen, daf fie alle mit cinander als Hivehit
gefabrlid) su vermeiden find, weil ihr mipiger Genuf nidht
fofort cinen endgitltigen Weweis fire ihve gefibrliche Natur
fiefert, und weil ihr fortgefeter Sebraud auf eine umfang
reidhe Schivigung des Nerveniyftems hinansliujt.

Sapitel 3.
Das offene Fenfter.

S den nirdlichen Staaten von Antevita wnd im qrifeven

Teil von Grofbritannien pilegen die Vzte ibren fenten
cine Meife nach dem Siiden wnd fiiv die Wintermonate den
enthalt in einem warmen Stlima ju verorduen.  Gang
didier beeinflufit die mifde jidlide Temperatnr den Kranfen
qinitig. . Den grifiten Vorteil bringt jene Verordnung den
Fatienten aber degbalb, weil fie ihnen die Gelegenheit ver
ihafft, eine veineve ¥ujt ju atmen.  Jm Sommer jtehen
nie Fenfter des Haufes gewdhulich weit offen, wo die Tem
vevatue gimftig ift, je(oft wihrend der Nadt.  Da gieht o8
cine ungebinderte Wentifation; die von den Yungen ausge
wokene Stohlenfinre verjliichtig fich jofort, und die Sehlifer
wcinem foldyent Sylafsimmer atmen beftindig frijhe Lujt
Zelbft im fteengen Winter empiehlen die meiften Hrzte

hren Patienten tiichtige BVewegung in freier Yujt eder, wo
e nidt angdngig ift, dag Anusfabren in wavmer Wmbiilhimg
1, damit o aud) jdpvidyere Svanfe die Woblthat friicher

vujt genicfen fonnen. it nidht cinguieben, warnm wir
it bei Wadyt cbenfo veine Yuft wie am Tage, und in

wnferen Sdhlafzimmern ebenjo veine Yuit wie unter freiem
Sintnel baben follen.  Allgenein herejdpt die Furdht vor
cer Nadytluft, wnd bdody funen wiv wibrend der Nadt
teine andere als Nadhtlujt atmen; wiv tonnen hiditens die
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Fenjter idylicken und die Vinnenluft durdy die Ausjtromung
unferer Qungen verunveinigen.

uf der Jmmenjeite dev Fenftercbeibe  Defindet fich
Ddiefelbe Nachtiujt wie auf dev Anfenfeite; aber wihrend bdie
(efsteve unverborben und frdftigend ift, it die eriteve faut
1nd wirtt jdpwiichend. Wev den Berjud) wagen will, wird vout
Atmen veiner Quft bei Nacht denfelben Borteil ernten wie
am Tage. Das Sclafftubenfenjter bei jedem Wetter weit
offen gu halten, ift von grifter Wichtigteit. Man dece fid
mit wolfenen Decten warm ju und jdyitge bei jehr Jtrengent
Wetter denr Kopf mit ciner wollenen Nadtmiige, atme aber
Debarelich frifye Lujt u allen Beiten.

S diefer Veichung find die Gewohnbeiten in England
weit giinftiger afs in merifa. I lebterem Yanbde find
as Sparfambeitsviidfidten und wegen der itrengen Winter
bie offenen Samine fajt gauy verbannt worden und haben
gefdtofiencn Ofen Blag machen miifjen, die fnmiten des
au Beizenden Naumes jteben; oder bie Wiinme wird vom
ErdgefdhoR vder Selfer aus vevwittelit Rhren durdy die
verfdjicdenen Naume geleitet.  Tagegen wird i England
nody fajt allgemein die Gewohubeit gepfleat, die Haufer
durd) offene Kamine ju cvwinmen.  Da die Winter viel
wilber af8 in den nordlichen Staaten von Wnerifa  find,
jo faffen fich die Yeute an diejer offenen Feuerung geniigen,
wnd infolgedeffen find die Hinmier viel Oeffer ventifiert.
Sie baben auf diefe Weije audy den Vorzug, nidyt itberheizt
su fein. n beiden Laudern wird ein wenig Vorfit den
Gefundbeitsoediirftigen in dew Stand fegen, fic) aud) wibhrend
per Stunden des Schlafes die vollfommenite Ventilation ju
verfdajfen.  Dagu bedarf er nur genitgender Wollbededrng
im Bette und des weit offen ftehenden Fenjters.  Da wiv
fajt cin rittel unferer Jeit im Bette jubringen, jo hat der,
weldher wihrend diejer 8 Stunden das Fenfter weit offen
(ift, fopon feby viel fite dos Atmen guter Luft gethan.
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Die Thatfache, dafy WollEleidung beffer wie ixgend cine
anbere geeignet ift, die Korpenvdrme gu bewalren, it feines
iege ber eingige Grund, wavum fie den Vorjug vor der
Aicidung aus Pflangenfajer verdient. Wie in Kapitel 1
Do Wiiberen auseinandergefept werden wird, hat die Wiffen-
Jhaft und die Hygicine eine wertvolle Bereidjerung duvd)
Den von rojefjor Jdger evbrachten Radpweis erfahren, daf
o Wolltleibung ihrer Natur gemify den Krantheitsans
Dinjtungen des Kovpers cin freies Cntweidhen  geftatiet,
wibrend Bawnmoolle (und alle Avten ans Pflangenfafer ge-
wrtigler Sfeider) ihrer natielidjen Befdaffenpeit nady den
Nbug der Sorperausditnftungen nicht wur hindert, jondern
e jogar auffangt und fefthilt.

Aug diefen Grituden follten fowohl das Vett wie dev
storper mit Wollbebectung verjehen fein; wollene Vettidyer
1id Decten find witnfdhenswert, und felbit die bammwollenen
ober feidenen Decten, weldye den Betten alg Schmuct dienen,
joliten wiihrend des Schlafens entfernt werden. Die von
Baumwolltiihern und Steppdecten nidht gehinderten Storper
wsftrahlungen Tonnen frei absiehen, unbd cin in diefer W
wnsgejtattetes Vet it entfehicden frei vom jenen iiblen
ohevitden, die man gany ficger in Vetten antvifft, in denen
veute tingere Seit in Baumwollenumbiilung gefdylafen haben.

Diefe Vorfehrungen fafjen fich zu Hauje fehr leicht
ieffen, aber auf der Meife hat man eine gute Ventilation
b Wollbettung ebenfo ndtig wie gu Hauje.  Man fann
fie jidy verjcajien, indem wman fich mit langent wollenen
Kadytangug, exforderficdhen Falles audh) mit ciner Nachtmniige
i it Wolljtvitmpfen verfieht. S ausgeflattet, fann
jtan die fiberall fich) vorfindenden Varmwollen- vder Leinen
lidyer  entbehren, und wenn der Meifende davauf befteht,
nafy v in ausreichender Weije mit Wolldecten verfehen wird,
Jo famn er in der Frembe cben fo ficher bei offenem Fenjter
whlafen yie gubanie.

Dr. Niigers
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Die Wolltleidung Haben wiv mit dem Gegenitand diefes
Sapitels deshald in Gujanmenbang gebvacyt, weil bei faltem
Wetter fid) wiemand auj vas Cffnen des Schlafsinumer
fenjters cinfaffen wird, ¢z jei denn in austommlicer Weije
Dafiic gejorgt, daf ibm dabei gany bebaglich su Wute bleibt.
Wer i einem baunnuolienen Nachtangug jtedt und nacdhts
qum Yerlajjen des Vettes genbdtigh ift, fann das nidt wit
Behaglichteit und vielleicht auch nidyt mit Sicjerheit in cinem
SJinmer, wo das Wafjer gejriert, nidt cinmal in cinen
weniger faften Jimmer thun.  Natitelicy iit c& notwendig,
Megen und Schnee ansjujdhliefien. Tas gejchicht am Beften
durd) aufen angebrachte Jaloujicen, weldye fidy bei feydmem
Wetter weit difnen lafjen, bei jdlechtem Wetter aber fo
gejcyloffen werden finnen, dafs der Regen abgehalten wird,
die Lujt aber ungehinderten Jutritt hat.  Wie jdhon bemertt,
ift das Vorurteil gegen die Nadilujt, als nutmaflic) unveine
Quit, Tdlecht begriindet, da gur Nacdytzeit itbevall hin Nadyt=
wft dringt. Nidhtig iit, daf in jumpfigen Gegenden das
Walaviagift, weldes Jidy wabrend des Tages unter dem
Ginjuf der Svnmenitrablen hody emporbedt, fich) des Abends
wieder aunf die Grde nicderldpt, wnd in folden Gegenden
mag der Gedanfe vo ber Scidlideit dev Wadptluft —
pas Deifit von der Yujt aujerdald des Haufes cine ge:
wiffe Begriindung Haben.  Dic bejte vt aber, mit einer
von Malavia verpefteten Gegend fertig ju werden, befteht
bdarin, fie u verlajjen oder ausjuzichen, wenn man jeine
Wohmmg ungliclich gewdhit Hat.

Bielen wird es o jdeinen, als ob die buchitabdlice
Befolgung der in dicjem Stapitel gegebenen Vorfdyriften
unnitig, afs ob der davin cingenonmene Standpuntt extrem
jeis wem man aud) alg vidytig sugeben mitfe, daj die frijde
Yujt cvwitnjdt it jo habe dag offene Fenfter dod) nicht die
ihm Dier beigelegte Wichtigteit.  Alle Gefundheitsbeditrtigen
begeben, indem jie diefe Anfhamung accepticren, cinen
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Uetlagenswerten Fehler. Gharafteriftifey it dag ,fdpwarse
vody von Kaltutta” jene trauvige Gefdidyte, wie 146
Widnmer und Frauen in einen 20 Quabdratjufy weiten, feit
verviegeften MRaum: eingejperrt wnd ant nddften Movgen nuv
Jody 23 am Leben gefunbden wurden.  Schow i verfdyiedenen
Oalen haben wiv in diejem Budye heroorgehoben, dafy der
menfdliche Drganismus fidy am beften befindet, wemt v
von jeder vt Gift vevidhont Bleibt. ©8 ift freilich waby,
by die Srifte des menjdhlichen Drganismus devart find,
baf fie ben Genup von tidliden ®iften wie Arfenit,
Cpium oder Alkohol in aufinglicy tleinen Tofen geitatten;
vaf der Organigmus fid) allmiblid ot anjdeinend
aeitvaft —an bie (ebensgefihrlidhen Wirfuagen diefer Avzneien
gewiihut, und die Tofen nad) und nadh su Detriidyttichen Mengen
aefteigert werden founen.  Dody jeder gut untervichtete Arst
it fich wobl Dewuft, daf die Straje fite diefe Ungehorigteit
jrither odev fpiter Hingenommen werden muf, und baf die
Cpfer der Arfenit-, Tpium oder lfoholgewidhnung wnter
bew Wirkungen  diefer Gifte einft sufanumenbrecyen miijfen.
Jndpulidger Weife wird dev menfchliche Organismus durd)
feine Stvdfte in den Stand gefett, den Wirtungen nad) anberer
Midptung  hin vou bedentlicher Naturwidrigeiten Wider
ftand gu leiften.  Und wie o8 weit Defjer ijt, ALtohol in
miifiigen Quantititen ju geniefien als cin Sinfer ju werden,
qevade fo ijt es Deffer, i bem gewbhnlichen Sclafzinmer
ber Givilijation au fdlafen, wo infolge Dder ungenatien
Handwertsarbeit an Fenfter und Rabmen dev wndidyte Ver
job(ufy mehr oder weniger Wentilation fichert, als eine grofe
Sabl von Menjchen in fleine Niume 3u perchen, oftmals
jogar in mit dev Aufentujt uidt in Berbindung ftehende
Oiwme, wo faft gar feine Ventilation moglic iit.  Man
weifs, dafy auf den wejtindijden Jnjelin und anderwirts die
>hwindjudgt durd) Jufammenpierden vieler Menidyen in
Naume mit jehr gevinger Ventilation entftebt, wid gerade
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fo wie 8 Dejjer iit, das Aloboltvinfen gany ju unterfafjen,
al§ ein migiger Trinfer ju werden, cben fo gewif ijt o8
beffer, in einem Jimmer gu fehlafenr, wo das Fenjter die
gage Nadyt hindurey weit offen jteht, als in dem gewdhu-
lichen Schlajzimmer dev Civilifation.  Gang vidtig ift es,
dafy man die {iblen Wirkungen nicht notwendig in cinem
MWonat vder in cinem Jahre verpiivt; wd wemn  fie
jdliefli) dody in ernjtlichen Lungen- vder Luftrihren-
bejdperden fid) offenbaren, jo ijt cs wabrfdeinlicy, daf
deren Opfer die Wrfadhe davon cben o wenig erfennen,
als dev fein Nervenfyftem durdy den mifigen Altoholgenuf
untergrabende Trinfer og, wenn eine Gefundheit ju weiden
Deginnt, verftedt, dajy dies das Grgebnis feines mifigen
Tvinfens ijt.  Um diefe Sade dem Verftindnis des Lejers
niber gu viiden, geniigt es, ihm ju fagen, daf aller Walhr
awieviet wen- [deinlichfeit nac) jener graujame Todesengel, die Schwind-
tlattowwit fi g, widyt e feiner Sdjrecten bevaubt werden, jondern
der Civilijation unbefannt fein wiirde, wenn der in diefem
Sapitel erteilte-Rat in allen feinen Cingelheiten von allen
Perforen bejolgt werden wiivde.  Da iiberdies viele mit
alten AWngeichen Deginnender Scwindjudyt behajtete Perjonen
ire Srantbeit durd) cinen Aufenthalt in einem warmen
Slima los geworben find, jo it fid) annehumen, daf jolde
Yeute ihve Gefundleit gang cben fo ficger dadurd) wieder
erlangen wittden, wenn fie den ier gegebenen Anleitungen
Degiiglidy Des et gedifueten Scylafzimmerfenjters jojort
Beadjtung fehenften. Fitw diejenigen, welde wunjere Vor
ferift Gefolgen wollen, wiire o5 gut, den Verjucy im Sommer,
ftatt im Winter u beginnen.  Jn England find bdie meiften
Sdlafsimuer mit einem offenen Kamin ausgejtattet.  Bleibt
der Schornteingugang das gange Jabr Hindurdy offen, fo
wird dadurd) dic Ventilation in wertvoller Weife unterftiipt,
und cin joldjes Binumer ift mit einem offenen Fenjter
chenfo gut ventiliert wie ein anderes, ohue offenen Samin,
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it pwet oder mehreven Fenftern.  IJn jedem Falle empiiehit
jih it ein Zimmier  gewdbunlicher Grife, in dem  gwe
Forfonen felajen, eine Offmmg von widit weniger als
| Cnadratfufy und Deim Fehlen eines ventilicrenden Schorn
Jeins von wenigjtens 6 Quabdratfuf.  Das gilt fiiv den
Winter; im Sommer it dic doppelte Grivfe notig.

Gin von der Schwindjucht Bedrohter wird woh{ davan
thun, el Gimmer it offenem SKamin gu begichen, unter
Deffon Mitwivbung ibm cin offenes Fenjter eine veine Atmos
vhiive verbitvgt.  JFillt der nfang des Verjuches in den
Zomer, o werden, wie bemertt, alle die wefentlichen Vor
{eile des Anfenthalts in cinem wavmen Slima cvzielt werden,
und vor dem Hereinbrechen des Winters wird der Stvanfe
joweit gebefjert wnd an bie Civfulation frifher nft in
iciem Sdlafzimmer gewdbnt fein, dafy ibm feine Unbe
quemticfeiten aug dem Offenbalten des Fenfters wihrend
es gangen Winters evwadyien werden, vovausgefept, daf
andy die begiiglic) der Betleidung und Vettung gegebenen
Borjdyriften ausgefiihrt worden find.



Sapitel 4.
Dec Slaf wnd hygieinifdye Gilfsmittel.

Young’s Bers , Balfamifd) evquicender Scylaj, D fiifer
Steaftfpender der Gittin Natuy, war, wic die Ansjpriidye jeden
wabren Didjters, vou cinem Gotte infpiviert. Wie jur Gr-
ndbrung, wie g Atmen der Luft, fo jteht das Wohloefinden
in enger Begiehung gu cinem gejunden Scylaj. Sfezte umd
DHygiciniter weichen in ihren Anfichten iiber die 3abl der
Stunden, welde man dem Schlaf am Beften widmet, be
tridhtlich von einander ab.  Ungweifelhaft find fitr die
robufte Gefundheit wd das  evwadyfene Alter 8 Stunden
vbllig geniigend.  Sinder und Sranfe brauchen mehr. Da
faft atfe Menjdhen mehr vder weniger frant find, fo ijt die
fichgerfte Megel, den Schlaf foviel als miglid) 3u Degiinftigen.
De. Trall,  der wobtbetannte  amerifanije  Hugiciniter,
cmpfabl, daf alle Yeute miglichit viele Stunden interein
ander wnumnterbrodyen fchlajen follten.  Das ijt vhne Jweifel
naturgemier, alg ju gwei verfdicdenen Malen innerhalb
24 Stunden ju fdhlaien; dod) giebt ez viele Perfonen mit
sarter Gefundheit, denen ein Nacymittagsihlaf von einer
batben bis ju eimer Stunde Dauer jehr wohl thut; und
uidyt felten finden foldje Yeute cinen 6', ftindigen Nacht-
jchlaf, evgdngt dured) cinen “uld)lmﬂﬂﬁf:]d)ll\f vou einer Stunbe,
erquidender und befricdigender, als einen ununterbrodyenen
Sitiindigen Schlaf.  Der Scyfaj bei weit offenem Fenfter
wirtt erfrifdender als der im gejdlofjenen Sdlafzimmer.
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Gin Hauptvorteil, welden das Auffudien cines warmen
Silimas fiiv den Stvanfen mit fidy bringt, ijt dev, daf ev fid)
baduedy das Einatuen von frijer Yuft fidert.  Gliclidyer
weife ichen beim Gintrefen warmer Witternng die meiften

Cente das Cffnen von Fewitern wnd Thitven vor, WM amer Bimate.

cine voltfommene  Bentilation hergeftellt wird.  Florida,
SMalien und ahnliche Breiten find felvft ur Winterszeit mit
wavmer Witterung gefegnet, und  deshald tomnen Kranfe,
oie jid) dovt aufpalten, fidy wmimterbrodjen des Genujjes
elner Qujt erjrewen.  Tennod) gicbt s viele Yente, die
auch unter foldpen Berbiltnifjen, alter Gewolhnbheit ju Liebe
i aus Furd)t vor der Nachiluft, nadhdem fie ficy bei Tage
i freier Yujt bewegt Haben, des Madjts gewifjenbajt ihr
Aenjter feblieen.  Wewn fie jich aney wihrend 16 Stunden
oes Tages den Genufy veiner Yujt geftattet Haben, jo fiud
e dod) vom ihr wibrend des lepten Trittels des Tages
volljtandig abgejdyloffen.  Wollten diefe Nranten, ftatt nad
oem Siiden gu- ieben, fid) jureden laffen, unter Veobadyting
ber int vorhergehenden Sapitel gegen die Stilte empfohlenen
Borfidtsmafregeln die Nadyt Hindurdy das Fenfter rweit
offen gu laffen, fo wivden fie 8 Stunden f(ang cbenjo gute
Vuft haben, wie fie fie im Siiden befommen fonnen. Jn
mandyer Hinficht witrde das jogar beffer fein.  Solche Strante
haten nur die BVorfidht ju beobachten, durd) die Nafe ju
atmen, um allen von der niedrigen Temperatur ihuen chiva
orohenden Gefahren u entgehen.  Bei vielen Perjonen wird
oy die ftarfende Atmojphare des Nordens das Wieder
erfteltungsbeftreben mebr angeregt und begitnjtigt als durdy
nie angreifendere wund cine grofiere Nerventraft vorausicpende
Jtmofphive des Siidens.

Yei Ficver ift die Amwendung vou taltem Wafjer eine
oer wirfjamiten und wertvolljten Wiethoden jur Herab-
windering der Temperatur.  An Hals wund Bruftentziindung
Veidende, weldye den ihnen cvieilten Nat, durd) die Nafe
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i atwen, bejolgen, und durd) das weit offene Fenfter die
freie Himmelsluit geniefien, werden oft ven der fihlen Lujt
Deg ordens eine entfdhicden berubigende, fithlende und
itarfende Wirtung verfpiiven, wie jie ihnen dag Atmen in
der angreifenden fiidlicgen  Vimojphire niht  verichaffen
finnte.

Wenn joldye Yeute, warm eingepactt, fid) cine Ansfahrt
in's Freie fiir die Dawer von 23 Shuden  geftatten
tonnen, fo bedentet dag cine entfpredhende Verlingerung des
nidtlichen Genufjes frifcyer “uu. unb wenn fie es miglid)
nmrlwu Tonuen, auferdem nod) cinige Stunden des Tages,
drmflajdhe an den Fiifen und in cinen an-
idgeinenden Uberflufy von $tleidung cingehiillt, am offenen
Senfter g verbringen, jo Gt fid) auf dicje Weife in unferem
nordlidgen Slima der Genuf jrifder Aufenluft fiir den
Stranfen mit gavter Gefunbdheit aud) wihrend des Winters
cben jo lange ausdehuen al3 wie im fitdlichen Klima, wobhin
er deswegen gefdjict worden wive.

Die vorhergehenden Vemerfungen follen ja nicdht etwa

Sgantatit den Glanben evweden, als ob wir eine heroifdpe Behandlung

ber il
W ym itor

“anraten wollten; nic

& liegt unjeven Abjidyten ferner als
b Wir find entjhicdene und itbersengte Anbhinger natur
gemager Methoden.  Wiv glauben, daff es naturgemif ift,
fid) bebaglich g fithlen,  Wer immer fich unbebaglic) firyit,
wenn er fid) dev Rilte oder ju grofer Wirme, zu vieler
Wrbeit vder ivgend ciner andeven Anjtrengung ausfest, der
queift in ungebiihrlicher Weije das  MNefervetapital feiner
Yebenstraft an.  Wenn aud) allen Menjdyen, befonders
Stranfen, das Atmen veinfter Luft im Hochften Grade Not thut,
o ift bod) in jweiter Reibe widhtig, daf ibr Leben von
dem Gefithl der Behaglichfeit erwdvmt werde und ihnen
jede unnitige njtrengung erfpart bleibt,  Seloft die mit
der griften VAngjt vor Jug Vebafteten, weldye an den
Wufenthalt in tleinen ungeliifteten Rumen gewdhnt find,
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befitsen nod) die Fabigkeit, den Unterfdicd jwijchen einent
wit entichieden ftinfender Atmofphive angefiillten und einem
inverniinftiger Weife vonUnveinigteiten frei gehaltenen Simmter
heransgufiihlen.  Allen denjenigen unferver Yefer, weldge, ihr
qanges Yeben fang an dag Schlafen in feit gejdlofiencn
Niiumen gewdhnt, dies fitr eine nobwendige Siderheitsmaf
reqel balten und nidyts gegen die vevumveinigte Atmojphive
ciner Rivdye, eineg Theaters, ober gegen das Leben in fdhlecht
qelitfteten Bimmtern  cingwwenden baben, ift dennod) das
Jsabrnehmungsvermigen dafl brig geblicben, weldye grofe
Snnehmbicyteit o8 ift, fich einer mertbar jtintigen Atmofphive
entzichen gu fonmen.

lles ift velativ. Wenn die Yeute, weldye die Ve
merfungen des  vorhergehenden Kapitels itber das  offence
Aenjter Tejen, fidy daduvd) ur Unftellung Verfudjes
bewegen laffen, fo werden fie nach nur einigen Wodjen,
vielleicht jehon nad) ein paar Tagen, iiberengt fein, daf die
ihnen bigher fo frembde Nadhytiuft, mit weldher fie durd) die
nene Gewobnbeit defannt werden, gany enfdyicden angenehm,
ihv Wohlbehagen und ihren Sclaf fordernd wirft.

Wer an den Folgen cines WMifibraudys oder an ciner
Srantheit leidet, Dat gewddnlid) cin viel grogeres Schlaf-
bediicfnig alg  der efunde.  Wenn jemand Dei einem
idnvelgerifhen Trinfgelage ficdh mit Vetdubungdmitteln und
ourdy fonjtige Greeffe vergiftet hat, fo feblift er in der Regel
1012 Stunden lang hinteveinanbder. Ficberfrante fieht man
nicht felten mehr al§ die Dilfte ihrer Jeit fdlajen. Tag
fommt daber, daf der Schlaj eine notwendige Vorbedingung
fiv den Ovganismus ift, um feine verloven gegangenen
sivifte g erfegen und jeine ehemalige Stavfe yuriidugewinnen.
sivanfe, oder Menfhen, die fich jwar nidyt fiiv frant halten,
i ibrem Yusfehen aber dodh den Wangel an voller Sraft
verraten, werden, wemn fie es fidy geftatten fonnen, tiglid)
Y, 10 und fogar 12 Stunden unumterbrochen jdlafen.  Biele
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Srgte veriwedyfeln bier mifveritindlid) die Wirtung mit der
Wefache und glauben, daf devartige Inbdividuen fidy durdy
A fanges Sdhlafen fdhaden.  Jjt die wirfliche Urfacdhe diefer
Wattigfeit entdectt und entfernt worden, jo offenbart fid)
dabel im allgemeinen auch, dafi deven ganger Bejdhaffenheit
nad) der Sclaf cines der beften Mittel jur Wicherherftellung
war.  Ridtig ift, dafy viele Verfonen in jungen Jahren und
im friftigen Alter gewohuheitdm, m 4, 5 oder 6 Stunbden
fdlafen.  Soldhe Yeute leiften tiglich wibrend einer ans
qedehnten Jahl von Stunbden ungebiihrlich fdpoere Avbeit

Die watr  1MD verraten dod) durd) nichts die Sidlichfeit bicjer

1t Der wabre ”

aieer. (Serwobnbeit.

Giner der Jwede diefes Buches ijt, den Lefer nady-
oriidlid) darauf hingmweifen, daf bei dem Sudjen nady der
efunbdheit die Stundgebungen der Natur die wabren Weg,
weifer find: und wenn aud) mit ausnahmsweijer Kraft be-
gabte Jndividuen eine Neibe von Jahren hindurd) mit viel
weniger Zdylaj ausfonmen mogen wnd ausfommen, al8 bie
Matur verlangt, und mehr VAvbeit, als naturgemdfy und
gefund ift, verviditen, fo fann man das Ende davon bdody
unfdpoer voransiagen.  Frither oder fpater wird fidjerlicy
et Sufanmenbrudh exfolgen.  Wenn  anbererfeits  jemand
aug irgend welder Wifache die Neigung verfpiiet, 9, 10
oder nod) nehr Stmden tiglich ju fdhlajen, fo wird man
ihm einen efallen evweifen, wenn man ihm die Gelegenbeit
verfdafft, fo viel ju fchlajen als die Natur verlangt.

Bur Ergichimg der giinftigiten  Refultate it es not
wenbdig, nidyt mie den Schlaf, fondern audy die bejten Schlaf-

e bedingungen gu tultivieven.  Gin itberladener Wagen ift
“EHOEt blofy eine qrofie Belaftung des Verdawmgs- und Rerven
foftems, ein Alp und cin totes Gewicht, weldyes nupbringende
Wemdithung und den Genuff fchmilert, fondern andy cin
Hindernis fiiv einen gefunden wnd - evjrifdenden Schlaf.
Man mufy nidyt mur ein ofjenes Fenfter und cin gut ge

— 127

[iftetes Bimmer, jondern aud cinent leeren Magen und die
Vitaten Orvgane joviel als miglich in Jujtaude dev Rube
haben. )

Tabei ift cin guter Nahrauftand des sdrpers nidht nuy
air Grlediguug der tiglicgen Bflichten, fondern aud aue
aehirigen Vorbercitung eined evfrifdenden Sdhlafes n‘\i‘tm.
hleid) alle Menjden u bejtinmiten veqelmiifiigen Beiten
Sfien wnd die fepte Mabhlzeit des Tages 3 1 Stunben vor
bem Schlafengeben su fic) nehmen follten, ift o8 fiir cin
imgeniigend gendbrtes Individwum dody Deffer, mnnim‘ll’v.nr
vor dem Jubettgeben cin Leid) apl cingunchmeen, afs fid)
ber mit einer ungurcichenden Nabrungsaujnabme verbundenen
Wejedpoer preidzugeden.

Ror einer unnitigen Anftrengung, vor ciner ungebihe
lichen bnufsung der vitalen Trgane il man fidy jederseit
hitterr, Y(us diefem Grunde ift es fiiv den Genefenden ent
ichicden giinjtig, fo viel Sclaf ju geniefen als die Natur
e immer Baben will.  Gewedt 3u werden, bevor man
ejdylafen Bat, ift cine Cridyiitterung und eine Anftrengung
jiiv das Nervenfyitent.




Sayitel 5,
Das Afmen.

Der Jnnenranm der Naje des Wenichen ift mit ciner
sarten, faferavtigen Angfleidung verfehen, deren Funftion s
ift, die Quft wor dem Gintritt in bie Lungen gu reinigen
und guenwivmen.  Tag it ein weit widtigerer YBorgang,
als man im allgemeinen vermutet.  Die durd) die Raje
Awifchen deren Anstleidung hindurdygehende Luft wird nicht
nur, bevor fie in die Lungen gelangt, ihrer Hier jtattfindenden
Berwendung  entfyprediend evwivmt, & werden aud) ihre
Unreinigfeiten ansgeihicden.  Diefe Cinridtung der Natur
iit wunderbar.  Sdhidlicdhe Ghafe wnd Malariagifte, durdy
den Mund cingeatmet, nabegu (Hdlic) wirfend, werben ver-
Daltnismagig Harm wenn die Atnung durd) die Naje
ftattiindet.  George Gatlin, Verfajicr von W Mitteilungen
itber meine Meifen unter den Judianern Novvamerifas” hat
cin , Sdlicfie den Mund und vette dein Leben” betiteltes
Bud) und damit cine wertvolle Bereidjerung der hygieinijdyen
Yitteratur und ein Wert gejdricben, weldyes cine forgfiltige
Durdhiicht feitens aller Gefundbeitsforfder verdient. Mr.
Gatlin war auf den grofen Niikgang  im  menjdlichen
Duvchichnittsalter wnd auf die bei den civilifierten Najjen
fo univerfal auftretenden Leiden und Kvanfheiten aufmerf
fam goworden.  Gin Bergleich dicfer  Jujtinde mit der
verbdltnismafigen Seudyenfreiheit und der Lingeren Lebens
dauer, deven fidh unfultivierte Vilfer evfrenen, wnd die bei
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oen Tieren in nody hoherem Grade wahrnehmbar find, be-
Minmte ihn gu einer griindlichen und exjcydpfenden Erforfdhung
ber wirtlicdhen Urfadjen dicfes Nnterfdhiedes durd) eine Reive
von ausgedehnten Befuchen und  Beobacdhtungen  bei den
citlegenften und unberiifrteften etngeborenen Vislfern bdes
ganen amerifanijden Kontinents.  Diefer Aufgabe widmete
cr jid) 30 Jahre hindurd), wibrend weldjer Beit er cinige
150 Stdmme wit ciner Angehrigensahl von mebhr als
2000000 Stopfen bejudte.  Durd) forgfiltige Nachfragen,
onrd) Yufnahume von RNotizen und Jeidnungen gelang es
i, jenes in feiner At eingige ftatiftifcye Matevial ju
lammeln, auf weldjes fid) dic Folgerungen gritnden, 3u
oenen er fdjlieflih) gelangte. Gr behauptet, daf cine
oer Haupturjachen des mit dem [bergange der Menjchen
rajjen vom Urzuftande gu fortidyreitender Civilifation ver
bundenen phyfijden BVerfalls die nad) und nady erworbene
(hewobnbeit ift, durd) den Mund ftatt durd) die fiir diefen
Swed gejdaffene Nafe ju atmen.

Wiihrend die Sterblichleit unter den euvopiifhen Kindern
merhoiirdig hody ift, (im Duvdhichnitt jterben ungefihr 50/,
vor Grreidyung des 5. Lebensjahres) fommen derartige Todes-
Talle bei den von Mr. Catlin befuchten Gingeborenen-BViltern,
wie er bericytet, duperit felten vor. Jn cinem Falle Gelic
tidy bet einem brafilianifdhen Stamme die Jahl der Kinder
erbefiille in einem Jeitraum von 10 Jabren, foweit des
Diuptlings Crinnerung reichte, auf weniger als ein Dugend,
und dieje waren durd) Ungliidsfille und Sewaltjamteit Ber.
beigefithrt. Vet einigen nordameritanifden Stinumen, welde
Gewobnbeit hatten, die Schadel ihrer Toten, forgfiltig
drmig am Yoden georduet, aufsubewahren, ergab eine
qenaue Rriifung feitens Mr. Catlin, nady feinem Yeridht eine
Lverhiltnismdpig unglaublidy feine Sabl von Kinderfdhideln.”

Diefer Reifende beftitigt ferner, daf er bei den 2000000
? ore, Wie die Ratur beilt. 9

Qndlater
thiber fretben
fetten.
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vou ifm beiuchten Gingebovenen m von 3 ober 4 VUG
finmigen oder Wahniinnigen wnd wur von cben fo vielen
Tanben oder Stummen hovte; und vbyleid) e bejonders
darnady jordite, fab vder birfe er dody niemals chvas von

cinem Budligen.  Hervorgehoben mufy werden, daf diefe

Bemertungen feine Amvendung auj folde Stamme finden,
Gei demen der Ginfluf des weifien Mannes zu wirken be-
qounen hatte, und wo der Einfithrung des Tvinfens und
anbderer gefabrlicher Yafter feitens der fogenawnten Dhisher-
jtehenden Naffe eine fehmell fortjdyreitende Entfittlidyung
jolgt. G ga ficy Mithe, die unberiirt geblicoenen Stimme
su ftudieven, wnd fand bei allen gleicyformig vorherrichend
Dic wabre und natiicliche Avt des Atmens — mit gefdhlofjenem
Munde jowoh! beim Wadhen als aud) int Schlafe.

Nach einem crmitdenden Tagewerte ift ein rubiger,
erquidender Schlaf unentbehrlidy.  nverniimjtig ijt s aber,
Diefen g erwarten, wenn man die Abfidhten dev Natur ver
citelt und den Jweet, ju deffen Grreidung die Nafenldcher
vetliehen worden find, gany und gar mifacdtet.

Wian faun fich gar nicht Flar genug daviiber werden,
dafy die Atmofpbave fite die menfbliche Ytmung nidyt vein
qenug ift, bevor fie den Meinigungs- und CrivivmungsprozeR
im Mafenvamme durchgemadht hat.  Was Vand und Gaumen
fiie den Wagen find, das ift die Nafe fiw die Yungen, und
die in die Mafe cintretende Luft unterfdjeidet ficdy von der-
cnigen, weldye nad) dem Durdjgang durd) den Nafenfanal
die Yungen fiiflt, cben fo febr wic Teid- oder Cyfternen
wajier von deitilliertem Waffer.  Leute, weldye dag Ver-
jdlucten von Fifchgriten, Dbftfteinen und Nufichalen jorg-
fiiltig vermeiden, laffen doch ihre Lungen fhundenlang
Dintercinander die gewihulid) fie umgebende Luft duvch den
Mund cinatmen, angefitllt, wic fie ift, von Unreinigleiten,
Srantheitsteimen wud ftintigen Gajen, af8 ob fie nidyt wiiften,
daf der Vau ver Najenliigel dem Fwede angepaht ift, diefe

Zdyivlicheiten angubalten, ju entfevnen wnd juviidzmweijen.
o) viel gefabrlicher fie die Gefundbeit ijt die Sewohnbeit dev
Wundatmung i unfeven  grofien,  jtanbigen und engen
adten, und Lefonders fite dicjenigen, weldye tiglich ftunden
lang i Fabriten oder Werfftitten avbeiten, wo die Yuft
oft uidyt einmal auch mur anndbernd frei von dem in ihr
\dpuebenden UAtomen werden faun.

o grope Sterblidyfeit unter den Wefjerfdymicden und
Zdleifern war viele Jabre lang der Gegenftand jorgjiltiger
Sorfdpung, wnd anf Gound  juverldffiger Nadpweife wirde
jeitgejtellt, daf in den weiften Fillen die Wrfadye davon
cin Yeiden war, weldjes in den Yujtvohrendften durdy Wi
hanfung des feinen, die Yungen duvcddringenden und mit
oer Jdeit eine dvonifcge Entziindung hervorrufenden Gifen -
Legw. Stablftaubes erzeugt wurdbe. Da das Crgebnis der
Hnterfudyung jur Empfeblung von fiter den bejonderen Jwed
hergeftellten: Rejpivationen fitbrte, o ijt flar, daf die wr
wriinglidje Utfadye des Unbeils — die Wunbdatmung — in
vicfem Falle rvidytig evfanut wurbe.  JIndeffen giebt e3 eine
Jahl allgemein vorfommenbder ¥eiden, die cinen dhn
Lichen Urfprung Haben, aber weder von den davon Vetroffencn
nody von der dvgtlichen Junft jemals big ju ibrer wirtlichen
Wrfache guviictverfolgt werden.

Auj ciner in New-Trleans wihrend einer Cholera-
coidemie  unternonumenen Reife wurde Mr. Catlin durd)
qenane Beobachung u der berzeugung gefitbet, daf an
vent veifend fdyuellen Wmjidygreifen der Epidemic die Yeidytig-
feit fdmld war, mit welder die Infeftionsteime fid) duvdy
oen Mund im menfdylichen Orqanismus  cinnijten tonnten,
Zowehl von diefer wie vonr andeven VAntovitdten wird mit
Nadppru  davauf  hingewiefen, dajy Schvindfucht biufig
mrdy Nacylffigleit im Gedraud) des nativlichen Filters und
vungenjditpers e jtande  fommt.  Angefidhts der That
radie, dafy bei mifrosfopifdher Unteriuchung der Lungen, ing

Anjiedung
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Defondere von Leufen, die in raudjigen Stidten gelebt
paben, diefelben mit Mufy, ovaanijden uud mineralijden
Beftandteilen afler At fid) bedectt wnd oft jogar ang
seigen, ift e gewif ju verwnubdern, dak cin berartig mif
brandites Organ fo lange fortfibrt, feine Funftionen zu
erfiillen. Wicle Fiille von Luftrohren Entziindung, Hals
priune, Group, Ajthma und viele Nevvenleiven find wabhr=
jeheintichy dev in einem fo duferft feinfiihligen Drgan hervor-
qernfenen Entziindung und  Storung sugnfchreiben, deven
lrjadye das von uus jo crnjthaft getadelte Yafter ift.

Gine Briifung des  vollfommenen Wedjanismus  der
nafalen Funttionen yur Regelung und Borbercitung des it
den Yebensunterhalt ndtigen Luftbedarfes wird jeden in
telligenten Menidyen itbexseugen, daf cine o fomplizierte
wnd durdaus pafiende Vorridhimg nicyt gefchajfen worden
wire, wennt nicht die Abficht beftanden Hiitte, damit einem
dringenden Yebiivniffe gu entfpredyen; und die jitngften
mifrosfopifchen Entdedimgen  beftitigen wnd ftiten diefe
{lbergengung in vollem Wmjange.

Die Gigenfdaften dev_ nafalen Ginvidtung, dus be
nitigte  Tantium Cuft an verdmbern und auszumwihlen,
dnert fich andy in unferer Fabigteit, einc bejdhrintte Jeit
lang durd) die Nafe fogar in dev Giiftluft ciner Brumnen
tiefe atmen 3u formen, wibrend beim Gebraud) des Diunbdes
bie Lungen fofort gefeyloffen werden wnd Gritictung eintritt.

Jn Anbetradyt diejer Thatjachen fann dev, weldyer fich
feine Miihe gicht, verfehrte Atmungggewohubeiten absu-
Teqen, nicgt evwarten, der Strafe, die friiher oder fpiter
ibn wegen diefer bweidung von den Wegen der Ratur
ereilen muf, ju entgehen.

Unter den ,civilifierten” Menfden, wo die wnnatiivliche
Art des Ntmens vorhereidt, ift es Sitte, die Menge Heiner,
fie von Beit ju Jeit befallender Vejdpoerden als ehwas
Selbjtverftandlidyes 3u betradyten, wobei fie aber dod) fort-
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aufierordentlidge Veigung, fid) ju verjdledytern, und anf
wifrend in der YAngjt vor fdrecdlichen wnd totlichen Krant-
heiten und Gpidemien feben. Bei den Jndianerftinmmen
Word-2hmerifa’s dagegen, wo die natiirliche Atmung gewsbhn
lidy ift, @Bt fidhy eine unverfenubare Freibeit von beiden
rten der eben cvwibhnten lbel wabrnehmen, unbd dasjelbe
teifit bei dem nieberen ($raden bdeg ticvijchen Lebens gu,
we die Munbdatmung unbefannt ijft.  Das Mechviiedige ift
mim, daf trop der bei ung weitverbreiteten Mundatmmmg,
mir wenige Yeute dazu bewogen werden fonnen, fie in
ibrem cigenen Falle fiiv wabr 3u balten und guzugeben.
Tas ift teilweife obhne Jweifel desbalb der Fall, weil bei
Tage das Gffen, Spreden und das Gefdhaft die Vufmert-
famfeit von dem wmvilltitvlichen und wumterbrodhenen At
numgsatte ablenten, und dajy der im Schlaje ftattfindende
WMigbraud) natiielich erft beim Crwadhen fonjtatiert werben
fann. Wabridyeinlid) wird aber das Hauptitbel jur Nadyt=
seit begangen, das beifit, au ciner Jeit, wo die Yuft am
fiilteftenn und — mangels Ventilation — am wnveinften ijt,
wnd wo die Yungen am wenigften im jtande find, die BVe-
laftung auszubalten. Da auferdem faum jemand in cinem
Jimmer mit weit gedffnetem Fenfter oder aud) nur in
cinem wenigftens halbgeliifteten Jimmer jdhlaft, wnd wenn man
jich cvinmert, wic gefundbeitsichadlid) die von denYungen ansge-
itofiene Stohlenjiure ift, jo darf fid) nientand wundern, wenn
or, wie ¢§ fo oft vorformmt, mit rauhem Halfe und mit dem
tiefithl der Mattigleit und unvoll fonunenen Erholung aufoadyt.
s ift gum gifiten Teile cine Folge der Vinndatmung.
Das Unbeil fingt in der Kindbheit an, wo die cverbte
Neigung gum exjten Male aufteitt und leicht abgeroendet
werden Finnte, wenn die Miitter mer dem Weifpicle ihrer
vothiutigen Scpweftern folgen wollten.  Wenn eine Indianer
Wntter bei ihrem Ktinde Neigung entdedt, mit weit offenem
Mmde 3u jdjlafen, o thut fie dem fofort Einbalt, indem

wann das
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fic demt Stinde fanjt die ¥ippen jujammen prefit, dag Vet
fo ordnet, dafi der Sopf ded Nindes ein wenig nad) vor
wirts geneigt wird, wnd judjt itberbaupt), die Gewohubeit
auf jede Weife fern ju balten. Wie viele fpitere Yeiden
witrden erfpart werden, wenn dicje weife Vorjidytsmagivegel
fidh auch bei den civilifierten Wilbern einbitrgern wiirde, da
jdylechte Gewobnbeiten fid) unausvettbar bei Mannern und
Frauen feftieten, wenn jie in der Eritifden Jeit dev fritheften
Jugend erworben werden.  Fiir den Erwachfenen jedod),
der ba weif, dap er im Sdlaje fhnardt, ift Hofjmung
vorbanden, wenn er mit Cntjdlofjenheit an die Anfgabe
qebt, eine fo tief eingewurzelte und jhadlidhe Gewohnbeit
s Defeitigen. €8 ift wobl befannt, daf cin fejter, mit
vollem Bewufticin gefafiter Entjcilufy mit der Nidytung auf
dicfes befondere Jiel fidy auf die unbewufte Thitigleit im
Sdfafe iibertragt und fie beeinfluft.  Mr. Catlin erzdhlt
ung, baj cr ficdh jeloit auf diefe Weife im mittleven LYebens-
alter von Dder in Mede ftehenden GBewobnbheit befreit und
die natiivfidje Avt der Atmung, gu feinem grofien und
danernden Borteil, wieder evlangt habe.

Der Gebrand) des Refpivators it entjdyieden zu wver-
werfen. Gv ift in den meiften Fllen nidts weiter alg eine
Falle und verfdlimmert dag {10el, weldjes jeinen Sebraud

angeblid) nitig qemacht bat, da der Trdger durcy
i gepoungen ijt, durch den Muud gu atmen.  AWB ein
seitweiliger Vebelf mag diefes  Austunftémittel guneilen
nitglich fein, aber die durd) feinen Gebrand) verliehene
falidhe Sidyerbeit erfpvert die als wivtlides Grfordernis
angujtvebende Veficrung der Gewohubeit des Patienten, und,
abgefehen davon, daf er fich mit der dauernden Adoption
dicfez cbenjo unichonen wie unbeholfenen Eriapmittels fiir
jeinen vollfommenen Nafalovganismus befreunden muf, ijt
cher cine Verjdledhterung als eine Heilung davon gu cr-
warten.  Vuferdem befipen nid)t gebraudhte Drgane eine
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qegebene Nafenfandle werden gleid) den verlajjenen
Ztrafien, auf benen Gras und Unfraut widijt cin Nejt
fi PBolypen wnd dbnliche (aftige Strantheiten.

Ferner wird bdie widtige Thatfadhe viel ju wenig be-
adytet, dafy die gewohnbeitsmafige Mundatnung viele weit-
verbreitete, mit den Fahuen in Werbindung jtehende Be
jdnverden begiinftigt.  Jft der Mund beim Schlafen gejdhlof
jen, fo findet eine Abjonderung von Speidyel jtatt, weldjer
die Jdbhne und den Gaumen OLejpitlt und veinigt, wodurd)
viel dagu beigetragen wird, fie in gefunbem, unverdorbenem
Suftande gu erhalten.  Wenn aber der Aufenlujt tunden
lang wnunterbrodjen Cintritt in den WVhund geitatiet ijt, o
werden die Schleimbiute troden, der peichelilufy wird
unterdritdt, und fowohl der Gammen wie die Jihne u[nmu
Weridylechternng.  Frither Verfall, nervifer hnery
und Werluft der Jidhne Hnnen auf dieje Weife dag Erged-
nis der fraglidjen Gewohnbeit werden.  Mifbildung und
nvegelmdfigfeit der Jahue find vielleidht noch unangenehmere
Aolgen des Mangels der oben empjoblenen miitterlichen
ufficht.  Werben die Lippen des Kindes jufammen gebalten,
jo Dleiben die Dervorbrechenden Jibhnchen in beftandiger
Beriibrung miteinander und rvidyten fich daz obeve mit
pent unteren Gebifp — lefcht und natitelich um harmonifchen
Swiammemvirfen ein. Wenige von ung finuen obne cin
Oiefithl des Neides die prachtigen Clfenbeingibhne — gevade
wih gefund bis ins hohe Alter — der amerifanijchen Jn
dianer und anderer einfach (ebender Wilfer iehen. Ta der
Meid ung aber i unferem cigenem Falle dody nidhts niit,
‘o follten wir wenigitens davauj adjten, dafi unjere Rinbder
njtigerer Bedingungen fiiv das Wacystum ihrer Jihne
erfrenen al$ wiv felbjt; und su diciem crwiinfdien Nefultat
T man jehr viel auf die oben erwibnte Art beitvagen, indem
il daranf biilt, dafy von Anbeginn an vidtig geatmet wird,

Sidjerlid) Hat es, trop diefer langen, Higlichen Lifte
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von Yeiden, welde der Mundbatnung folgen, feinen Swed,
auf dem fofortigen ufgeben diejer Gewohnheit feitensd aller
devjenigen i Dbefteben, die ihr jept gu ihrem Unglitd gum
Opfer gefallen find.  Das ift nicdhts weniger als leidit; aber
jport um der Grlangung der unziblbaren Wobhlthaten ciner
aeflimden und cvquidenden Nacdytrnhe willen, die fich iiber
ben dritten Teil eined jeden Yebens crftredt, wird fid) die
darauf verwendete Miibe taufendfiiltig bezahlt machen.

Mr. J. O. Woods in New-Forf hat ecine wertvolle
Grfindung gemadyt, weldye er den DHals- 1nd Lungenjdhiiper
nennt.*)  Diefer beftebt aus ciner dinnen, der Grife des
Wihundes angepaften  Celluloid-Platte, die wihrend bdes
Sdlafes pwifden Jibne und Lippen gefhoben wird. Die
untenftebende Jeidnung veranjdaulidgt die gevdhnlid) ge-
braudyte Grofie; ift das Inftrwment gu grof, fo faun es um
foviel, al3 bie punfticrten Yinien angeigen, vertleinert werben.
Ginige Tage lang mag man es unbequem finden, aber bald
gewihnt fidy der Tiger, wie cingefleifdht audy feine jdhlechte
Angewohnheit feine mige, daran und ficdert fidy dadurc)
ben grogen Borteil, die Mundatmung u verhiiten und das
unangenehme  Scnardjen  ganzlich lo§ u werden. Wi
fomnen perfonlid) bejtitigen, daf wir Ddicjes Jnftrument
linger alg cin Jahr getragen haben und e nicdht wm dag
Dunbertfacye feines Preijes mifjen mbchten.

*) Diefer Lungenfiver it yufammen mit cinem Eemplar von Kr. Gatlin's
uertvofiem e, wort e i and Eheoat Rrotector Go., 53 Wefl Zd Steeet

i
S Dott, genci Ghfeduny von 50 15, ober 2 Bait i begepen.

Kapitel 6.
Dos AMorgenbad.

Jm Naturgujtande ift ein tdalicdhes Babd wnnistiy.  Fite
den civilifierten Menydhen, weldher feinen Kovper in Rleider
cinbiiflt, die, felbft wenn fie aus dem vorgigliciten Material
qefertigt find, dod) den freien YAbzug der Sdrperausdiinitung
verbindern, ift ein tagliches Vad Hichit widtig.

Durdy drei Hauptpforten entledigt ficdh der Drganismus
jeiner Unveinigteiten: die Mieren, die Cingeweide, und die
Daut.  Die grofe Menge dev durdy die Haut vermittelft
der unjichtbaven  Ausdiinftung  ausgefdhicdenen  Abfallftofie
ijt im bochften Grade itberrajdhend fite joldhe Yeute, bdie
damit gum evften Male befannt gemad)t werden, und fie
werden einjehen, daf die Offenhaltung der Millionen vou
Dauptporen gur Graielung eines ungehinderten Austrities
der Unveinigfeiten von gritfiter Wichtigteit ift.

Gin tiglidhes Vad vor dem Jubettqehen bhat cinen ge
wijfen Vorteil.  Ein Krvanfer mit javter Trganifation ift
ciner ausreicjenden Neaftion um diefe Jeit ficherer als wenn
et dag Bad bdes Morgens nintmt.  Nuferdem ift es die
lepte Berrichtung vor dem Schlafengehen; die Verdauung
Letindet fid) da fehon in einem vorgeviidten Stabdium, o8
witd fiiv viele Stunden feine Nabrung mehr genoffen, und
dicie Wmftande find ebenfalls cin Vorteil.  Ein Nadhteil
bogegen ijt ¢8, dafy dem dburd) das Tagewert ermiideten
Morper des Ybends nidgt mebr fo viel vitale Nvajt gur
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Werfiigung  jtebt, wn anj die Wirkungen des Vades fo
friftig su veagieren wie am Movgen.  Nady einer gquten
Nadhtrube, die man fid) nur fidhern faun, indem man darauf
adjtet, den gangen Tag itber nidht mehr Wabrung, als zur
Grnidbrung nitig ift, yu nehmen, ijt cin Tloerjdyufs an Lebens
fraft vorhanden, der Trganismus Oefindet fidy in flotter, thi-
tiger Stimmumng, wnd cin Wad ijt dann entichicden {ditbar,

Seitdem Priefnit feine  Entdecungen und  Heilan
wendungen gemacht hat, ift das Wajjerbeilvertabhren durd)
die ganje civilifierte Welt hinduvd) befannt und mehr oder
weniger geiibt worden.  Nach unjever Meinung haben die
Duygicinifer hinjichtlic) des Morgenbades oft Jrrtiimer be
gangen.  Svanfen ijt angeraten wovden, fidy in faltes
Wajjer 3u jtiicgen, opue Niidjidht auf ibre Starfe, ihre
Mejerve an Yebenstraft und ihr NReaftionsvermogen.  Stranfen
und fdpwichlichen Yeuten ift auf diefe Weife crnjter Schaden
sugefiigt worden.  3d) will gern jugeben, daf die meiften
diefes Werfahren beobadytenden Leute nady dem falten Bade
in der gebivigen Jeit cine Neaftion zuftande i bringen
und fich wieder 3u cvwirmen fahig find.  Meine Vehauptung
qebt aber dabin, dafi dicfe Meabtion mit cinem gu grofen
Yufwand von Yebenstrait bezablt wird. €3 ift qang ridtig,
vaf menjdyliche Wejen imftande find, die verjdyiedeniten
Wigbranche u ertvagen, und dabei die Nivperfraft viele
Jabre lang wnwermindert ju bewabren jdjeinen.  Aber das
qeichiedt thatfachlich mur idyeinbar. Gin beftindiges Abzapien
von Lebenstrdften, ob durdy l'llwmrlwinnm, verminderten
Sdjlaf, Oenuf von Neigmitteln, oder Ilberanftrengung
(wic bei athletijhen Wetten) — der bejondere Anlaf in jedent
cinjelnen Falle thut gar nidts sur Sadhe - bat ein
Grqebnis gang fider jur Folge: der endliche Jujanumenbrud)
findet frither jtatt, als unter ginftigeren Bedingungen der
Fall ein wiivde.  Wei  den  meijten Stranfen {ibt cin
faltes Wad auj das Allgemeinbefinden diefelbe Wirfung aus
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wic jede andere ahnlidye Anfteengung.  Wiv empfeblen volle
adt Stunden Sclaf, obwohl wir gang gut wiffen, daj
viele Yeute mur ficben, oder fjechs, oder jogar muv fitnf
Stunden tiglid) fehlafen und fichy dabei wohl zu befinden
jdeinen.  Wir wiffen  aber genan, bdafy es nur eine
Arage der Jeit ift, wann die Gefundbeit foldyer Yeute endlicy
suciicgeben muf.  Gejdaftslente, begierig e8 im Leben gu
chwas ju bringen, fiebt man oft berfulijche Arbeiten verridten
md gwar nidt nur in den gowdhulichen Gejdaits- und
Arbeitsftunden, fomdern von friih bis fpat wnd ju Jeiten,
wo andere Menfchen fich der NRube und Erholung itberlaffen.
nd auf die Weife in Anfprud) genommene Yeute jeyeinen
fid) fortbauernd fraftig und gqefund gu fithlen.  Tewnody
diivte denfenden Menfchen obme lange Veweisfithrung die
Uberzengung beizubringen fein, dafi cin devartiges Verhalten
inmter nur bei demielben Jiele anlangen fann bei einem
vorjeitigen Jufammenbruch.  Genau dasfelbe geidyieht, wenn
man bei feinem falten Morgenbade verbarrt. Die Zabl
der Monate oder Jahre, wibhrend weldher man s ungejtraft
weiter nehmen darf, bingt nur von bder fonftitutionellen
Stivfe und von dem Mefervefapital an Lebenstraft ab.
Gin foldyes Werfahren mup cbenjo fehidlicy fein, wie das
Sribren in [lberarbeitung, in ungeniigendem Sdhlafe, oder
i ivgend eincr anderen Methode, den Drganismus jeiner
Vebenstraft au bevauben.*)

Der exfte und widitigite durd) dag Vad ju erftrebende
jwedt ift die Neinticheit.  Diefer Fwed famn offendar mit
Lonem Waffer in elnem bebaglichen Jinmer weit befier erveidyt
werden af mit faltem Waffer in cinem falten Jimwer.
Tie Poren der Haut geben ibve Unve feiten am beften
wiabrend des Scwigens ab, und aus dieiem Grunde jind
cinwarmes Jimner und gang wavmes Waffer die geeignetiten
Wittel, um Unretnigfeiten von der Haut qu entfernen.  Jdy
eres fiber dicfen Gegenfland fiehe folgendes Napitel.

Widtigteil
Der Weintidteit,
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rinume Dereitwifligit cin, daf fitr jemand, der fid) bei unge-
tritbter Gefundbeit befindet und fich in lanem Waffer gritndlid)
qereinigt bat, cine Saltwafferamuendung von Angenblids-
dauer entfdjieden fjtirfend ift und, wemn fie nidyt big zur
ungebiihrlichen Jnanfpruchnahme der Yebenstraft ausgedehut
wird, aud) in derjelben Weife woblthuend wirtt wie jede
anbere notwendige Yeibesiibung.  Je Iriijtiger jemand ift,
wm fo weniger braudyt ev um die Temperatur des Simmers
und des Wafjers bejorgt ju fein.  Kranfen und Genejenden
wird aber ernftlich geraten, ju Reinlicdhteitsweden ein warmes
Simmer und warmes Wajfer fitr dag BVad herzurichten;
erft nady dem warmen Bade darf man, um dem Sufluf des
Blutes nad) der Haut zu jordern, cinen Schwvamm voll faltes
Waifer itber den Kirper ftromen lajfen, was mit dentlid) wabr-
nehmbarem Grfolg gefdyehenwird. Leuten, weldye lange Seit trant
gewejen find, oder muv iiber eine {dwade Reattionstraft ver-
fiigen, wir ein heifes Bad angeraten, weldyes fie, wenn modglidy,
ves Movgens nehmen follten.  Seitdem dag tiirtijche Bad
cingefithrt worden ift wnd zu den Einvidytungen moderner
Stidte gehort, ftimmen die Yrzte aller Schulen darin iiber-
ein, bdafi tiidtiges Scpvien und cine dadurd) ein- oder
sweimal widyentlid) vorsunchmende Reinigung  entjchicden
gefund find.  Wem ju Hauje ein BVabdegimmer und  des
Morgens heifes Waifer sur Verfiigung jteht, der wird fidy
viel von den Vorteilen ded tiivfijdhen BVades obne defjen
{lbelftande verfdaffen tommen.  Jn cine gewdhuliche Babe-
wanne giefie man foviel heifes Wafjer, bdeffen Temperatur
ungefihr 108 Grad §. (glei) 42 bis 43 Grad €.) betriigt,
daf die Veine und Hiiften des auf dem Voden der Wanne
Sisenden davon bededt find. Wer fiir heroifdyes Verfahren
cingenommen ift, fann den gaugen Kibrper eintaudjen, wo-
durd) ein fduellever SdpweiBansbrud) evzielt wird.  Ter
Nadyteil dicjes Verfabrens ift, dafy dag Nervenjyjtem zu fehr
angejtrengt und bei den meiften Yeuten cine Neigqung jn
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Zdpvidjeanfillen erzengt wird, bei langever Daner aud) die
Sefabr vou Ohumadyten ju befiivdyten ift.  Sipt man da-
qegen aufrecht im heifjen Waffer, bdie BVeine, Hitften und
Dinde eingetaud)t, wibhrend der iibrige Korper der Fithlen
vujt ausgefet Dleibt, fo werden Ddiefe Scpwicieanfille
qroBentei(d und bei vielen Yeuten gang und gar vermieden
werden.  Eine weitere Borfi Bregel gegen Sdpwiich
amwvandlungen ijt ¢8, die vom Waffer nidyt bebedten Storper-
teile einen fAugendblid lang chenfalls in's Waijjer ju tauden
uud dann wieder der falten Yuft aussujepen; der durd) bdie
Wafjerverdunftung auf der Haut bewirte grifere Wivme-
verluit — giebt  dann dem  Nervenfyftem ein Gefihl  der
Crlcidgterung.  Wer bdiefes Erperiment madyt, wird, falls
feine Paut fidh in gutem Juftande befindet, in H, 10 odber
20 Winuten den Schpoeify ausbredjen fithlen. Dabei findet
jidh veidhlidy Gelegenbeit, die dies bendtigenben Storperteile
wmit  Seife  abjuwwajden und bdie ganze Korperoberjliche
tiidytig abgureiben. Die von Seife freie Handiliche ift das
befte Mittel, wm die i den Poven der Haut abgelagerten
Wwreinigteiten an die Qberfliche ju befirdern.*) Jft der
oben Scpweif tiichtig geflofjen und der Korper gut abgerieben und
abgewafchen, fo ift es wiinfdendwert, den lefteren von bis unten
mit cinem in falted Waffer getauchten Schpwanme abzufpitlen.

Diefe Methode verbindet alle BVorteile, die man von
cinent Morgenbabe erwarten darf, und vermeidet die fiir
viele Leute allu grofie Anftrengung, weldie cin faltes BVad
auferfegt.  Daburd), daff man nur die unteren Gxtremititen
s Wafjer eintaucht, wird jene Hergbetlenmung vermicden,
weldye  die meiften Yente beim  Wetveten eines tiirtijden
Hades obder beim Cintaudjen des gangen Korpers in heifes
Waffer empfinden. Durd) die hohe Temperatur des Wafjers
und durd) dag Berbleiben davin wibhrend 5, 10 oder fogar
* Gany voryiili cignet fidy fiiv diejen Zued veiner, weifier,
Zam.
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200 Minuten wird  veidliches Sdpwiten angeregt, b daz
ift ein entjchiedener Gewinm. Dabdurd) werden nidt nur die
Poren gedfjuet wd gereinigt, joudern ¢3 wird audy cine
Funition in Thitigheit qefest, weldye naturgemdi witer dem
Ginjluffe vou forpertichen Yrbeiten und jonftigen phuiijdhen
den i einent fisenden Vernje Defehiiftigten Lenten mangelnden
Anjteengungen  jtehen foll. Aufperdent find in den SHaut
poren eines jeden Wienjeyen grofic MWengen vou Unreinig
feiten abgelagert, die anf andere Weife als durd) gehoriges
Schwigen 3 entfernen gang wimbglicy iit. Ten Beweis
Dafite faun fid) jedevmann verjdyaffen, inbem ex den gangen
Storper tiidhtig mit Seife und Waffer abwifdyt und troden
eibt, wodurd), wic die neingeweihten glauben werden, bie
Hant villig gereinigt jein joll. Man lajje dicjelbe Perfon
den Sirper in beifes Wajjer tauchen oder genitgend lange
Jeit in dem Scpwibraum cines tiivfifhen Vades verweilen,
e veidylic) Scpoeif gu erzielen. Davauf reibe man die
Hout mit der Handjldche unter Detrichtlichem Dreude ab;
manwird damn jehen, wie die Wnreinigeiten aus den Poren
an die Oberfliadye vollen, wnd der Babende, weldyer glanbie,
baf er durdhaus rein jei, witd ven der Eutdectung iiber:
vajcht fein, daf er nod) mit foviel Seupitoffen beladen
qewefen ijt.

Der Vorteil dicjes Verfabrens offenbart fid) nicht nue
in der grifieren Meintichteit des Vetreffenden; es ift aud)
cin entfdyicdener Gewin, die Poren offen ju balten und
et es - einmal nicgt anders fein fann auf fiinftlide
Weife jene  Thitigleit der Paut anguvegen, welde bei
gejunder  phyfifdyer Unftrengung  auj natiiclichem  Wege
unvermeidlicy i) cinftellt.  Tie abjolute Weinlidyfeit der
$Hant wd die Erregung natieliden Sdpwigens find wei
gany bedentende Vorteile. ber dag ift nody wicht alles,
was wan dadurdy ertangt. Die gum Schluffe cinen Augen
blid lang ftattiindende Abwaidung des gangen Stbrpers  mit
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tattem Waffer lodt daz BViut in die Haul und ruft eine
qefunde und winfdjenswerte Reaftion hervor.  Nod) mehr.
Zdwddlidie  und  viele in den  verfehicdenften  Berujen
beydyiftigte Rerjonen, welde fidy gewdbulich fie gefund
halten, leiben mehr oder wer an falten .\',ﬁinhch und
Aigen.  Wenn dieje Yeute werfudhen, die WVovteile des
Morgenbades mitteljt falten Wafjers ju erlangen, fo werden
jie nady einiger 3eit fpiiven, dajy die Hinde und Fife nody
talter  geworden find afs frither, wo fie das Bad widt
enonnen Daben. Befolgt man dageqen vag hiev enmpfoblene
viabren, fo wird jundcdhit die Nirperwdvme durd) das
beifie Wad wvermehrt;  fommt dann der Mowent der falten
Toude beraw, fo verfiigt dev Siovper itber cinen Warme
iberjdyuf;, die Neaftion auj das falte Waffer it eine augen
litliche und griindliche, und der Yadende, weldjer nad
oo falten Bade an mangelmbder Reaftionsthitigheit gelitten
hat, \}url\ fid) bei diejer Methode qang fider bebaglich und
1 beiter Werfajiung befinden.

Wei der Jubereitung des Heifpvafjerbades it cine o
hobe Temperatur cvwitnidt, dafi dag Jugicfien vou faltem
Wafjer behufs Herftellung der cigentlichen BVabetemperatur
nitig wive, demn wihrend des BVerweilens im Vave fiihlt
Jic) das Wajfer rafd) ab, fodaf es bei derjelben gleichm
femperatue burd) gelegentliches  Nachfitllen vou  beif
Mafjer erbalten werden mufi.

Wiglichit itberall und jedevzeit Gelegenbeit jur We
fhafinng vou beifem Wajfer ju haben, it jebr widtig.
i beftindiger Bebrand) ift nicht blof cin ftliches und
nuidvigbares Hilfsmittet fite die Sefundbeit; i ploblidyen
hm\\!lw}l«}in[lru wnd wenn der Patient an abwien Sdymerien
leiet, ift die Sufludyt ju einem Heifwafjerbade von grifter
N tigfeit.

Ji Grmangelung  cines Heifpwafferbades  fann jeder
it dag auf Seite HY befdricbene transportable Heipluft

e
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bad Berridpten.  Wenn nidyt anders miglid), fann man bas
Wajjer aud) iiber einem gewibuliden Gas- ober Retroleum-
focher Deifp machen.  Wan fege bie fiir das Morgenbabd
nitige Menge Waffer au, begebe fidh in das transportable
DHeifiluftbad, was i einem Angenblick qejchehen ift, und i
10 bis 20 Minuten, wihrend welder Jeit das Havewaffer
su fodjen anfiingt, wird das Heifluftvad cinen crgicbigen
Sdpweifausbrnd) bewirtt bhaben.

Wenn jemand, der 3u den idpuichlichen Yeuten gehirt,
Denen wir das eife Waffer fiir das Diorgenbad angevaten
baben, fich mit demt hier empfohlenen Hausmittel bebiljt, jo
fann ev anf dicje Weije die wefentlichen Vovteile des Deifsen
Pabes in jedem beliebigen Finmer geniefien. Notig dazu
it mur cine geniigende Wienge beifyen Wafjers in ecinem
Gefiifie, in weldpem der Vadende wwiihrend des Babdens
fteben fann.  Dat im Heifluftbad ver Sdyweify au fliefen
angefangen’, jo fann man durdy mvendung des  heifen
Wafers die Roven ohmne Schwierigleit und wirtlam von den
tiglichen Manjerjtoffen reinigen und, nadyden bag vollbrad)t
ift, wit einer falten Doudje feylichen, die wman, gang der
vebens- und  Meaftionshrajt  des  Wadenden  amgemefjen,
fitggere oder [ngere Jeit den Rdvper Dejpiilen Lift.

G5 mag an diefer Stelle nadydriictlicy davanf hingewiefen
werden, dafy o8 fiir jedevmamt weit befjer fein witrde, durdy
forperlicye rbeit oder durd) ivgend weldye anbere hinveidend
fange Jeit audanernde phyfijde Anjtrengung cinen ergiebigen
Schweih auf natiivlidgem Wege ju ereugen.  Tas ift gang
ridtig.  Jemand, dev tdglic) auf diefe natiivlidje  Weife
jdnoist, wird gar feine Scwicrigteiten haben, die Poren
ohne dbas Heifiwajierbad oder bdas Heifiluftbad oder irgend
cines ber Bier empioblenen Miittel vein ju Dalten.  Aber
bicies Budy ift in der Hoffuung gefdrieben worden, damit
ciner grofien Jabt von Menjchen eine Woblthat ju eveigen,
die an phyfijcie YAnjtrenguungen nidt gewdhnt find und den

)
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Zegen des natiiclidgen Sdpitens nidyt qeniefien fonnen.
Auj den Eimvand der ju grofien Wiibhicligheit des hier
cmpjohlenen Berfabhrens middte iy enwidern, daj cine gute
Oefundbeit eine geniigende Entfidigung fite alle Selbjtver
leugmung ift, weldye deven Crreidhung fordert. Dev entfehlofjene
Vorjaf, irgend ehwas ju vollbringen, madt dag vorher
\dpoierig Sdjcinende bald leicht. Wag wir automatenhaft
oder al§ ctwas Selbftoerftandlidies verviditen, ift leidyt ge-
madyt.  Stein civilifierter Menfd) vt diber die Belajti
aung, fid) jeden Morgen das Geficht und die Hinde wajchen
st mtfjen. @8 ift dies cine der Werrichtungen, weldye die
univerfale  Gewohubeit uns evleidhtert bat: s ijt ehwas
Zelbftverftiudliches geworden.  Wer, an cinen fienden He
Hl.f gefefielt, evnftbaft wiinjdt, fich einen friftigen Gejund

Deitsgujtand gu verjdafien, und fejt entidylofjen jeden Morgen
oaz bier empfoblene Bad nimmt, wird nady wenigen Mo

naten oder aud) jdhon nady wenigen Wodyen merten, daf; die
Iithe nidt grof und das tdglidhe Vergnitgen vermehrter
MNeinlidhfeit und eines befriedigenden Wohlgefiihles cin gany
aunsveidgender Crjay fiiv die Mithe ift, die man ficy deswegen
qemadyt bat; und diefe Entdidigung vergrifiert fid) nody
onrch die erhobte Gejundheit, die cin vollftandiger Reinge
winn dabei ijt. ‘

@3 wire febr wiinjdyendwert, dafp jeder fid) frafrigesien Gevan
¢ i

Newegung, namentlich in freier Luft madste.  Das Scwie- ne! e

vige. allen foldyen bald mehr oder weniger nadylffig
Uetvicbenen Ubungen ijt nur, dafy alle Leute, weldie fie ans
Oietundheitgrittiichten verfuden, fie frither vder fpater lang
weilig finden und wieder aujgeben. s ijt wuuhthr!mm‘t,
oafy jeder Grwacgiene, wemn andere Wewegung fehlt, taglich
8 Meifen (engl) geben follte, Dagu daben die Wenig
e Vusdauer  genug.  Die meiften Yeute, welde o ver
tidhen, treiben e mur eine fuvge Jeit, daw werden fie nady
fifig, paujieren guwweilen und hven bald gany auj. Das-

die Hatur beitt 10

belt
fiee



146 =

fetbe gitt vom dem Hantel wnd Turnitbungen  wnd - gum
grofien Teil aud) vom Radfahren wnd Meiten. Tem Worgen
Dad, fo ausgefithrt, daf es wirtiam bie Roven veinigl und
cine freie Givfulation nady den Erivemititen anvegt, drobt
aljo aud) die Gefahr, dafi es bei Seite qelafjen und nict
wit der Weharrlichteit genonumen wird, die ed verdient. Die
Sdwicrigteit fdpoindet aber, e man das BVaben mit
Feftigteit fo viel Monate binter cinander Dbefolgt, daff es
au ciner autonatijen Handlung wird; und jemand, der die
Seinlichleit und Gejundbeit Liebt, wird, an das Yad gewdbhnt,
cbenjo wenig davan denten, e aujzugeben, wie das Wafchen
feiner Hitnde und des Geficgts.  Wer fidy fm Befi voller
Vebenstraft Defindet, fann des Morgens cin faltes Bad
wehmen wnd nadyher cine volte wnd - cvfrifdende Reattion
verfpiien. X diefem Falle civtuliert daz Blut ungehindert
nach der Haut wnd nach den Extremititen. Angenehme
SRiirme b Yeben durchfirimt den Crganismus, Aber jelbit
i foldyen Fillen ift es vatfant, das Waifer nur die Fiivzefte,
abfolut notwendige 3eit auj die Haut cimvirten ju lafien;
e, wenn manche Yeute audy dueey ibre grofe frajt be
fiibigt find, fange Heit hindurdy falte Wider 3u ertragen,
jo gefjieht es dod) ww anj Sojten der dadurd) unnbtiger
Weife in Anjpruc) genommenen Yebenstraft.  Leute, die dag
mittlere Yebensalter iibervidritten habew, und Alle, die ent
weber Trant find, vder denen es an Yebensfrajt feblt, werden
et dem Verfudpe der falien Douche finden, dafy uidt mur
die Beriihrung mit dem fatten Wafjer fite den Augenblid
wnangenebu ijt, fondern dafy aud) der Drganignus in e
ven vder geringevem Mafie die MReaktion verjagt; entfpredyend
der vorhandenen Shwicye wird der Vadende mehr ober
weniger frdfteln wnbd eine unbehaglidye Wiidigteit enpfinden.
9Riv Gaben beobachtet, daf garte Rerfomen untev joldyen
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qecigneter Vorbereitung die mnehmlichteit ciner falten Toudye
mit daranffolgender volfer Reaftion, fowic den erfrifdenden
Yebensrety 3u geniefien, dev mit dem A0ftrimen dez Blutes
nad) der Haut wnd nad) den Cxtremititen hin verbunden
it.  Diergu hat man, wie Dereits bemertt, nur cine Bade
wanne von geniigender Linge nbtig, damit der Vadende
Dequem it audgeftvedten Beinen davin figen fann, und
weldje fo viel Waijer fafit, daiy davon die Veine bis zu den
Ditften bedectt werden.  Die Temperatur des Waifers bringe
man auf 108" 1., Gezw. fo hock, afs fie ertvagen werden fann.
WBefindet fid) die Haut des VBadenbden in quten Suftand, o
wird mertlicher Schweify in 10, 15 vder 20, Lei mandyen
Ceuten tn 5 Minuten, zu fliefen anfangen. Jm ungebeizten
Jinmner und, wenn das Wetter  wie in England das gange
Jabr hindurdh nicht gu falt ift, bei weit offenem Feufter
qenommten, ift diefes Vad von dem Deften Erjolg begleitet,
weil der obere Teil des Kovpers, wibhrend den unteren das
heifie Waffer wmfpiilt, von der ihn amvehenden frifden Luit
angeregt und  geftdrft wird.  Nadydem dag Bad einen er-
qichigen Scdpoeif von gewihnlichy 10 oder 15 Winuten
Tauer bowirtt Hat, wibrend weldper Jeit alle drtliden
Wafdumgen mit Seife bejorgt werden fommen, bleibt fiiv
den Sdwddylichen, wm den o3 fid) hier handelt, nur noch
iibrig, in der Wanne ftehend, das Gefidht und den ganzen
sorper it cinem in faltes Waffer getaudyten Schwannm
von oben bis unten absujpiilen, wobei die Dauer wnd die
Temperatur der falten Donche fich nach den Kviiften deg
Wadenden und nady der Stavfe dev hinterber eintretenden
MNeattion ridgten mitffen.  Auj folhe Weife find fdpvichliche
Vente und folhe mit gefimfenen Yebenstrijten fn ftanbde,
Jieh wicht mur die nnbeichrintten Vorteile der Povendfjnung
inid die davauf folgende Vefjerung ihres Juftandes ju jicern,

Gine hovmlefe
tafte Toudhe.

wan Umitinden doch im ftande find, nidht muv des Morgend

Wie
fig e S e foftlichen Vades iy gu erfrenen, fondernt aud) nad)

jondern fie fonnen audy jum Schluf bei der Doudhe betricht
liche Mengen falten Wajjers verwenden und werden dan
10%
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it augenjeheinticy verjingter Keaft wnd Stavte dem Vade
enfiteigen.  Yeute, die fo fdyvacy find, dafy es ihuen wnmiy
lich diinft, cine falte Doudye au nehmen, werden Dei diefer
Methode e doch wud wefentlich o fertiq bringen, alg ob
fie int Vollbefiy vou Sraft und Gefundheit wiven.

Sapitel 7.
Pfareer Ancipp’s Walleckur.

Jn Whorishofen i BVayern [ebt cin Nann, dev cin
merhoitrdiges Leben hinter fidy Hat, der Riavrer Sebajtian
Stnetpp, cin Gemeindepriejter. Rjaveer Kneipp it etwa 75
Jabre alt und hat den Pricjterbernf vor fait cinem Halben
Jabrhundert evwihlt.  Jn ber Jugend verlor ev jeine Ge
junbbeit und gewann fie wicder durd) die Befolguug ver
Vorfdyriften cines in feinen Befis gelangten Lehrbudes itber
die Saltwafferheitbinde.  Wm dewt Gefiihl jeiner Dantbav
toit Yusdruct ju verleihen, und aus Mitgefiihl fitr avme
Strante fing er vor etwa 40 Jabren an, feinen leidenden
emeindemitgliedern Ratjdhlige gu crteilen, wie fie, obue
Juanfprudynafme cineg Arztes, fih durd) Amvendung von
dajjer wnd ctlichen  einfachen  Kvdutern Geilen fonnten.
Rarver Sueipp's Grjolge waren phinomenal; der Ruf jeiner
Sdunderfuren breitete fich von den umliegenden Flecten wnd
Ztidten fobliellich ftber gang Europa aus, und vom Vauern
bottor jab ev fich in die Stellung cines gejundieitliden
Nalgebers fitv angefehene und vornehue Ferjonen befirvert.
Th oveid) oder armg, alle feine Patienten miiffen diefelbe
aufergewdhnliche Vehandlung iiber i) ergehen lafjen, deven
nerbuiiedigiter Stiide cines das Varfupgeben i naffen
Mrafe der den Wohnplas des Piarvers umgebenden Wiefen,
Des Morgens wmmittetbar nady dem Aufitehen wd wicderim
ex Ybends vor dem Jubettegehen, ift.  Tie Yiebhaber von
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Werhwiirdigeiten fteomten aus Yondon, YParis und aufer
curopiifden Hauptitadten dem Dorf des Priefters ju, und ver
qangenes Jabr fah man den Varon Rothjdild mit Andeven
sufammen baviufy geben.  So erfolgreid) war des Rfarvers
Methode, dafy in den lepten H Jahren in Dentjhland +
Wafferheilanftalten nady feinem Syjtem begriindet worden
jind.

Bor 6 Jabren hat Wiarver Kucipp cin vou ihm , Weine
Waffertur” benanntes Bud), weldyes eine nmftindliche Unter
weifung in feiner Methode entbilt, gejchricben, wnd vbgleid)
der Preis defielben anf 7'/, S0.%) in englijdem oder fait
2 Dollars in amerifanijdem Gelde fejtgefelt wurde, find
dody in H Jabhren itber 200000 Eremplave davon verfauft
tworden.

Der wefentlidhfte Unterjchied swijehen Riavrer Kueipp's
Waiferfur und der in Guropa und Amerita im Scdpounge
qewejenen befte bt rofien und gangen in dev griferen Milde
deverjteren. Das falte Bad ift cine feiner Yieblingsvorjdriften,
aber er vit dem Patienten mre 1 bis 3 Minuten —  je
nad) feiner Lebensfrajt im Waffer jn bleiben, und denen
mit trdger Givfulation wd jdwacher Reaftionstrajt wird
suerit cin beifies Vad und, nadydent der Patient durchwarmt
und gefrdftigt ift, ein abjdylicfendes faltes Vad empfolhlen,

LBon Anfang bis 3u Ende macht fich in Pfaveer Kneipp’s
Bud) das cifrige Bentithen  bemertbar, feine Lefer davon
abzubalten, ficdh Schaden mit dem zuzufitgen, wag man die
hevoifdhen Magregeln des  Ralhwafferheilverfabhrens nennen
midte: wnd obwobl er falte Vider den warmen vorzicht,
fordert cr dody feine Lefer dringend auf, widht den Fehler
3 begeben, ju lange i falten BVade ju verbleiben. Al
Weleg hieryu dicne folgendes Citat aus feinem Vudye, Seite H4:

{sangabe wifit jedenjalls audy den ju, Weine

) < g
Waffertun® gevisvigen Fianzenatlas
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S 38ir fommen mun jur Veantwortung der pociten Frage
Wie lange darf ein Gefunder int falten Bollbade verbleiben?
Gin Herr, demt idy ywei foldher Biider widyentlicy vevordnet
tatte, tam vor 14 Tagen gu miv und beflagle fid) davitber,
dafy fein Juftand fidh verfehlinomert biitte; ev war wie cin
Ztiid Sein Ausfeben war fehr leivend, wud id) fonute
nicht weriteben, daf das Wajjer mid) mit cinem Wale
) gelajien haben folite.  Jc) fragte ihw, b ev die Vn
wenbitng genau nach meiner Vorfdyrijt gemacht habe.  Seine
Sntwert lautete: ,Gang genaw; idy Habe fogar nehy getban,
als Sie vor mir verlangt haben; anjtatt ciner Minute bin
idy 5 Minuten lang im Waiier geblicben: aber es war mir
pann nidyt moglic), mich wieder ju evwdrmen.”  JIn den
jolgenden Wodjen madhte ex die Viber vidtig und cvlangte
pald feine frithere nativliche Wrme wnd Frijehe wieder.”

Tas nadyftehende jocite Citat aus Pavver Kueipp's
RBud) veranjdanlicdht uns die im Vergleid) ju den gewdhu

Gin Fatient

Durd mi

lichen Saftwajjevamvendungen weit grofere MWilde feines fapeen gevettet.

Werfahrend nod) mebr:

L Ginen Typhustranten wirrde vou feinem Avste geraten,
', Stunde fang in faltes Waffer gu gehen.  Ev that es,
s0q fidh aber cine derartige Grfiltung 3u, dafy er natilicy
wit cinem folden Vade in Julunft nidts mebr ju thun
faben wollte.  Gr verfludyte ein devartiges Heilmittel.  Die
Gntjcheidung des fompetenten Sadyerftindigen lautete, dafs
nad) fofchen Grfahrungen vou dem Patienten feine Wafjer
amvendungen mehr gemacht werden: fomnten; anferdem wire
per Patient bereits verforen. it diefem Todesurteil famen
bie Ceute g miv.  Jd) viet ibnen, das Wafier wody ein
mal ju verfuchen, aber jtatt ciner Wiertelftunde den Kranfen
e 10 Secunden lang, (Hinein wud hevaus ) davin ju [affen;
pie Wirkung wiivde, wie id) ibnen verficdherte, eine gany
andere fein. Wie qefagt, fo gethan, wud in cinigen: Tagen
war der Ratient wicder wobl.”
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Was Plarver Kueipp cin faltes Vad nennt, verdient
faum die Vezeihmmg cines BVades. Der Badende taudyt
den Sorper in faltes Wafjer ein, worin ev nur eine Minute
oder nody fitcgeve Seit verbleidt, zieht, ohue fidh abzutrodnen,
jeine Stleider an, su weldhem Fweet er wur 2 obder 3 Mi
nuten vevwenden darf, und muf fofort einen tidtigen Spa-
sergang oder eine Avbeit beginmen wund folange fortjesen,
Bis cine volle Neaftion mit Scpwei cintritt.  Dieje MNoungen
fouen faum Baden genannt werben, fie find mehr cine
Meethode zur Vejdlemnigung und Hevftellung cines jdmellen
Blutumlaufes, wo er vorber trdge gewefen ift.  Ungweifel
Dajt Hat aber Pfarver Sneipp cinen wertvollen Veitrag zuv
Yifung der Aufgabe geliefert wie jeder fein eigener Dottor ift.

Wenn ev dos Varfufgeben im falten nafjen Graje, auf
najjen Steinen oder im Schnee anviit, fo befdyrintt er die
Jeit auf wenige Minuten, (6Bt den Patienten  trocene
Striimpfe und Schube anichen wund jofort tiidtige Bewegung
maden. Wer an falten Fifen leidet, wird grofen Rugen
davon Habern, wenn er juft vor dem Jubettgehen fich einen
Augenblicd fang in taltes Wafjer flellt, die Fiife nachher
uidgt abtroctnet, und fic durd) Vetleiden und Hin- und Her-
qebent wicder evwivmt.  Hierdurd) wird dev Blutumlanf in
den Fiifen angeregt.  Sdlaflofigteit tann man hinjig da
durvy befeitigen, dajy man von warmen Wette aus den Rumpf
mit YAusnabuee des Kopjes in faltes Wajjer taucht und, obhne
fic) abyutvoctuen, in das Wett uvitctbehrt.  DHierdurd) wird
das Blut vom SKopfe nad) den itbrigen Kbrpexteilen abgeleitet
und das aufgeregte Gebirn bevubigt, wovauf Schlaf cintritt.

Das Newefte an Piaveer Sincipps Waffertur ift vielleicht
die Worfehrift, fich nacy einem Voll- oder Teilbade vhue vor
Beriges Abtrocuen angufleiden.  Wenn unfere Lefer, weldye
an Givtufationsftovungen feiden, diefe Winte prattifd evproben,
fo werben fie bald entjebiedenen Nuen davon gewabr werden

Kapitel 8.
Das tiickilde Sad 3u Haufe.

Die Vorteile cines tivtifhen Vades fiud jo ficgere und
die Griolge jo unmittelbave, daf die invichtungen, wn dew
Yeubfitum diefe Annehmlichteit gu verjchaffen, fieh fehuell aus
gebreitet umd in den lebten 20 Jahren vervielfiltigt baben.
Wenn jemand von einer Grfiltung bedroht vder befallen ift,
wenn er Schmery oder Entziindung und die Vovseiden cines
ferrannahenden Ficbers fiihlt und Gelegenbeit bat, fofort
cin tiictijdges Bad zu nwehmen, fo giebt diefes Diujig den
Ausfehlag poijden einer jdweren Crfdltung und deren Aus
Dleiben, poiichen ciner tagelang oder linger fid) hinfchleppen
Den Strantheit und einem voriibergehenden Unbdehagen, weldyes
ant uiichften Tage willig verfdpounden ift.

Pritft man die Wirhingaweife des tivtijden Vabes auf
ipre Urfachen bin, fo wird man dabei cinige wefentliche
Wedingungen und cinige nicht wefentliche aber ded) ange
nehme und jehiensiverte Betgaben entoeden.

Gine Hauptiadye ift die leichte und fehpnelle Ersengung
crgichigen Scpoeifies.  Wandye, wnd - befonders fenidliche
Vete betommen im Sdwibraum  Thmmadisamvandlungen,
a beven Vebebung e qut i, cine tatie Somprefie auf den
sopf gu legen.  9n titvtiidhe Bider gewbiute Yeute haben
Toldye Empfindungen beim Betreten des Scwiranmes nidht
fie venweilen gowihulicy 20 Ois 10 Weinuten davin, mandye
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von ifuen fogar, mit anfdeinender Strajloiigteit, flundenlang,
fudent fie vou Seit gu Seit von der falten Doudje Gebraud
madjen.

Fithrt man nady tichtigem Schwiben die Handjldde mit
dem cerforderlichen Dructe iiber die Haut, bis nad) GCutfer
mimg des Waffers die Hand gawiffermafen an dev Haut
fefthaitet und fi) wur fepvierig iiber diejelbe fortbewegt, jo
werden badurd) die durd) den Scpweif gelditen, mit ihm
auggeftofienent und i den Roven abgelagerten Unveinigteiten
an bie Dberjliche geprefit und fommen in betvadtlichen
Wengen zum Vorjdjeine.) Nacdhdem jo die Hant des gangen
Norpers qut abgericben und der Porenjdhnuy weggeipiilt
worben ift, nimmt der BVadende eine falte Toudye oder cin
furges Baffinbad und aieht fich in den Kithleanm juviict, wo
cr, leiht bedectt auf cinem Polfter rubhend, Stun
de verbleibt, ehe ev ficy anfleidet. Tann it ev gewidhnlidy
geniigend abgelithlt, wm hinaugzugeben, aud) wenn die Aufen
temperatur febr unicdvig iit.

Wie gefagt, find die wefentliden Beftandteile des Bades
der ergicbige Scpoeify, die BVefirderung der Hantunreinig
feiten an die Dberflache, das qute Abjpitlen des Kivpers,
fdlieftich die Ymvending des falten Waffers ur Anvegung
der MNeaftion und eine geniigend  fange ADKiHMNg.  Die
wmvefentlichen Weigaben find die bequenen Einvidytungen
s Abreiben und Abfpitlen und der Badediener, weldyer
dic gange Avbeit verrichtet, fodafi der BVadende fid) gany
feinem Behagen itberfaffen fann.  Der Jwet dicfes Kapitels
iit, au geigen, daf die wefentlichen Borteile des titelijden
Wades in jedem Rrivathauje vevwivtlicht werden  fonnen,
wenn darin ein Badeimmer wit ciner geniigend grogen

1

*) breiben mit veinen weifiem Sande ditvjte mindeftens chenio
wittjam wnd weniger seitvaubeud fein, als das Abreiben wif der blojen
Suid. - Sanvabveibingen geben der Haut cine awjierocdenttiye Reindeit
Wi jammetartiqe Weidheit,
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Wanne, beifes und faltes Waffer wnbd ein Fenfter, weldyes
qebffuet werden famr, fich befinden.  Wie im vorigen Ka-
pitel angegeben, (it man fo viel anf 108 Grab I, er
bitstes Waffer in dic Wanne ein, daf dem Vadenden, wemt v
anf dem Boden der Wanne , die Weine bis an die Hitften
davon Dedect werden.  Wer ein tiwtijyes Vad befucht bat,
wird fidh erinnern, dajy s aus wei Scpoipravmen beitebt,
von denen der eine gewdbulid) eine Temperatur vou 130
big 160 Grad F. und bder pweite eine joldhe von 170 bis
200 Grad, beffer von ctiwa 180 Grad 1., jeigt. Dicje
Gturidhtiug ift deshalb getroffen, damit der Vadende anfangs
it einer 3u grofien Vnitvengung unterworfen werde, wd
die Bohe Temperatur und dev Schweif allmihlidy erveicht
werden. @ cmpfiehft ficy, diefelbe Vorjicht aucy i tiivfi
fhen Vade su Haufe ju beobaciten. Tas Waffer follte an
fangs 102 bis 104 Grad K. warm jein, bat man 5 obder
10 Minuten darin gefefien, fo Lft man mebr heifes Wajjer
nady und wicderfolt dies alfe H Minuten, bis die gewimfdyte
Temperatur erreidht ift. Gerwdbhnlid) wird der Vabende daun
Mlu\n vou Scpoeify itbergoffen fein.  In Bezug auf die
wer des Bades fann man i) diefetbe Freifeit gejtatten,
wie fm regefmifigen tinfifchpen Bade, i weldem maudye
une fo lange, bis fie ticytig fepoiggen, andere eine halbe bis
cine gamge Stunde und fogar nodh linger verweile Jn
Ddicfem mit heifsem Waiferbereiteten titrfifdyem Bade tritt veicy-
Lichen Scpweifi leicht in 10 bis 20 Diiuuten ein. Voudem Augen
blid au folfte der Wadende nod) wenigitens 20 Dimiten
ihtiq idwiten, obgleid eine Dhinveidiende MNeiniguug vev
Yoren fdhon cxzielt wird, fobald der Sedpveif au oricht.
Nady geniigendent Scpoigen fann der BVadende felbit, vhne
Dilfe cines Warters, in der vorpin Defericoenen Weife die
Loven vou ifrem Sy befreien.  Nachdem der ganze
storper, foweit er den Hianden erveichbar ift, in Ddicfer Weije
abgerichen worden ijt, mag der Vadende jidh im heifen

Temperatuy

wnd Bauer



worglige det
e
Badehinjer

156

QWaffer abfpitlen und cine falte Touche nehmen: befindet
fich dazu feine Vorvihtung an der Wanne, fo jtebt in dem
in faltes Wajjer getauchten Schwanme cin quter Criag jue
Werfiiqung, defien fid) der BVadende  entjpredhend  feinen
Staften und feiner Meaktionsjabigteit bediencn fawn,  Tar
nady lege er fidy auf cin Vet vder auj cin Sopba, wie im
tiivtijchen Vade, mit cinent wollenen Tuche vder einer ditnnen
Dece Debectt.  Jn B0, oft w16 obder weniger Minuten
Wird der Badende joweit abgefitblt fein, daf ev fich anfleiden
und bdie frifdie Yujt aufjucdyen fann.

Wenn wir andy bereitwillig sugeben, dafi dicfes Ans
tunjtsmittel wicht jo bequem wie ein guteingeridtetes tiefi
fdhes Vad iit, fo michten wic doch auf einige entjdicdene
fiqe bimveijen, die cs vor legtevem vorans bat.  m

Temperatur des Scpwiprawmes auf ibrer Dishe yu erhalten,
ift une cine verhiltnismifia gevinge Wentilation guldifi
da, wenn diefe in aus md,umm Mafe verbanden wire,
cine nody o qrofie Jabl von istohren nicht Hinveichen
witrde, cine qeniigend hobe Temperatur g erziclen.  Wo,
wie e vielen deravtigen Gtablijjements, die Wentilation
fpiivlich ift, und bejonders, wenn mebhrere Bategdjte in dem
jelben Mamme g gleidper ‘.«1( feiten, it die Wabridyein
Lichteit, dafy einer dic wnveinen Ausdiinjtungen des andeven
cinatmet, febr qrof. Ju dem von uns empfoblenen b
lichen tiiefifchen Bade benust junddyit gewohulidy wer cine
Werjon das Babdeginumer, und die Vededung des Kovpers
mit heifem jev geftattet, das Fenjter weit su dfjuen,
infolgedeffen die von denm Vadenden geatmete Luft fo vein
wnd demgemdh aud) o friftigend wie die Aufenlujt ijt.
Ein weiterer Vorteil ift de gicinifer wifien, vdafy
i allen Stranfheiten und Scwidesujtinden das Blut die
Weigung Hat, von den dadurd) falt werdenden iten
nady deme Kovj g Heigen. Jmgewobhnlidyen tiivtijchen Babde
verfinmt man gowdhulid dle Vorfidtsmagregel, den Stopj
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tithler alg die Fitfe ju halten, und die vou dem BVadenden
cingeatniete ¥njt it wicht mue wnvein jondern andy von viel
st hober Temperatur, wine in BVevithrung  mit den vitalen
Organen fonmen ju diivjen. Jm hanslidjen tirtijdyen Vade
ijt der Sopf des Badenden von einer fithlen Atmoiphive
wngeben, wibrend feinen Fiifen eine bohe Temperatur ge
fidpert bleibt, und cv atmet cine veine und jtavfende Yujt.
Gin anderer Borteil von Vedentung fite viele Leute ift devr
Wiitand, dafi alle die weientlichen Woblthaten des titekifdyen
Waves, weldes, wenn binfig genommen, betvidtlide Aus
qaben verurfadyt, ju Hauje fajt foftenlos befchajjt werden
fonuen.

Der Gelderiparnis veibt fidy als abermatiger Vorteil
Do biuslichen tivtijchen Vades die Jeiterfparnis an. Ab
acfeen von der fitr den Bang nady dem tiivfiidhen Bade
crforderlichen Jeit, beanforuchen dic verjchicdenen Rrogeduren
mit dem davauf folgenden Yntleiden gewdbhulid) 2 Stunbden.
Wimmt jemand, dem cin Vadesimmer und ein reidlider
Worrat vou heifiem Wajjer juv Verfiiqung fteht, des Worgens
nady dem Aujftehen jein Vad, jo braucht ev bis gum wirt
famen Schweifergufy nidgt Linger als 20 bis 30 Minuten
i beifiem Wajjer ju verweilen. i igen Prozeduren
find von denen des Morgenbades i bean
irudjen aundy nidgt mebhr Jeit, als qewdbnlid) da-
vauj 3u verwenden pilegt, und, nadppem man nady der
tatten: Douche in fein Antleidegimmer uviidgetehret ijt, wird
bie Abtithlungspaufe, welde ine titekijchen Vade  giemlicy
lange  Jeit erfordert, mit dev Morgentoilette auggefillt.
Tie im tiictifden Bade wit dem Enitleiden uud dem jpii
teven Crduen dev Toilette verbradyie Jeit fann man gang
criparen, wenn man das hauslicdye tiivtijde BVad unmittelbar
nady dem Aufjtehen nimmt.

Mewidbhnung an Regelmifigleit ift fiir das Yeben in
jeber Wegichung wertvoll. @8 ift woblbefannt, daj Bewe-
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qung et wertvolles hygieinifdies und wobhlthuendes Gefunbheits
mittel ift.  ©5 wiirde jedem blodjinnig Hingen, wenn man
ihm empfeblen wiicde, fidh an jei Tagen i der Wodje
Bewegung 3 madjen, da jeder injtinftiv fiiblt, daj Bewegung
wic an gwei Tagen fo aud) an fieben Tagen in der Wodye wert
voll ift.  Freilich it es befier, fidy an jwel Tagen der Wode
als gav feine Vowegung ju madyen, aber die meiften Lefer
werden mir gugeben, dai es nod) weit befjer ift, fidy taglic)
s bewegen.  Giebt es cinen Srund, warim Das nidht audy
vou demt tiickijdhen Vade gellen follte?  Wenn es cinent
Auzte angebracht evideint, feinen Patienten swei titrfijdie
Biider die Wodje 3u verfdyreiben, warum wicht cing jeden
Tag? Wir bebaupten, dafy NRegelmagigheit in diefer Sadye
cbenjo widtig ift, wie in jeder amdevem.  Werden jeden
Tag mur ungejiby 30 Minuten dem Scviben i beipen
Waffer gewidmet, o werden feine fdpicyenden oder fehid-
ligen Folgen fich bemertbar machen.  Der Borteil ciner
tiglichen ‘Poreniffmmg und der fidh bdavaus ergebenden
Ausidyeidung von Unreinigteiten ift unleugbar.

Wo die Hiuslicheit mit einent Vadeginumer und einer
Wadeware verfehen ift, lapt ficy vermittelt cines Gastochersd
funerbald 30 Mimten i cinem Kefjel jo viel heifes Waffer
erftellen, als man braudyt, wm cine gewibhnlidye BVaderanne
damit Dalb ju fitllen, wnd von ciner Temperatur, die fo
o ift, wie man fic 60 Winuten lang ju crtvagen vermag.
Gin joldyer Wafferkefiel mit Abflufoorricdmg  cignet fid)
Dbefonders fitr das biusfiche tiivfiiche Vad, weil die Tempe
vatur cines auf dicfe Weife hergerichteten Bades durc) das
aus dem Sejjel juflicBende Waifer forbwdhrend fteigend cr-
Dalten wird, und der Vadende, wie jchon bemertt, nady
cinigem Venweifen im Vabe eine hobhere Temperatur ju ev
tragen vevmag afs im Anjang.

Gine anbdere vt des hauslichen tiintifyen Baves it
bas Seite 5O bejdjricbene Heifiluftoad, wozu mer nitig ijt,
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dafy der Wadende, gut cingebiillt, iber der Yampe fiten
Dleibt, nicht mur bis er jdwist, fondern cine Jeit lang
qebirig qefdpoit bat, damn im Heifen Wafer alle Unreinig
feiten abwiidht und yum Schluije die falte Dondye oder die
Abfpitlung mit dem in faltes Wafjer getaudten Schwam
vornimmt.  Viele werden es mit Genugthuung cvfahren, daf
dicfe Methode alle die twefentlichen Vorteile des tiwlijden
Babes hat und fich noch befonders dabdurd) empfielt, daf
fie Dilliy und innerhalb dev cigenen vier Winde ausfiihr-
bav ijt.



Stapitel 9.
fiovperbewequnag.

Tor Swedt der Vewegung ijt ein gwcifader.  Fitr die Ent
wickelung und das Wadystum i der Kindheit ijt fie cine Not
wendigteit ; das univerfale Verlangen des Kindes nad) lebhaften
Spielen und Leibesiibungen ift nur ein Ausdruc des Gie-
porfams gegen dicfes Gefep.  Wei den Crwachfenen ijt wav
die Notwendigteit der Vewegung feine fo grofie, aber dennody
sablt die feptere ju den widytigiten Grjordernifjen fiie die
Gefundbeit.  Das BVerrojten ift jehlinmer als Abnupung.
Abuugung bedeutet Uberanjtvengung.  BVervoften bezeichuet
cinfach die Verminderung des linfanges wnd der Krajt der
Trgane infolge Nidtgeoraudyes.  Dieies Gejep findet auf
jeden Teil wnjerer vielfeitigen Wejenfeit Amwendung. Wollen
wir ein qutes Teil ige Mraft bewabren, fo miij
cin gutes Teil geiftige theit vollbri Oiietlich) der
Wiann oder das Weib, defjen Veruf betrichtliche phyfijdye
Thitigheit mit fidy bringt.  Gine der Fluchwirtungen dev
Civitifation it die lange anbaltende Sigarbeit, wobei mur
Stopi umd  Hinde des an das Pult gefeifelten Korpers
thiitig find.

Tag ift cin abgedrojdjenes Thema, und dodh wird,
Dei fo vielen in das Gebiet der Phyfiologie nud der |
aehivigen Dingen, feine Wichtigheit mur ungulinglich evfaft,
fodaf v cin gevinger Progentiats der Stidtebewobner diefen
Gegenftand nady Gebiibr witrdigt.  In England giecbt es

wie

cinige Yeute, weldie tiglidy Spagiergiange madyen, wibrend
o8 tn YAmerita faunr jemand giebt, dev o8 thut. Ter Prozent
fap von Leuten, welche tiglich Bewegquug ndtig haben und
fid) doch nicht davum Himmern, ift aber aud) in England
qrifier, als man qunidit glanben mddte. Tas Hindernis
liegt davin, ecine Bewegung ju finden, welde angichend und
unterbaltend ift.  Fordert man jemanden ju einem gemein-
idaftlichen Spoazicrgange vou ein paar Weilen bin wnd
suriie nach cinem Drte auf, weldyer feine Smnibusverbindbing
oder fonftige dffentliche Fabhraelegenbeit bat, io geht bder
Ynfgeforderte verguiigt mit, — animicrt von dem Cindructe
der Niiplichfeit; verlangt man aber von dem Betveffenden,
daf er tiglich gwei Meilen yum Deften feiner Gefundheit
fpagicren geben foll, fo gogert ev und — lehnt ab.
Leibesiibungen, weldye mifig im Freien betvieben werben,

e e
Drperhc

verdienen bejoudere Wiirbigung. Tas jest o beliebt ge Poki i

wordene Yawn Tennis ift eine gany a hrete Storper-
bewegung, die fajt jeden Mustel in Thitigheit fept. €3
wird im Freien gefpielt, und Midnner wie Frauen beteiligen
fich an dem Spicl; es Dat fich jahrelang in Gunft erhalten
und verfprict, eine dawernde Einrichtung 3u werden.  Croquet
Dhat dent Nachteil des 3u hiiufigen Viickens, fowie daf ed nur
cine und diefelbe Mustelpartic in Thitigfeit bringt wnd
feine befondere Lebhaftigheit beransfordert.  IJmmerbin ijt
s beffer als gar feine Veweging.  Das Roljdlittjduhlanfen
trad) auj beiden Seiten des atlantiidhen Tieans wie cin
Sturm Berein.  Ter 1lbelftand babei it der geidlofienc
Naunt, i defjen mebr oder weniger ftanbiger YAtmofpbire
cs auggefithrt wird. €5 war fehr werlodend, und viele
jeiner Licbhaber fdjidigten fid) durd) daz lbermaf. Vuderer
s Dat o8 den Vorgug, bei Regemvetter ausgefithet werden
e fonmen, und e ift unfraglich fdhade, daf man anfangs
nieht mehr Mifigung  beobadhtete, wodurd) wabhrideinlicy
verhindert worden wire, dafy man o8 ploslid) fallen fief.

Tenzmore, Sle dle Ratur feit. 11
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Mudern wnd Nadfabren find Dbeides ansgezeichuete Yeibes
fibungen.  Bei naberer Pritfung findet man ihre Woerlegenbeit
itber das Giehen in dem Umijtande begriindet, bdaf der
Humpf in NRube verbarrt, was eine grofie Avbeitsleiftung
ofne annihrend jo qrofie Evmiiding wie beim Gehen evmiglicht,
wo der Nunrpj von den Beinen getragen werden muf.  Yeute,
die yuviel vudern, nehmen eine gebiicte Haltung an; viele Rad-
fabrer, befouders in England, jind der thovidten Gewdhmmg
verfallen, niederqebeugt im Sattel ju fiben, wag gang unnitig ift,
wenn lesiterer nidht ju weit von dee ¥Yenfftange entjernt und
deven Griffe jo bod) angebracht find, dafy fie bei anjrechter
Daltung bequem erveicht werben fonnen.
WMandye Yeute gichen dem Sweiradfahren das Dreirads
"fabren vor, weil c# die Entfaltung devielben Mustelthitig
feit bedingt, und der Fabrer von der beftindigen Achtjam
feit auf die Gleichgewidytserhaltung  entbunden ift.  Bei
nibevem  Jujeben  ftellt  fich aber diefe  Scpvierigleit
in der Handhabung des Jweivades als cin grofier Vorzug
dar. Wi vorhin bemertt, hat wiemand gegen einen Spagicr
qang von ein paar MWeilen ehwas cingiwenden, jobald ein
milidger  Jwed damit evreidgt werden foll; aber Gcehen
fediglich wm des Gyehens wilfen it langweiliq und wird
aufgeqeben. S0 wird and) das Dreivadfabhren bald cintdnig.
Es giebt dabei nichts ju fernen; es ift cine Tretmiible, die
nicht cimmal den Wneeiy einer nitplichen Veidhiaftigung bictet,
wie jum Beifpiel dev tiglidhe Gang nady dem Avbeitsplas.
Ta {ft das Fweivadfabren mit feinen endlofen Fertigeits
abftufingen denn dody ehwas anderes. Jn gewifjer Vesichung
jiud die Wanner und Frauen alle Kinder; ihnen allen ge-
wahre die Vevvolltonmmmumng Abwechdlung, und jede Wodje,
jeder Monat des Jweivadfahrens bringt dem  Fahrenden
cinen Juwwadys an Gejdidlidfeit, die Fabigleit, chvag, was
i oft cinen Monat frither unmdglidy war, s thun, oder
ctwaz wivtfamer wd gefdicter als vorher augjufihren.
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Tas gewibrt entfchieden Vergniigen wnd itellt dag Jweivad
unvergleidlid) Hober als dag Treirad.

Weldye Art von Leibesiibung man aud) wabhlen mag,
witnfdjensgwert it e, ibr, wenn ivgend miglicy, im Freien
ofzuliegen.  Ehenjo wiinfdhenswert ijt die Sdpveifeengung
und ferner, dajy die Bewequng nicht fo anftrengend fei, wm
crmitdend und cvjchlafjend su wicken.  Gerade von diefer
Seite jeigt fidy der chrwiirdige Spagicrgang febr im Schatten.
Die ganze Schwere des Kirpers rubt anf den Weinen.  Un
aleidh dem Fufiball, Croquet und Yawn Temnis, find dic
Hewegungen des Spagicrganges cinjormig, abwedslu
und madjen den Spagicrginger miide, ehe v ju fdpiten
beginnt.  Beim Rudern wnd NRadfahren rubt das Krper
qewicht auj dem Sig, wnd der Sepweify ift da, bevor man
Grmitdung verjpiirt.

Wiele Yeute finden das Neiten crmunternd und an- i
sichend.  Gs verfdafft in d
wequng; e Schade, daf o jid) aufier dem Bereidye der
Wittel deg grofen Avbeiterheeres Oefindet.  Ein Vurean
arbeiter, mit einem Ginfonmen von 30, 40 oder 50 b,
oder in Amerifa mit 10, 15 oder 20 Tollars die Wodhe,
weldyem der Anfauf und die Unterhaltung cines Pierdes
wmiglich ijt, famn in Yondou feicht ein gut geavbeitetes,
Handlidhes Jweirad unter der Hand fiir 6 bis 10 Rhumd St
faufen.  Dergleidjen Majchinen find in Amerifa erbeblid)
teuerer, aber immer nod) im Erwerbsbereid) derfelben Arbeiter
flaffe, weldhe bdovt ein Hiberes Ginfommen bejicht. Vel
vernitnitiger Behandlung halten dieje Wajdhinen jabrelang,
braudyen fein Futter, und ihve Jujtaudbaltng madit feine
qrofien Ausgaben ndtig.

Der Turnfoal hat jeinen Wert; aber die im gefchloffenen
Nawnte ansgefithree Korperbewegung it nicht o vorteilhajt
wie die Bewegung in freier Yujt. Ter Turner jollte Exholung
im Tuenfoal me damn fuchen, wenn wnd joweit idledtes

"
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Wetter die Vewegung im Freien verhindert.  Diefer Ve
wegungsmethode haftet aucd) der grofe Mangel an, daf dic-
fenigen, weldye fich ihe yinvenden, in dev Regel bald ermiiden.
Gine unerfifiliche Vorbedingung jeder Leibesiibung, von der
man fid) praftijdhen und davernden Grjolg \mxwudl! it,
dafy jie angichend und verguitglicy fei; an vielen Tibungen
bes Turnfoales verliert man bald das Jntereffe, und fie
werden daduvd) liftig.  Jede Art von Wewegung, die fo
auzichend wirft, daf man fie beharelidy betveibt, erfiillt
ibren: Jwed.  Hanteln und Keulen haben den Vorzug, daf
Yeute mit fifiender Lebendweije fidh die Woblthat ifres Ge
braudyes in ihvem Jinmer und bei jedemt Wetter verfdaffen
fonnen; aber jehr Wenige Darven dabet (inger alg ecinige
Wonate aus.

Jene Frauen, die gesoungen jind, ficy einen Tag in
der Wodye am Wajdhiaf oder mit dem tiglichen Fegen und
Abftiuben Vewegung su maden, find in geiundheitlicher
Begiehung glictlicher daran alg jene Damen, rwelde burd)
die Berhiiltniffe der Notwendigleit foldher Arbeiten itber
Doben find wnd dergleidjen Dienfte von Anderen fiir fid)
verridyten {affen finnen. Dem Befenftiel und dem Waje-
faii Daftet nue das Ungtiict an, daj die mit ihnen verbundene
Notwendigleit der Vowequng mandymal in's {oermafy ans
arfet und dadurd) jdyidlich wird.

Dasjelbe gilt aud) von den um des Verguiigens oder
der Befundbeit willen betriebenen Leibesiibungen.  Junge
Yente in grofier 3ahl aben fich fite ihr ganges Leben Tang
onrd) iibermifiige Anjtrengung beime Vootrudern obder bei
anderen Wettfpiclen Sciaden gethan.  Viele Leute find fo
qeartet, dafy ihre Umgebung gewifjermafien cinen Druct anf
fie auzitbt wnd fie fdeinbar ju iibermifiger Arbeit driingt:
aber Dbedarf nur der entfpredienden Aujforderung, der
binveidyenden Entwidlung des gefunden Menidhenverjtandes
und der Sewobnheit, davon Gebrand) ju maden, um die
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jungen: Minner und Frauen dasu gu bringen, daf fie feine
Gelegenheit ju foldyen Vewegungen verfdumen und dennody
fid) dngftliy davor bHiiten, fidh torperfiche Yeiden Ddadurdy
susugiehen, dafy fie bei anftrengenden athletifden Wetten
oder aubderen Straftproben gu viel des Guten thun.

Gl Hat von

Daf man Ddie Leibesiibungen zu anftrengenden WDgviefor. weigit

miihevoll geftaltet, ift cin oft begangener grofer Febler.
Projefior Wright, der frither den Lehreftuhl fiiv Chivurgic
Lei der mebdizinifdhen Fafultit an der Univerfitit in New-ort
inne Batte, predigt mit vielem Nadydruc die grofe Woblthat
{eidter gymmajtifcher Ulbungen.  Gr jelbjt braud)t und
cmpfieht aucy Anderen gewdhnliche Gummiringe von 2 biz
6 Boll Duvdymefjer.  Man fafit cinen joldjen Ring mit den
Daumen beider Hinde und madyt damit die mannigfaltigiten
Yewegungen in einer Weije, dafy viele gewbdhnlicy nidt ge-
brauchte Musfeln dadurd) in Thitigheit gefept werden.
Projeffor Wright madyt dieje {lbungen, wihrend er feine
tiglichen Hunden abfihrt; und feine jtattlicy entwidelten
Miusteln find cin Veweis fiir die Wirljambeit diejer Art
von {loungen. Sie find aber leider nidyt frei von dem
Mangel, der fo viclen gymmaftifhen Ubungen anhaftet.
Sie werden bald (angweilig, und mir wenige Veenjhen
seigen dabei geniigend lange Ansdauer, wn wirtlidy um_}crirl[cu
Nupen davon ju Haben. Wit thun diejer einfachen Ubungen
e Eewihuung, um ju seigen, daf man vermitteljt einfader
Yewegungen, die fo feidyt find, daff man fie fawm fiiplt,
die Mustulatur in vollfommenjter Weije entwideln fann;
e ein NMinimume von Anftrequug ift dagn notwendi
Dinficytlich der  Kiorperbewegung idyeint  gewdhnlidy Ddie
Wicinung u herrfchen, dafy ihr Wert im Verhiltnis ju dev
mit ihr verbundenen Anjirengung fteht.  Gang das Gegen-
teil ift der Fall. Tie wertvolljten Crjolge bei Entwidelung
per Sorpermustufatur werden  mit  den  cinfacbjten wnd
leidtejten {1bungen erveicht.  Darin »livgt einer der Vorgiige
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des Jweiradfahrens.  Thne Jweifel ift s wabr, daf das
Hadfahren bevgaunf und bei Wettfabhrien jur Anijivegung
wird, cbenfo wabhr ift es aber aud), daf man auf ciner
cbenen, quten Strafe die Vowegung in jo mijigen Grengen
balten fann afs man will.  Der Wmftand, dai der Svrper
vom Sik getvagen und duvd) eine unbedeutende Avbeit der
Beine im Gebfdritt weiter Oefdrdert wird, madyt diefe Ve
wegung fiie fajt alle, audy fie jdwadlide Lente, miglicy,
jobald fie die Stunjt cvlernt haben, dag MRabd su balancieren.
Wir bitten unfere Lejer dringend, i) tiglidy Vewegung 31
madjen; und wenn fie eine figende Yebensweije fithren, thun
fie gut, davauf tiglih 2 bis 3 Stunden ju verwenden.
Bor der Veteiligung an Sportswetten oder jdweren firper-
(ichen Anftrengungen mitfjen wir fie aber warnen.  Anf fehr
qlatten und cbenen Strafien fann man mit dent Rad zehn
Meifen (engl.) in derfelben Jeit wud mit ebenfo ge
vinger Miiihe, als ein Spazicrgang vou drei oder vielleidyt
nod) weniger Meilen exfordert, juriiclegen; und fipend av
DOeitende Leute, die feine andere Vewegung haben, follten,
je nach ihren Stvijten wnd nady dem Juitande der Straje,
fiinf bis pwanzig Meilen tighich auf dem NRad fabren.

Rapitel 10.
Die Salisbury-Hur.

Das unter dem Namen Salisbury Kur befannt gewordene
SHeilverfahren  ift dag  Grgebnis  dev Lebensarbeit cines
ameritanifchen Arates, J. Calisbury, M. T, ¥¢. T,
cines gefdhictten Mitrostopiters, deffen Cntdecungen auf dem
(hebicte Der Grnifrung ihm bdie Yicbe wnd  BVerehrung
taufender von Stranten und Schwadjen, denen dic Woyl
thaten feiner Behandlung au teil geworden find, cingetragen
fHaben.

Wit Doftor Salisbury’'s Theorie iiber die fiiv den
Menfcher paffende Didit ftimmen wiv durdiaus nidht {iber
cin, cbenjowenig mit dev vt und Weife, wic v bie in
vielen fFillen evwicfenen, wobithiatigen Wirtungen feiner
Wehandlung begritndet; da aber einer der Hauptyweee dief
Seerfes barvin Defteht, feinmen Wefiger ju Defiihigen, fein
Cebensfdyiffcyen duvcy Srantheitsitiivnie Hinduve) glitelich in
denr Pajen der Gefundbeit ju bugfieren, wnd ba die Zalis
bury Rur ein fo widtiges SHeilverfabren ijt, jo fann fic Diey
nicht gut mit Stilljdpoeigen iibergangen werden.

Die i den lesten Jahren exfolgle weite Verbreitung diejes
SHeilfyftems verdantt Dottor Salisbury jum qrogen Teil einer
i in Gugland vertretenden Anphangerin, MWrs, € Etuart,
deven in volfstitmlicher, fraftooller Spradye gejdricbenes Buey*)

*) What wust T do to get well? and how cun [ keep so”
5. vermebrte Muflage, Von Ema Stuart, Senitworty, Freis 5 b3 pe.
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cine diberfidtliche und redit volljtindige Darfiellung der
praftifhen  wnd wertvollen Teile von Dr. Salisbury’s
anfprucgsvollerem Werke , Dev Jujanmenhang Swifdhen
Guniibrung und SKranfheit” ijt.

Wer Nupen aus Salisbury’s Entdedungen jiehen will,
muf; damit beginmen, taglich vier Winten (cine Rinte
057 1) peifen Wafjers su trinfen und feine Didt aus-
felieBlich auf gebactes Rindfleiich su bejyrinten.

Gine gange Stunde vor jeder dev drei tiglichen Mab!
jeiten bat der “Patient auj lecven Magen eine Pinte Heifes
Waffer, jo Deiff, als s obne Unbequemlicyfeit ertragen
werden famt, und gwei bis drei Stunden nady der leten
WMableit, tuxg vor dem Jubettgehen, die lefte Pinte beifies
Wafjer u teinfen.  Die eingelnen Mablzeiten follen fiinf
Stunden auseinander liegen.  Ob man das Fritbftiict wum
7, 8 ober 9 Uhr mimmt, davaui fommt nidyts an; widjtig
ift mur der fiinjftindige Jeitrawm gwijhen den eingelnen
Mahlzeiten.

Nad) einer (angen Meibe von Erpevimenten, bei denen
as Wafjer in Heinen Schlucen gefhieft wurde, raten wir,
e fo Deifi, als e obne Unbequemlichteit evtragen werden
fanu, jdnell in einem Juge bimmuterzuivinfen. Anfangs
¢ Patienten jidy cinbilden, dafi fie unjibig find,
v auf einmal gu frinfen, und allevdings thut es
filv den Yujang audy eine holbe Pinte; wit groferen
Cuantititen wird man aber beffere Nefultate evgielen. i
dicjenigen, welde wid)t davan gewdhut find, mag diejes
Giefrdnf uerft ehwas fade jein; aber die entichicden hrdftigende
Wirfung, die Wiarme und Erfrijdung, welde das Waffer
trinfen im Gefolge bat, find Dderavtig, daj der Patient
bald lieb gewinnen lernt, was ihm vou vorn herein vielleicht
wnangenehu war. Man famn beim Beghmne audy ein paar
Tropfen Sitronenfaft hincintrdufeln, der dem Waijer etwas von
feiner Favheit beninmet und feinen bejonderen Schaden verurfadt.
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Diefe Gewobnbeit weift viele Vorziige anf: (1) Das
Waffer wijdpt den Magen und die Eingeweide aus, \'llticrl}t
den Schleim oder Nabrungsritdtande und vegt dabei die
VAbfonderung vou Verdammgsfiften an.  (2) €& regt die
Berdauungsorgane und befonders die Leber gur Thitigheit
an, indem es die natiirlicdge Gallenabjonderung bejdylennigt.
(3) G erregt und vermebrt dic Harnabjouderung, dabei die
Harnfanre aufldfend, weldye fonft einen giegelfarbigen Nieder
fdhlag guriic(apt, und gicdt dem Harn cine tave und natielidye
Favbe. (4) Das Wajjer vermehrt das Volumen des Blutes,
wirft anvegend auf den Sdftefreisanf unbd auj die Lebens-
fraft und werleiht dem Storper das Gefithl angenchmer
Wirme.  (H) Reines weidyes ober deftilliertes i
dient den Vorgug, weil o8 bie crdigen Niederjdlige in den
Geweben und Selenfen aufldjt, die Harnfauve jortfpiilt wnd
dadurd) befonders vorteilhajt bei gichtijchen oder rhemmatijchen
Yejdpwerden wirft.  (6) Das Trinten Heifen Waffers zu
ciner bejtimmten Jeit vor dem Ejjen verforgt den Kdrper
mit der nitigen Flitf smenge, fodaf die Berdauung der
Speifen ohne die Verditnmung der Verdauungsfifte vor fid)
qehen Fann, die unvermeidlicy ift, wenn man Wajjer oder
irgend ein andeves Getvinf Dbeim Gffen zu fid) ninunt.
(7) Jm allgemcinen wird man das Trinfen von Heifem
Waffer ftavtend und crfriidend finden; und, abweidend von
ivgend weldgem Reizmittel, Hat dag beife Waffer feine
fehlimmen Nadpoivfungen.

Durd) die Anvegung der verjchicdenen Verdanungsorgane
jowobl als aud) der Abjonderimgsorgane unteritiipt dieje
Sewohnheit wefentlich die Befeitigung dev jept jo allgemein
vorbandenen Magenichwiche wnd trigt jo indiveft jum
allgemeinen Wobtbefinden bei, indem ¢s das Verlangen nady
evzengt, bdie ihrevfeits die Abjouderung von Ver
Tadurd) wird die vollige Aifimilation
der Nabrung gefichert und der Patient jo in den Stand
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gefept, nicht mnr jeine tdglichen Wilidten mit Leidytigheit
i Genugthuung 3u vervichten, jondern and) einen gefunden
Sdylaf in der Nacht ju genichen.  Davaus ergiedt fidh aljo
i wabhrer Ning von fitv das allgemeine Gute wirfenden
Siften. Der vermehrie und vubige Schlaj befeitigt die im
Stirper vorhandenen Entgiindnngen, jtivtt die Nevven wnd
erfisht die Garantie fiic den erfolgreidhen Verlan des Ver
dautmgsprozefics, wobdied) wicderum die Bedingungen fiiv
ben Sdilaj fiher geftellt werden.  Wer fange  Jeit die
Glefundbeit entbehrt hat, wird aus dev (hewohubeit, cine
Stunde oder eine hatbe Stunde vor den Mahlieiten heifses
Wafjer ju trinfen, grofen Nupen ziehen.

Nody weit widtiger als des Trinfen beifen Waijers ift
die Fleifhdidt. Die Salisbury Kur gerfillt fosufagen in
swei Abteilung (1) Tie Gewobnbeit, auf leeren Magen
viel heifies Waffer zu trinfen und (2) die Befdrinfung dev
Tiiit des Stvanfen auf mageres Fleijdy, vovugsweije gehadtes
oder geidhabtes Nindfleiic), aus weldenm die Sehuen fo weit
als miglich enternt fein miiffen.  Gin Stiid aus der Keule
oder Stugel verdient den Vovzug. Fitr Leute mit jdwachem
Magen cnpfiedlt es jidy, das Fett, die Snorpel und jonitigen
Auhangfel su entjernen und das Fleijd) swei oder dreimal
bie Fleijghacdmajchine paifieren zu lafien, wm jicher 3u geben,
daji alle Sehnen darauz abgefdyieden werden. Lo dem
qebacten Fleif) formt man SKuchen vou cinem batben big
i cinem gangen Joll Dicke und drei big vier Joll Duey
meffer.  Dicje Kuchen Legt man in cine erbipte Panne,
weldhe man hine und hevehiitteln mufs, unm das Anbrennen
S verhitten.  Hat ficy die cine Seite des Kudjens gebrdunt,
fo wendet man ihn und behanbdelt die andeve Seite in dev
felben Weife, dectt daunm die Piamne ju, wm die Wiirme
atjanen qu balten und jtellt fie mdfig wavm, damit dag
AFleifcr longTam aber beftindig weiter fodjen famn und jwar
fo lange, bis die rote Favbe duvdy und durd) veridponnden
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ift.  Taun darf man cin gang Tlein wenig Saly und, falls
Verlangen darnach vorbanden ift, chvas Wieffer “jujeten.
Alfen, weldye dieje Stur gebrandien und nicht jn forpulent
find, wird geraten, das Fleifd) wunittelbar vor dpem Genud
wit frijdjer Butter angimachen wnd, wen dicfe gefatyen ity
den vorhin evwihuten Jujap von Safy 3u untevlafjen.  Wer
3 vorgieht, famn das Fleifdy anf cinem qewibutichen Noft
ober Spiek bratew, der jo oft gewendet werden mufy, bis
die Stuchen inwendig die rote Farbe verloven haben.

Mz, Stuart giedt geditmfletem Fleijdy den Vorjug, daz
wie folgt aubereitet wird: Vi Herftelling cines Salisbuy
Weefiteats mufy eine ziemliche WMenge  qutes Jleifd) jum
Abjall geworfen werden.  Von dicfem Abfall macht man
durd) fangjames und lange daucrndes Sieden einen juppen
artigen Gxtratt.  Naddem dicje Fleijdbriihe abgetihlt und
entjettet ijt, giebt man ctwa cine Rinte (gleidy 0,57 Yiter)
davon ju je cin und cin hald Ffund (ein Wiund amerifanijdy
~ 453,6 Gramm) gebadtem Fleifd), fiigt cin wenig Sal3
1 Rieffer hingu und (aft das Gange itber cinem jdpachen
Feuer fdhmoren bis die Fleijdrite verfdwunden ijt. €2
it nidt nitig, das Fleifd) ju todyen, da Dadurd) ei
wertvolle Bejtandteile verjliidtigt werden ud das Fleifdy
verjdlechtert wird. €4 fann obne Stochen durdy wnd durd)
qar gemacht werben.  Bielen jagt das auf dicfe Weife
qebitnftete Fleifdy mehr ju als die crdfteten Stucyen, jeden
falls ift es cine Abwedyshing fiir Dicjenigen, denen an ciner
foldhen gelegen ijt.

Wiele Yente, welche dlefe Amueifung o exften Male
{¢fen, werden fojort auj den Gedanten tonnmen, dafy cine’
foldie Didt abitofend und dem Yppetit gmwider fein mitfje.
{lbervajdyendenveife findet die Miehrzabl devjenigen, weldye
fih auf dieje Didit Lejdyvanten, fehliefilich grofien Giefallen
daran, jodaf das Wrot und die andeven gewdhuten Speifen
wicht bejonders vermift werden.  Taj Hunger dev bejte
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Sod) ift, weifi man Gingft: wnd wenn einen Hungrigen
Wenjhen cine pajjende Speife gereidyt wird, fo wird fie
wit Gennfy vergehrt, verdanut, affimiticrt und weiter bejdrdert,
wobei fie dem Organismus einen quten ppetit fiie die
uddjite Mablzeit hint :

Alte, weldye diefe it verfudien, werden finden, dafy
fie ibuen feine Scpwierigleiten beveitet, wenn fic fich nur
aller anderen Speifen vefolut enthalten.  Yajfen fie fidy
jedod) im Anfange gehen, indem fie — wenn aud) anjdyeinend
nody fo fleine Wifjen von anderen gewdhuten Speifen
fojten, fo wird der Appetit anf das Rindjletich hichitwahr-
fcheinlid) verfchinden, und dem Patienten wird es betridytlidy
jdwerer fallen, dabei ju bleiben. Glictlicdherweife ijt s fiir
alle nid)t Fettjiichtigen, weldye von diefer Didt nidht haupt-
fachlic) bebujs Neduzierung ihres Sidrpergewidits Gebraud
madyen, nicht notwendig, fid) gemif der Vorfdriften von
Dr. Salisbury gang und gar auf das gebacte leifd) su
befdyriinfen. Wiv haben wabrgenommen, dafy alle mit einer
flritten Befolgung des Nindfleijcy- und SHeifwaffer-Regime's
verbundenen Worteile aud) bei der Sugabe wvon cinigen
Hahrumgsviichten u diejer Tiat erveidybar find. Dazu
fiunen Tatteln, gediinjtete 7 u, Priiellen, Nojinen,
Sultanien, Bfivjiche und Apritofen, falls dicfe vor dem
Dbreen durdjaus veif und vou guter Bejdaffenheit waren,
genommen werden. Jfit man von dem Ot anjangs uviel,
jo verurfacht 8 Siure und Blahungen; fiigt man aber
foldye Rahrungsiritchte feiner Salisbury-Diit gang allmdblic)
bef, fo wird man von jeinen Mabhlzeiten einen entjchieden
qrifieren Genufy haben; dag mebr oder weniger grofe, von
oom angjdlieflichen Fleiceffen untrennbare Gefitt verliert
fich, und die Bejreiung von ver Neigung 31 Berjtopfungen
madyt gufehends Fortichritte,

Dabei bleibt aber immer ju bedenten, daf fiir mance
Patienten nidyts jo leidht verdaulidy ju fein und ugleidy
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nidyts fie fo qut ju ndbren und ihre Yebenstvajte su crhdhen
idpeint als ber Brei von magerem Fleifh; wnd wenn der
felbft vorfichtiy gemachte Jufap von Friichten BVldhungen,
Zobbrenmen ober andere Angeidhen dafitr, daf Giihrung an
Stelle von Verdammg jtattfindet, Hervorvuft, damn thiun
Leute mit fdpwacdhem Magen am beften, fich vorliufig nody
fo lange an bdas Fleijc) allein su Halten, big dev Magen
joweit gefrdftigt ift, dafi Friidte unbedenflih genoffen
werden fnnen.

Das logifhe Gefep der Rindfleifeh und Heifwaffer:
Dehandlung ift leicht su verftehen, und die Rolle, welde das
beifie Wafjer dabei fpiclt, jon bejprochen. Die Gefundheit
hingt von der Grnihrung ab.  Gine Mojt fann rveid) an
allen Nabhrunggelementen und dody wertlos fein, entweder
weil fie fid) an und fitr fid) nicht fite die menfdliche Ber-
bauung ciguet, oder weil der Geniefende infolge faljcher
Gewobnbeiten, obder durdy Veverbung, oder durd) beides
sufammen eine  geidhwachte Verdammg und  damit bdie
Unfihigheit evworben  bat, foldher npaffenden SKoft die
nitige Nabrung i entnehmen.  Alle, die ihrer Giefundheit
verlujtig gegangen find, alle, deven Verdanung fdpvad) und
deren Nervenfyftem iibevarbeitet ift — und diefe Klaffififation
wmfafit ungeheure Scharen, die grofe Mehrheit der civili-
fievten Welt — bebiivfen einer Koft, weldhe bei dem geringften
Vufwand von Yebensfraft dod) die meifte Nahrung abgiedt.
Tas magere Fleifd) unferer Hanstiere fowie ciniger Avten
Wild und insbefondere das Rindileijch entfpredyen diefer
Anfordevung i auferovbentlichen Grade;  weifellos ijt s
dicje  Gigentitmlichteit, welde den  meiften  MNaffen und
Wilfern  die  Fleijdnabrung feit wndentlichen  Jeiten fo
begehrenswert gemadyt hat. Fiiv den Durdyjdynittsmagen ijt
cine gute Qualitat von gebratenem oder gediinftetent Rind- oder
Hammelfleifd) gang leicht verdaulid) wnd bequemer ju bejdjaffen
als das gehacte Fleifd); andeverfeits werden duvdy dag Wiegen
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des Fleifdhes oder fndem man es duvd) eine Fleifchhact
mafdyine freibt, die Schuen wnd Haute jevitort, weldhe der
Werdauumg die weiften Hindernifje Leveiten.  Dasjelbe fann
man aud) durc) bejtandiges, jiundenlanges Stocdhen evreidyen,
swoweldem Jwede man das Fleifdh in ein jugededtes Jinn
oder Stupfergefaf legt wnd dicfes i ctnen grofeven Stody
fejfel ftettt, anj defien Voden cin Stein oder fonftiger daju
pajfender Gegenftand die Vevithrung der beiden Gefife mit
cinander verhindert. Den griferen Kefiel fiillt man bis an
den Mand des innen fichenden fleineren Gefifes mit Wajie
dect beide ®efafie, jedes fitv fidh, su wnd bringt fie fiber
ein Feuer, iiber weldem man das Waffer etwa 5 Stunden
lang fochen [afit.  Jn den Fleifdhtopf darf fein Wafjer
fommen.  Nadh) langent Kochen wird man die Schuen und
Bindehiute gerjtort und das Fleijch anferordentlich zart und
tweic) finden, der ganse Safjt iit davin juviidgeblicben, und
man bat jich anf diefe ife vicle von den Borteilen, Ddie
cin MHefultat des Fleifdpoicgens jind, gefidhert. Gine andere
quic YArt, Joldes Fleifdy ju fochen, ift nod), es in einem
qewdbnlichen Stochtopi mit we wenig Waijer 3u fieden bis
es vollftindig gar gqaworden ijt, afjo etwa 1 big 6 Stunden
fang. i weldye Weie man and) das Fleifeh zubereitet
haben mag, in feinem Falle difen Hiante, Stnovpel und
dbntiche Sticte mit gegeijen foudern miifjen als fdpwer ver-
Daulich gemieden werden.

Wenn dieje Nabrung mur in den gerade den Kovper
bediivfuijjen entfpredhenden Wiengen genojjen wird, jo erregt
fie weniger Gdhrung als die meiften andeven Speifen wnd
wird vou Yeuten, die vou Vlahungen oder anderen Anzeichen
cines  Sdpwacyezuftandes des Magens und der Eingerweide
belaftigt werden, als fiiv die Wicdererlanguug der Kivper=
wd Verdanungsraft befonders giinftig defunden werden.

Ginen gany fpecifijen Wert hat d Tiat fiie dic
(eibige  Yeute, dic an cinent wmatiivlichen  Fettzinvachs
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tranten und qut thun, fo fange, big ihr Gewidt wicder
normal gewerden ijt, die Fettteile des Fleifdes fowie Butter
over filfie Friidte von dem Gemnf ausguidlicfen.  Die
Deftindige Beidvinfung anf mageres Fleifdy in fitv daz
Stirperbeditvfnis fnapp geniigenden Santititen nebjt ge
bitufteten. Tomaten oder Spinat, fowic der mifige Genuf
von Yattig und ahnlichen Sataten, wird fider faft jeden
Fettfiichtigen auf jein normales Gewidt uviidfitbren. Nacy
dem dicfes crreicht ift, ditrfen Vutter, S0 wd andh) die
Naprungsfridte allimihlidy in den Speiiciettel anigenommen
werden.

Gin grofier Worsug der aus ciner mipigen Wenge
Fleifd, wic Rind- oder Hammeljleijd), wnd aus einer
Detrachtlichen  Rortion  Nahrimgsiviidte (Datteln, q
Rrimellen, Sutanien, Ypjel . f.w.) Oejtebenden Didt
ift die deutlich abfithrende Wirfung ber Friidhte, woduvd)
die Neigung zur Vevitopjung  befeitigt wird, weldye eine
fidhere Folge des ansfblicilichen Fleijdgennfje Mui
man fid)y die Friidhte aus irgend civem Grunde verfagen,
jo bleibt nid)ts weiter iibrig, als gu cinem milden Abfiihr
mittel feine Juffudyt ju nehmen.

@in leitendes Mevtmal bei der Vejtimuung des Unter
jdhicdes pwifdhpen Gefundheit wed Krvanfheit ijft die Favbe
und  dag Anusfeben der Haut.  WAn den umbefdrintien
Myebraud) vou Cevealien wnd ftirfemebihaltigen Gemitfen
qewibnte Leute jeigen, naddem fie ihrer Gefuidbeit ver
[itig gegangen find, weiit cine raube, vou Pujteln durd)
fegite Haut mit blaffer andmifer Firbung.  Tie Annahme
der bicr cmpfoblenen Didt werden fie nacy Werlanj von
wenigen Wodpen durey verbefferte chen Lelohnt finden.
Eine jarte, rojige Farbe tritt an d clle der Olaffen, und
die Haut wird weidhy wd  gefdymeivigq. Viele Lente im
mittleren Yebensalter feiden an mehyr oder weniger veidylidyer
Bilding von Schuppen auf dew Kopfe, die fid) guwweilen in
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folehen Mengen abjcyilfern, dafy man fie mehrere Male ded
Tages von den RNleidern fortbitrften mufr.  Jnfolge dex
Aunabme der Hier befprochenen Didt dndert fid) diefer
Buftand baufig und verfcwindet mandymal ginglich.

BVou grofier Widptigleit ift ez, das vidtige Maf im
Gffen u treffen. ¢ fdon verfhicdene Male Hervor-
qchoben worben ift, bildet die ausreichende Nabhrung cin
notwendiges Erfordernis fiir die Vewahrung der Gefundheit
und RKraft.  Demgemiif ift s duferft widtig, dafy ein
Stranfer ordentlic) gendfrt und ju dicfem Fwede geniigende
Nabrung  aujgenonunen wird.  Tabet muF man fich aber
erinnern, bdafy iiber die Ghvemze des Notwenbdigen Hinaus
jeder Biffen entidhieden fhabdlich ift, er halt die Genefung
auf; ja, jeder Bifjen juviel Lot die Srantheit Herbei. Wer
feiner  gewobnten BVefdiftigung  nachgeht, fann die  gur
Grhaltung feiner Stavfe und Stvaft erforderlichen Nabrungs-
menge leicht von ciner Mahlzeit jur anderen und von einem
Inq sumt anderen feftftellen.  Lifit die Kraft cine ober wei
Stunden vor der gewobnten Effenszeit nady, fo iit das ein
Angeichen (fein Beweis) dafitr, dafy der Betrefjende vorfer
wicht genug gegefien batte. Macht fidy beim Hevanuahen der
Mahleit tein Appetit bemertbar, jo seigt das an, daf die
vorangegangene  Nabrungdanfuahme su grofy war.  Da
Gefundheit die crfte Rolfe jpiclt, mnd da ihre Erlangung
md  Bewabhrung  ingbefondere von  der Verdammg  und
Gnibrung abhingt, fo it es fir jedermann von Nupen,
anf die von ihm gewdbulicy genofiene Nabhrungsmenge u
merfen. Sie [t i wnr durd) dag Maf fejtjtellen.  Hat
man fich an der Tajel jum Effen nicdergelafien, fo nehme
mai ein beftimmtes Quantim Speife anf feinen Teller
joviel af8 einem angemeffen bdiinft.  Naddem dicfe Poviion
versehrt ijt, thut man gut, fich bei derfelben Mahlzeit jeden
weiteven Gienufy gu verjagen, felbjt wemn cin ftarfer Appetit
oder empiindliches Berlangen danad) vorhanden fein follte;
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dieg vergeht bafd wicder. cint die abgemefiene Yortion
weby ats hinreidyend gewefen ju jein, um den Vedit i

Des St ur niichften Mahlyeit ju geniigen, jo ijt das
heres jen, Ddafy man guviel geaefien hat und Dag

“mlll“‘ Wial IULIIH\\I wehmen nuf.

Dewamore, Wie bie Nawr heitt



Stapitel 11,
Dos Kodyen.

Jedem tiefen: Tenber it s hinveichend tlar, daf der
Menjeh, anftatt cin Kdichentior yu fein, im NRaturgujtande
weber diber Gertidaften nody iiber Feuer verjiigte; feine
Nabrumg wurde von der Natur freiwillig hervorgebradyt
wnd von ibm, obue daj er fic fodte, gegefien.  Der
Grfenntnis dicfer Wabrheit, fid) dem ernften Wunjdye, die
l\ﬁ.'[\“[u‘ der Natur Dejolgen ju fernen, beigefellend, ift s
susnfcreiben, wenn verfdicdene Hugicinifer der Gegemvart
Jid)y su dem Glanben befennen, dafi das Soden cine ent
N)\\‘hrur Beridledyterimg dev Rabrung ift, und daf dadurdy
cinvitates”, den frifhen Fviidgten von der Natur wver
liehenes Pringip auf eine gewifie, nody unbetamnt geblicbene
At vernichtet werde.  Dhue eine Abnung davon i bejien,
daf die Qevealion cine wnnatiivlicge und ungejunde
*:h'nhrung\ find, erheben diefe Hugiciniter fion ipre Stimme
file den rohen Gemuf diefer Nahrungsmittel.  Veildufig
bemertt, jind diefe Befiveoungen im wejentlichen auf , graue
Theovie”  ODefdiwdntt geblicoen, da ju deven praftijder
Grprobung fite einen lingeren Jeitvawm jidy nicmand gejunden
Iﬁu auns ciwem febr triftigen Srunde. Lkt man jolde
Ariidhte wie Feigen, Bananen, Datteln, ITrauben, Vivnen
u. I w. als natiiclide Mabrung des Menjdhen gelten, fo
fieht man aud) ohne weiteres cin, daf jie nidt mur nicyt
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qefodht g werden brauchen, jondern dafy ity verlodender
Gefdymact dadiwdy flart beeintriichtigt wird, da das Fleifd)
iefer Jritdhte nicht v weid) und jajtig, leidt in einen
liifiigteitsbutichen Jujtaud iibergehend, foudern von der
Watur audy mit den anregenditen Siifigheiten wnd Wobl
eriiden ausgeitattet worden ift.  Aufevordentlic) verfodend
fiir den Gefdmad find audy die Niifie, angefiillt mit aus
qefudgten Feinbeiten des Geruches und Gejdmades, vie fid)
an den Appetit mit einer Unwiderjtehlichfeit wenden, wie fie
faum irgend cinem anbdeven natitrlidhen oder Hinfilidyen Fro
outt eigen fein ditefte.  Aneh fonuen diefe Niiffe tvop ihre
fie von den fifen Fiichten untericheidenden Feftigheit wnd
merflichen iderjtand leiftenden Hiivte von jedenr, der gute
Jibme bat, durch langjames Stawen im Vmde in cinen
Wrei und vermittelit der Einfpeichelung in eine Art Creme
verwanbdelt werden.  Wabhrend die roben Korner nidyts mit
den fiifien Fritdhten gemein haben wnd Feine Vhulichfeit mit
ibnen geigen, erinuert dody, nadydem dicje Korner gemablen,
durd) Rodjen evweict und mit Mild), Juder und andeven
witrgigen und Scmadhaftigheit verleibenden Juthaten ver
mifht worden find, ein daraus Oereiteter Pudding ftart an
das Fleifdy der Feigen oder Vananen; gleich) diefen Fritchten
ift dev Pubdding weich, eidt wslich und mit Appetit cvvegender
Wigge angefitlit.  Wir bitten den Lefer, fich dicjer That
Sadgen evinmern gu wollen, wenn ez fidy wm die Crwigung
handelt, ob bas Stochen vatiam ift oder nicht. Wenn wiv
qang veife Feigen oder Pirfidhe frifdy vom BVawme wey
tefonmen fBunten, danmn wiitde dag Sodjen aufier ju
vecen der Yufbewabrung cine Weleidigung der Natur
Sind aber diefe Friidte, wm fie auibewabhren zu
founen, getroduet und infolge des Transportes aus weiter
Gntfernung her bart geworden, fo werden fie durd) {lbex
gichen wit  ficdendent Wafjer, in einigen Fillen durd)
idnvadyes, eine gewiffe Seit lang wahrendes Dimften anndbernd
12¢
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i den Juftand jrijder Fviidhte juvid verjept.  Wiv find
Der W vajy unter foldyen Wmitanden das Nodyen vder
ba nocidien der Fviidte i Jicdendem Waffer ju dem
Swede, ibuen anndbernd die Sigenjdiafien frifder Jriidyte
wiedevsugeben, feine Vevidjledyterung jondern cine Nofwendig-
feit it und, weil s im qrofen und qangen den natiiclicden
Buftand der Friihie wieder bergejtellt, audy naturgemaf
qenannt werden fann, - Wei den Cerealien ift das Modyen
nody aus einent anderen Girunde notwendig. Tas Kodjen
vder Baden madyt das Movnerproduft 0b,  Studen,
Zuppe, Pudding . fow. it me dem Fleifdy der frifcdyen
Hriichte ahnlicher, als das vohe Sovn ift, jondern jdlicjt
and) die die Startemehlfovnchen  bevgenden Wmbiillungen
weldje die Gimvivfung des Wagenfaftes verhindern, fodafy
dag Stivfemehl im vohen Juftanbde die Gingeweide ohue
cigentlich verdaut ju werden, pajiiert, anj, wodurd) das
Stivtemehl den Verdammgsfaften juganglidy gemadyt wird.
Dicfe Tvatjachen find cine wifienfdiaftlidhe  Demonjteation
der Dinfilligheit aller Vemiihungen, vobhe Korner ju einem
Weftandteile  dev menidlidgen Wabrung  ju madyen, und
entbalten audh die Grllavung dafite, warnm dev Menjdy
immer das Fener ju Hilfe genommen hat, um diefe Nahrungs
mittel verdaulic) 3u machen.

Gegeniiber der YWnnabwe, dajy Witfie und fiife Friidte
des Menfdyen natiteliche Nabrung jind, ftellt iy das in der
civilifterten Welt allgemein vevbreitete Stodpen dev Cevealien,
des Fleifdes und der Vegetabilien lediglich als das Vemithen
dar, Ddicfe verjehicdenen Wabvungsmittel in einen fitr den
Weenfdoen  natuvgemifien  Juftand dibersuiibren; und die
Beigabe von Mild), Butter, Nife, Fleifch umd O ju den
Gerealien wnd su den fojt gejchmactlofen jtavtemenbhaltigen
:h‘nhrnuu»ﬁ_mil(rlu crgiebt, infolge  der  dadurd) ergielten
qriferen AhntichEeit mit unjerven natiivlichen Nahrungsmitteln,
cinentichicden natnrgemafieres und nabrhafteres  Probdutt
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als wenn fie (die Gevealion und jirfemehlbaltigen Rabhrings
mittel) ungefodt find.  Dasielbe gilt vom Aleijd) und von
den Fijehen.  Tie Mildh ift ein von der Ratur jur Rabrung
Deftimmtes Wroduft wnd ift nidt mwe reid) an Nabrungs
elementen fondern anch an fraftigen und Appetit anregenden
sitofjen. Gine Brafituuf oder cine Wandel, vol(jtindig
veif und frifd) vom Vaune genonmen, vevwandelt fich durch
quies Sanen im Namde i cine jahnige Subjtang, die im
Gefdymact wnd in der Konjifteny der Mildyfahue nickt ungleidy
it Mobes Flefe ift entfdicden widerlich, nicht i wegen
des bem Menfeen angeborenen Abjdhenes daver, den Tieven
das Leben ju nehmen, foudern weil es im voben Suitande
andy nicht annihernd ctwag von der Vefhaffenbeit oder dem
Ghejdpmade von Mitd) oder Nitffen an fih bat.  Gine
Sammeljduitte oder ein Roaftbeef erfabrt beim Kodyen aber eine
merboitedige Verdnderung feiner den veben Juftand feun
seicinenden Bejdaffenbeit und napert fidy in Vesug auf
wiirghaften Gejdymad und Sonjijten;  den Niifjen, weldye,
nach unferer Behauptung, cinwejentlider Veftandteil der natiiv-
(ichenRahrung des Menfdyen find. Davaus Lift fich eviehen, daf
das Sodjen beim Fleijdy denjelben Hwee wie bei den Cevealien
erfitllt: es madit beide Nahrungsmittel mehr natiitlich, pafit
fie mebr den Wediivfniffen deg Wenfeyen an.

Sn Qerbindung hievmit mag nachdriitlich davauj binge
wicfen werdben, dafi Mild), Sahne und gefodytes Fleijdy
in Gejchmad und Stonjifteny thatfiachlich in alfen wefent
lichen Eigenjehaften den frifcben Niiffen faft gleidy find,
unbedingt in weit hoberen (Grade als die vohen Sdvwer
oder der fogenannte , Stab des Yeber Yus dictem Grunde
find jene Nahrungsmittel weit natiivlicher alz Brot.

Jiebt man fernerin in Vetradyt, daf gefoctes Fleiidy
wi tievije  Rrodufte der Magenverdammg  unte iegen,
i welcher wichtigen Befouderbeit fie den Riifjen und fitpen
Jritchten ebenfalls gleichen (das £ der tierijdyen Rrodutte
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md der Witfje wird i den Eingeweiden verdant), jo (ift
fid) davaus wiederum cin Medht ableiten, diefe Nahrungs
mittel , natiicliche  gu nennwen, wdbrend Sevealien u‘nb
ftivfemedlbaltige Vegetabilion von diefer Begeichnung aus
aefd)loffen werden miifjen.

Sapitel 12,
Bereitung dev Wabhrnng.

Ungeachtet dev Weaeidguung des Menfchen als , Kiichen-
tier” find febr jtarte Griimnde fite den Glauben vorhanden,
bap bes Menjhen Gefte Nabrung nicht getodht 3u werden
Draudyt, im Gegentetl dadurdy entwertet wird.  Da aber
Q0ft fich am Dbeften getrocnet anfbewahren Lifit, fo wird
es faft in feinen natiiviichen Juftand juriictverfegt nicht blofy
durd) Gimweidyen, fondern haufig durdy Kochen, wodnrd) e
weid) und art wird.

An Stelle deg Brotes empfehlenswert find gang be-
fonbers jene Friidhte, welche cinen Reidhtwm von wivme
bilbenden Nabrftoffen enthalten, alfo Feigen, Datteln, Ba-
nanen, affe rten Nofinen, Pitanmen, Spfel, audy Pivjiche,
Aprifofen und dergleichen. fervon find Feigen, Datteln
i Vananen am |mh|)m”mrhfh‘u, demmidit folgen bdie
getroctneten. Trauben; Bilaumen, dpfel und Pfivfide find
nidgt fo foblenjtofffaltig aber als Wirmebiloner inmerhin
wertvoll und uotwendig, unt ber itberfdttigenden Cigen
fchaft ber fiifferen Fritchte die Wage zu Halten. Tie ge
wishnlichen frifdhen Thftiorten Novdend, alle Avten
Weeren, Rivfden wnd andere Steinjriihte find veid) an
qefunden blutreinigenden uren und Waijjer, aber nidt
fo nahrhaft wic die vorftebend anjgefitbrien Brotfriidte.
Wenn diefe frijdhen Fritdhte erhiltlidy find, o bilden jie
cine wertvolle 3ugabe yur tiglichen Koft; deren Hauptbeitand
teil jedoch follen die erftevwiitnten fiifen Friidte, sufannmen
it Ypjeln, getvoctneten Pilawmen und devgleichen, bilden.
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Wo aber fri dite nidyt 3 haben vdev ju theuer find,
fann man dieje Fritdhte getvocnet in den meiften griferen
Stidten au jeder Jabresyeit g Peeifen faufen, die wobl
fitr die meiften Yeute cridpuinglic) jind.

Nitjfe, weldhe  cinen fehr widtigen  Wejtandteil der
tadhen, lafjen fich
nidyt o feicht duvy Trocuen oder fonjt wie prafervieren,
wnd find felbjt im frifdhen Juitoude fiiv viele Leute jdhwer
verdanlich.  Sie find veidh an L0 und Stidjtofi und jeder,
der cine gefunde natieliche Soft 3u baben wiinjt, follte
fich nicht nur it den oben empjohlenen Friidhten, die 3
Qiertelteile feiner Didt ausmachen follen, Tondern auch mit
foldher Nabhrumg verjehen, bie, wie dic Niijje, veid) an )
und Stidjtoff ift.  Die Tierprodutte, Eier, WMild), Kife,
Cuart — find nicht (wie e naturgemdf und wiinjdens-
wert wire) fo veid) an $Cwie die Niiffe, wnd fall fie die
Lepteren exfepen, ift cs vatfam, nody Vutter hinguufiigen
obder cinen freigebigen Gebrancy von Pilangendlen u machen
Fettes Nind- und Hammelfleifey dhneln in Bezug auf ihre
Wabrimgsbejtandieile den Nitfien mehr als die Thicrprodutte
wnd find audh feichter vevdanfich.  Fite einen gejunden Gr
swachfenen in mittlevem Alter wnd mit entipredyender Avbeit
find 12 0is 20 ngen®) Nind- oder Hanumelfleifh, Fijeh oder
Gefliigel Owobei wopl s merfen ift, dafi diefe Nahrungs-
mittel 3u 3 Viertelteilen ans Wajjer beftehen), verteilt auf
et ober dret tigliche Madlieiten wnd verbunden mit cinem
cntfprechenden Suantunt der vorevwahuten Friihte, volltom
men jur Stillung des Nahrimgsbediiefnifies ausecidend.
Aletfy muf fange und gut gefodht werden.  Die billigeren
Sleijdbforten madyt man vollbonmen jutriglicy it die Ge
fundbeit duvd) langfames, wnunterbrodyenes 4 bis 6 ftiindiges
Stoden, wwobei davanf ju adten ijt, daf zum Shluffe das
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Waffer Giz auj cinen geringen Neft verdampit jein mf
SRind-over Hammelbraten ift ebenjo betdmmiicy abev llM‘l‘I\'\l'\l

Denjenigen Begetavier, weldye aus ulunﬂ}»dw Sritnden
Gheguer des Fleijiggenuifes, aber dody unfib .\:[um, ‘Nv\'d)
den Oebraud) von Nitfjen vber Thierprodutten fich genigend
A crndbren oder ihre volle Novperfrajt wieder ju cerlangen,

wird_ewnftlich angeraten, dag ven Mr. Howard Williams,
O Goward Waitland wnd  anderen Anbaugern  einer
menjebemuitedigen Tidt Dbefolgte Werfabren ju adopticren,
¢ Genannten, obgleidy aeitlebens Gequer des Sdlachtens
per Tieve und des Wergehrens von Tiejleijd, i e
gegoungen, Jifdie als cinen jebr widtigen Faftor viln'rr 'Sin!
sugilafien, und rechtfertigen diejen Ghebrand) mit ber G
wiigung, dafi das Leben wud dev Crganismus cin .\'.\i.\luhs
weniger feilig ift, als bei dem hoher organifierten, warmbliitigen
Siugetiere.  Sollten frijche Fijdhe nicht erbalilich icin\, fo
Dietet fidh in ciner guten Qualitit migichit [ul;fwiyi Sar
oinen cine Hdft wertvolle Nahrungsquelle dar. o wie
bie Sardinen i Haudel vorfommen, Haben fie ancy no
dent befouderen Voryug, mit ciner tchtichen Menge von
Pitangendlen verjehen gu fein. o .

Die Tierprodufte bieten den Vorzug, daj fic wenig
oder gar nidyt gefocht g werden braudhen. Gier find als
Sithreicr_oder gu_einem Suelett verarbeitet viel wobtbe
fommlicher, wie bart gefocht, Gier fodbt wan: qang ausge
seidnet in ver Weife, dafy man fie nidt fiedet fondern mit
jaft fiedendem, aljo fehr heifem Wayjer Ubergichit i darin
jichen Lafit, bis das Totfer hart gaworden it, wibrend dag
Giweis gallertartig bleibt,  Wo Eier den Dauptieil der Noit
bifden, ift es vou grofer Widitigleir, damit efnen veidlidhen
Sufat von Butter oder andeven dleiden Vahrjtoffen 3
verbinden.

Man wird finden, dah der fifiliche Woblgerudy der
Friidhte wnd deven gu unfjever Verfiigung jtehende qrofiartige

)

aaum die
e vovnejoqent
wethen

_—

%



it wopt
BefBnumticher

ding.

- 186

Wannigfaltigheit das gange Jahr hindureh cine febr anregende
.\\iu{t gewdbren; und daf dieje Mojt da, wo R_Ix'imyvnhvr
Thievprodufte nur in den fiiv den Lrganisnms gerade not-
lwnbiqvcu Mengen genofien werden, am Gude (‘{1‘“':’« Wonats
ober e 1‘\Anhrr~:~ chenfo anvegend bleibt wie am Anfang.

§‘hvmr find wegen ibres Clveidtums den Giern um"r
der Mild) bei yweitem vouzusichen.  enjenigen, weldye
aerne den Genuf vou Fleijdh vder Thierprodution vermeiden
wbdhten, wird cin Verfudy mit Nitffen, wter der Vovans
febung, daf fie in guter Bejdaffenheit 3u haben jind n|‘1
geraten. Man fodye fie gufammen wmit fitfen iu‘hh'n’, in
hx:m man . gu (‘.flll‘ll.l Phumd entidgalter Niifje (Raranitjje,
Wallniifie,  Hafelniiffe) je  cin Piund  Datteln,  Feigen
llllhl Nofinen  hingugicot, die getrocneten Tyrlkdjfl'
foweit  nitig,  vorher wijdt, fie cbeniv, wic hi«:
Niiffe, ein fdneidet und aus den Datteln die Steine ent
f\'rnt. Tiefe WMijung (hut man in cinen ant zugedectten
1:“W ud gicht fo viel Wajjer Ddariiber, b('l].{‘llﬂ([) ‘i\wiﬂiin
blgm_u Stodjen efn fefter Pudding iibrig Oleibt; ;m.*r ber
Topj mit feinem ungewifierten Jnbalte wird in ficdendes Waffer
geitellt wnd diefes 2'/, bis 3 Stunden auj dem Siedepuntte
gebalten.  Diejen Pudding genicfit man dann ftitcbweife su
den obenerwihnten fiuerlichen, qut ansgereiften § ‘nl)lv‘u
1~um wenn wan weniger Rudbding, D\\nvgcnv mehr ni\’d;’c
Sriichte effen will, fo ridte man den § dbing mit bder
doppelten Menge von Niifjen an. Vuf dieje Weife verjdjafft
man fid) den nbtigen Bedarf an Ol mit einem Heineren
Stiict Pudding.

“l_‘t*m' ausg ethijdhen Griinden nidts gegen den Gebrandy
von Lr}crn ober Ml eiugmuenden hat unbd Mildy verdauen
_mm\, filv den find Datteln vder Seigen und Ml ein ge:
mnbr»ﬁv und ausreidjendes Gjfen.  Gin Rierte Yiter ‘JJN‘[(I]
mfb cin balbes Whund Datteln bilden cin vollfommen aus
veichendes Mabi fite cinen Menjdyen mit fienver ‘J«'hmmucl[;.
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@in febr gefundes und anvegendes Efjen erhilt man,
wenn man Tatteln oder Feigen jujammten mit Stachelbeeren,
Rivfden oder andeven getrocneten finerfidien Friditen fodht.
Goenfo finnen rote wie foarze Johannisbeeren und growe
Mojinen zujanumen gefocht wnd dure Jufas von Datteln
vder Feigen nach) Belicben gefiift werden.  Durdy Toldhe
wd dbnliche Kombinationen laffen fich {chmacthafte Gevidyte
in endlojer Mannigfaltigheit berftellen.

Gin gav nicht jchlechter Pudbding wird aus Cocosnufy
wit Mildy wnd Giern Dereitet, indem man Mild) und Eer
in dem fiiv Gieveréme Getinmten Verbdltniffe mifdit und
wnter Sufats von eingeweichter Cocosnufy auf die gewdbhnlicye
Weife fodt.  Gine gute Art, Eier und Mild Herzuridyten,
ift folgende: drei Gier werben in I Yiter mit Honig ver
jiifter Mild) gefhlagen und zu Creme gebacten; ftatt des
Honigs fam man aud) Datteln gebranchen.  Wer indefjen
jeine it in der Houptfache aui Frichte bejcyrintt und
nur foviel Fifd), Fleifd vder Tievprodufte nimmt als jur
Dectung des Vedarfs an Sticjtoff und OF nistig ift, wird
cie nicht weniger angenebme und weit gefiindere Soft ge
niepen; benn alle Arten Pudding haben nuv die Eigenjdajt,
bie fitr bie (efundheit fo notwendigen Friichte su ver
driingen.

Was die Getviinfe antangt, jo muf dringend gevaten
werben, Thee, Saffee, Kafao, Wein, Vier wmmd ilhlllir()i‘mﬁ
Flitffigkeiten gany und gar wnd fiiv fmmer uomeidven.
Gin Biertel bis cin halber Liter Heifies (midht laues) Waijer,
cine halbe oder ecine gange Stunde vor jeder Mahlzeit ge
nonumen, wikdt den Magen aus, verjorgt die Verdamungs
jdpachen mit dem nbtigen Efirveiz wnd dient jur Anffiillung
bes Wolumens des Wiutes,  Jne iibrigen liefert dag zum
Gimoeidhen  dev  gedbrrten Friihte  beniibte vder i den

frifden Fuichten befindliche Wajjer alles bt den Wablieiten
chwa erforderfidge Setvint.
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Gany wnmiglic) ijt es, cin allemal geltende Megeln
begitglich der Sveijemengen,  Gjjenszeiten und  dergleichen
aufzujtellen.  Gmpfehlenswert ift es, nict unter el und
uidt itbey drei Mahleiten tiglich su nehmen, wid bei jeder
Mablzeit mre fo viel ju genicfien, dafy man fid) jur ndcften
i voller Stvaft wnd frei von Sdpvidhe, aber nidit obne
cinen guten Appetit nicderlaffen tann.  Wei den Kifdyen,
e Fleifd) und den ticvijehen Reodutten ift es fefr widytig,
dice fiiv cine Mableit Deftimmte Menge aby jmvicgen oder
abyumefjen, damit man die Rortion, falls fich Herausftelt,
dajj fie grifer war, als die Stillung des 3 Yahrungsbeditfuifjes
bis jur nichiten Weahlaeit evjorderte, angemefion verfleinern,
im wmgefehrien Jalle aber entfprechend vergrifern fann,
Jjt die gulest genofjene Nabrungsmenge betannt, o ijt es
leidyt, fitr die ndchfte Mableit das richtige MWaf 31 trefien;
und, wwie beveits bemertt, fommt s wefentlid) darauf an,
den Organismus von einer Mahlzeit bis jur andeven in
quiem ihrsuftand 3u erbalten, obne das Crwaden eines
quten Appetites bei jeder Mablzeit 3 verbindern. BVei den
Jritdhten darf man fidy mebr feinem Verlangen wnd pypetit
iiberfaffen.  war wivd durd) den das Majy des Yediirfnifjes
itberfdyreitenden GSenuf von Friicyten ebenfalls evujter Sdjaden
vermfad)t, aber diejer {jt dody nidht fo grof wie Gei den
andeven Hahrungsmitteln

Jnber Hauptjade Hat man fidh davan 3u cvinnern,
dafy Schrotbrot und grobe Kovuer reizend wirken, wobhingegen
Fritdyte, indem fie denfelben Jweden der Ernihrung wnd
Aufredhterhalfung dev Kivpenvirie, wic Brot wud Cerealien,
dicnew, auferdem nody cine fpecifiide, demij abfiihrende
und biuteeinigende Sdauve enthalten und fdon dadurcy allein
Deweifen, dafy fie die natiirlicge Nabrung des Menjden jind.

Stapitel 13,
Das Ganzmehlbrot.

Das Gangmehlbrot wird aus grobent vder feinem, nod
die Kleie enthaltenden Mehl Hevgeftellt.  In i
Thomfon's Bud), ,Nahrung wnd Srudbrung,” 6. Anjlage,
Seite 40, lejen wiv daviiber folgendes:

L3 babe gerade von dem Brote des Avbeiters ge
fprochen und empfoblen, es von vollhaltigem aber 1}[(11! A
quob gemablenem Gangmebl hersujtellen.  Tie dujerit ﬂ“‘vb“
Bejdhafienheit des Weizenfdrotmehles, wie s gewidhnlid)
qenannut wird, itbt cine jpecifije Wirtung auf die 3 ic\‘hmuu!\\
.hvrjmig\un aus, weldye diejer Wirtung bediivfen; und jo
nitglicy wie fie da fein mag, wo fie am Vlage ijt, bleibt
fie doch unerwitnjcht fiiv den Durfdnitt der in Nede y'l\'hnmm}
Bevolferung.  BVei alledem Tollte vou dex Sornerhiille bei
Heritelliung des groben wie des feinen Weigenmehles nicyts
entfernt werden Dafi cine teibveife Entfermmyg fuftematiiy
von cinigen a(s eine Verbefjernng befiivworiet mixh,Aiy:l cine
der jablreichen Bethitigungen der modernen wnd jajt all
qemein von den Nibrmittellicferanten nabesu  aller Art
M‘l qepflegten Gille, wonady alle toten vder nidyt nahrhajten
fie aud dev von uns mnuunw Nahrung ansguichlicen
jeien.  Dicfe anfiergewdbuliche Sorge, i unjerer Vit nidts
St verivenden als dag, was Nihrwert hat, was vom El‘g]x\{xi-ﬁ\lllxé
abforbiert wivd oder abjobiert wevden famn, griindet fidy auf
den Wangel felbft elementaver Stenntnis von den exjten
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ngipien der Verdawmg: und dennody wird, merhviirdiger
weife, das ivetiimlidye, ja verderblidye Verfabren von vielen,
die es beffer wiffen feltten, wabfdeintidy ans Gedantenlofigfeit,
unterftiit.

. (G5 v;dn'?n.l fn.it ullg(:tm-iu ilvl\rric.hcu _:\u [m'lhru, dag eine

ung gehovige Thatigleit dev Cingeweide nicht ftattfinden fann, wenn
nidyt eine Detvdadyiliche Wenge von Fitlljtoff als wnverdaulides
Waterial unferer taglidhen Stojt beigemifdht ift. Wit diefer
Wezeichmmg wollen wiv nidt andenten, dafi jener Stoff
wnverdaulidy ift in dem Siune, weldien wiv dem Anzdruct
Deilegen, wenn wiv ibn amvenden, wm chwas als fdpoer
verdaulich 3u bezeichnen, jondern s foll damit lediglid) ge
fogt fein, dafi cr dibevhoupt wnwerdant durd) dem RKivper
hindurdygeht und eine Wirkung weder auf ibn nod)y von ihm
auggeiibt wird.  Weim Vorhandenjein einer  betriditlichen
Wienge davou in unferer Kojt finnen die Cingeweide tiglidy
imd regelmifiig arbeiten, da fie ¢hvas haben, was fie weiter
bejordern fonmen.”

Qiele bhugicinifde, den Vegetavismus begiinjtigende oder
i fremndlich gegeniiber ftehende Schrijtiteller Hegen eben
falls die in dem obigen Citat ausgefprodhene Aniharung.
Sie ift wmio bener erter, wenn fie vou einer anevfannten,
ciner  voltstiimlidyen  mediginijdyen Nichtung
Vutoritat  vertveten wird, und deutet den we
Ginfluf on, welden die Freunde defien aus
was jept mnter dent Namen der Gangnehlbrot und vohen
Stovner-Sabrung befanut ijt.

Turd) das Wifroffop betradjtet, qewdbrt das Weizen-
forn mit feinen jdharien, ausgejadien MNanbdern, die gany
wunderbar dagie gecignet find, die dew Wagen wnd die Ein-
goweide ausfleidenden Haute ju verwnden und 3u entgitnden,
cinen gevadesn Furdt cveegenden Anblick dar. Tag €
periment beftitigt uns, dafy die Stleie auch nidt im gevingjten
von irgend cinem der Verdanungsfiajte Ceeinfuft wird und
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nad) dem YAustritt aus dem Novper fid) weientlidy in demt
fulben Juftande  ULefindet wie bei der VAujuahme.  Es ijt
qang viditig, daf das Weizengangmenl cine Subftany i, welde
seie fpecifijge Wivkung auf die Vevdawung  devjenigen
ausiibt, dic diefer Wirkung bediir 5 beifit, wer an
Berjtopfung leidet, tann durd) veichlichen Gennfs von Weizen
mehl, aus weldyem die Stleie nidjt entjernt worden ift, den
Wagen und die Eingeweide devartig veijen, das wirtlidy cine
tagliche Austeerung gaug fider ftat Wive der Ge
nuf folder Nabrung das ei sur o Graielung
tiglicher Auslecrung der Eingeweive, fo licke fid) diejes
Werfahren entjdjuldigen; wir behaupten aber, daf ¢s nidyt
nuy unenviinjdyt fite den Durdyjcynitt der i Rede ftehen
den Bevilterung” foudern unerwitnfeht in jedem Falle ift.

Wngweifelhaft  find  des Wenjgen  Werdamngsorgane
der Nabrung, welde die Natur fiiv den Wenfden vor
qefeben bat, angepaBt.  Nehmen wir an, dap die fiifen
Jritdhte und Niifie des Siidens des Menjden  natiivliche
Wabrung {ind, und betracyten wiv jie niber, fo finden
wir, daf fie eine veidhliche Menge foter, wicdht nabhrhajter
Ztoffe enthalten, welde Siv Hewry gang vidtig als not-
wendig aue Sidperftellung ciner ovdentlidhen Thitigleit der
Gingaweide beseichnet.  Man wird indefjen andy bemerfen,
dajf; diefe Abfalljtoffe — die Hiute nud Samen dev Friidte
und dic Hinte der Niiffe — nicht die der Stleie cigentimlidye
bitvjtende, rajpelnde und fagende Wirtung an fidy baben,
und daf folde Friidhte, foweit cine auf mechanifchem Wege
crsengte Gntiindung in Frage fommt, ungejtrajt genefjen
werden fonnen.

Wenn jemand, dev an BVerjtopjung  feidet, dem ibhm
crteilten Mate folgend, SKleicbrot oder Scrotbrot geniept,
o madyen fid) als exftes Angeichen dev duvdy die Nleie ver-
wfaditen Entiindung  sunehmende  BVlahungsbefdpoerden
bemertbar, weldye der Gebraucd) von Sangmehlprodutten in
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der Megel im Gefolge bac Hierin fiegt der Unteridjicd
Awifden der ofenden Wirking der Jridte Dem natiiy
Lichen ALTiHvImAtel des Wenfjehen und jener, welde den
Genu von Gangmehlovot  wnd  Sdyrotmehl  begleitet,
Ariidhte 6fjnen den Unterleid vbne Cutzimdung und Reigung.
Die erdfinende Wirtung des angmehlbvetes ift das Nejultat
der medjanijdyen Heiginy dureh, die jeinen Nleieteildhen, weldye
beint Turdygang durcdy den Lerdam nal wie ebenjoviele
[eine, qeSchliviene Miefferehen wivten. ajy die Jriidyte gang
wmabbdngig vore jeder mechaniicdhen Neizung abjithren, fann
man i) daduvd) Leweifen, dak man den it von dpfeln
oder Feigen frintt. s ijt wobl befannt, vaj jolde Frudt
fafte iprer Natur nady ftart evifinend wivken, und es ijt gang
flar, dafy dics nidht mit fvgend ciner medhanijhen Neizung
wody damit guianunen bangen tamn, daf die Friidte cine
Weimengung von Fitlljteff ju ibren Nahritofie enthalten, da
ber Frudtia‘t fowohl das Wajjer, wic dic in demfelben
i Yojung befindlichen Frudytbeftandteite ganglidy abfor-
bievbar ijt und andy abjorbiert wird.  Qiele crfjucnde
Wieditamente, welde behufs Anrequng der Unterleibsfunt-
flonen genommien werden, wirten nidyt medjanijd) reizend
Sondern i dev Weife, dag jie Waffer aus dem Vlut in die
Cingeweide floden, und ungefabr cbenjo wivfen and) die
" Jriihte.  Vuj der andere ite i)t die verftopjende Wirtung
Des feinen, Heiejreien Wiehles gany allgemein anerfannt.  Ta
i der: Sujafy der Sleie die Wnterleibsfuntiionen anvegt,
uind da die leie nady ihrev Ansjdeidung aus dem Kivper
tich weder dhemijey nod) Sonitwic verdnbdert jeigt, o folgt
davaus flar, dafy die abfibhrende Wirfung des Gangmehl
brotes das Nefultat mechanijdyer Heizung ijt
Wir behaupten, dafi die vou der Natur angewandien
Miethoden bmmer die beften find: dafi Jrithie das von der
Natir fiiv den Vienjeyen beftinmte Abfiibrmitiel find, und
daf die beiten Nefultate evgielt werden, wenn man die jur
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Grlangung einer natiinlichen Thitigeit der Eingeweide notig
crfdyeinende Menge Friichte in feinen Speifezettel aufuimmt.
Waihrend wir aber Siv Henry's Anjicht sujtimmen, dafi das
Sleicbrot ,cine fpecifijge Wirkung anf die Verbammg dere
jenigen ausiibt, die bderfelben bediivfen”, ftelfen wir bie
Wehauptung auf, dafy das Vrot mit Kleie fiir Niemand
fo niiglicdh und wimjdenswert it als das Brot obhne Stleic,
und dafy in Grmangelung abfithrender Jriichte die Verab
veidung evdffnender Argneien der bejtindigen Magen- und
Gingeweide - Enzitndung — durdy  mechanifche  NReizmittel
vorugichen ift.  Wir verwerfen den Gebrand) von Cercalien
in jeder Form, erfenmen aber nichts deftoweniger an, daj,
wenn fdpon Gerealien genoffen werden, es befjer ift, den
Werluit ihres wertvollen Stlebergehaltes gu vermeiden; und
in dicfem Shmne ift Gangmehtbrot allerdings gehaltvoller
als Feinbrot, ausweldhen nicht blofs die Stleie, jondern andy
cin gut Teil des Klebers ausgeidyieden ift.  Dafi lepteres
nicht notwendig der Fall jufein brandht, beweifen verjdjicdene
Wiehlerzenger in WAmerita, welde die Weizenforner vor dem
Mablen Tdilen, wodnrcd) pwar die gange Stleie aber nichts
vor dem Stleber abgejondert wird, weldjer bei der gewihn-
tidgen Art des Kovnermablens gang ficher sum grofen Teile
verloren gebt.  Gine betvadytliche Menge des Slebers im
Weigenforn liegt wmittelbar unter der anferen Schale wnd
Dleibt Dei dem gewidbnlichen MablprogeR aum grofen Teile
an der gur Augicheidung gelangenden Kleie hingen. Wird
jedod) Dag Storn erft geichilt, fo wird die Cuifernmg des
Stlebers mit der Stleie vevmicden, und dem Weizen bleiben
alle feine nifrenden Veftandteile erhalten, wihrend er von
der reizenden Aufenhaut volftandig befreit ijt.  Wenn diber-
baupt Weizen genoffen wird, fo verdient ev in diefer Form
den Borzug  vor dem Feinmehl, weldhes durd) teihoeife
Ybjonderung des Kleberd cine Wertverminderung cxfahren
hat.  Gbe man aber den Magen wnd die Eingeweide mit
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den mefferfdarfen Kleieteilehen fehindet, follte man doch ficher
Brot efien, weldes feines Stlebergebaltes yum Teile bevanbt
ift, und jollte das Defizit durdy Sugabe von Fleifd) vder
tievijehen Produtten ausgleichen
Refii igung Besiiglicy der Vehauptung dafs, Schrotbrot, Ganzmenhl=
Wi brot und grobe Gevealien durd) medjaniiche Reizung Gnt-
GO bung ergengen, berufen i uns noch auf bas folgende
Gitat aus Profeffor Goodfellow’s , Ter diitetifde Wert des
Wrotes” (Mac Millan & Co.), wobet wir davan erimmern,
dafy dicfes Budy jur Verberrlichmg des Schrotbrotes gefchricben
wurde: und wenn jein Verfaffer fidh yur Anertewmmg fehr
ernjter Nachteile des Schrotbrotes gegoungen fieht, fo fillt
dicfes Ynerfenntnis weit mebhr ing Gewidht ald dag von
cinem Anbinger dev Friidhtedidt gednferte abfillige Urteil.
Die hier in Frage fommende Stelle finbet fid) auf Seite
198 und 199 des genannten Budyes und lautet:

Die Ginfiibrung einer griferen Menge Gangmehlbrot,
o sufammeen mit andeven Nihrmitteln, vevmehrt bei den leg-
teven den Progentfap der Abfalfitoffe. Wenn ein Jndividunm
fingeve et hinduvd) mur von Mild) allein ebt, fo fdhwantt
der Abfall von H big 9 Projent, je nach den Verbauungs
fraften des Vetreffenden.  Bei ciner von dem Verfajer be-
obadyteten Verfuchsperfon ftellte jidy dev AOfall auf ungefifr
8 Progent, als Mild) die eingige Nabrung bildete.  Wie
der Miley  gewibuliches Gangmehlorot hingugefiigt wurde,
ftieg der ALFall bei erfterer auf nafhegu 11 Progent. Diefe
Qermehrung ves Y06falls ift wahrfdeinlicy auj Recynung
der binfigeren Cnilecrungen der Gingeweide ju fepen, die
duvd) Reizung feitens der Sleieteilchen Hervorgerufen wurden.
Faffen wir alles aufammen o fommen wir gawy von felbjt
A jolgenden, das qewdhulide Gaugmehbrot betreffenden
Sehlufifolgerungen:

1. es enthilt mehy wivt(iche Abfalljtofie als das Weifibrot

1o
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3 wird nidht fo vollftindig verdaut wie das Weikibrot;
feine Ginfithrung in grofieren Dantititen hat cine Ver-
wehrung der Abfallftoffe bei den andeven Nahrungs
mitteln gur Folge;

o8 it geeignet, Diavrhen gu verurfacjen ud  Ddie
Scyletmbant der Eingeweide g veizen.”



Rapitel 14,
Dic Exhaltung der Kraft,

Wahrjdyeinlich fein Gegenftand, welder jur Gefund
Deit und Hugieine in Begichungen ftebt, it o widhtig und
1wird dabei dod) fo wenig verjtanden als die Aufgabe der
Crhaltung der Lebensfrajt.  Jedermam ift ficy flav iiber
die Wichtigeit cines Mberichuijes auf einem anderen Gebiete,
weldhes mit dem in diefent Kapitel behandelten cinige Yhn
fidhteit hat: jedevmann weify nimtic), wie winjdensivert s
ift, bei feinen Vantier cin bitbjches Siimmehen in der Re
f«'r}m liegen 3u baben.  Ter Bergleich legt niher als dev LYejer
anfangs vielleicht guzngeben die Geneigtheit hat. e Be
sichungen des Menfdhen i Wenfehen in der civilifierten
Gegemvart find devartig, daf im wefentlidhen dag Geld fite
jedermann wnerlailich i, wm feine Jwede im Yeben er-
reichen ju foumen.  Bon nidt gevingerer Widptigheit ift auf
dem phyfiologifhent Gebicte die Lebenstrajt. Nuv cin grofer
Unterfehicd macht fich da unglivetlic cife geltend:  Bei
der Bant famn wan febr leidht in Crfahrung bringen, ob
nehy Geld ein- al8 andgezahlt wird, vder ob ctwa die Niick
sablungen die Cinlagen iiberjteigen.  Nidht jo im Sejdafts-
\{\'ﬂfhl‘ mit der Yebensbant.  Ter wmenfdhliche Organisnug
ift im grofen und gangen cine fidy je(oft vegulicvende Majchine,
die fo fonjlvniert und eingevichtet ift, daf die Mafur den
in der Jugend und im mittleven Lebensatter an die Yebens
frijte qejtellten fibevmifigen Anfpricden mit entipredenden
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Vorfehrungen egeguet und dadurd) die geforderte Yebens=
frajtfuname guv Verfiigung geftellt wird.  Tas Detreffende
Jndividuum crhilt abev feine befondere Mitieitung davon,
wern etwa die Banfauggaben die Eintagen itberjteigen, mit
anderen Worten wenn die Lebenstrifte vermindert werden.
Gine Jltujteation bievsu bot fich dem Be in jeiner
Jugend dav. Ju einer Gegend, wo im Winter die Temperatur
nicht felten bis aui 20, 30 wnd jelbit 40 Grad F. wnter den
eirterpuntt jintt, ejcyiftigte fich ein Favmer, ein junger Man
von wenig mebr afs 20 Japren, jeden Winter damit, Holy
{adungen nacy einem 5 oder 6 Weilen entjernten Torfe 3u
fahren.  Diejer junge Mamn bitdete fich viel davanj ein,
dafy er, felbft fm Winter, feinen Nod gebraudite, wud ev
pilegte den gangen Weg, auj jhlechten Strafien neben einent
(angfamen Gejpamhergehend, guvitcgulegen, ohne an ben fil-
teften Tagen feldit eine Untevjade su tragen. Daf diefer,
ciner febr gefumden, Frdftigen Familie entjtanmende junge
Mann, welder iiver Wusteln von Gifen und eine Fiille von
Steaft verfitgte, allmihlich den Worrat der fepteren verringerte,
tiegt jest tlav zu Tage. Vald nad) Crreidnmg des 30. Lebens
jabres fing er an gu fuinfeln und ftard nach wenigen Jahren.

Wibrend des amevifanifhen Viivgerfrieges wurden lnlq.‘m”..‘,.}..,“

den Soldaten einige gang unevivartete WBeobachtungen gemacdht.
Dic aus Vauernjobuen fornticrien Kompagnien evwiefen i
pen Anfordevingen und Vefdwerden des Dienjtes gegenitber
weniger widerftandstriftig und augdauernd als jene Sompag-
nien, weldge aus jungen Stiidtern Wurcauarbeitern,
Handlungsgehiffen — b h. aus Yeuten sufanmengeftellt
waven, bdie fich immer im Scduge wohlevwirmter Sdhreib
flubenn wnd Ldden aujgebalten und wie dem Unbifdew des
pirdlichen Winters ausqefept Hatten.  Obgleidy dicfe jungen
Yente fid) weder efner annibernd fo qut entwidelten Mus-
{ilatr nody anndhernd derfelben Gewdhnung an Anjtrengungen
o Miibfeligheiten vitneen founten, wie die Vauern wnd

fibiger ot
Fanennioe,



Fadteitige VO Gefundheit, mit voll cntwicelt
Utesanngeng Befdpoerden wnd Entbehrumgen gewdbhut, efipften jich diefe
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Arbeiter, jeigten fie fid) doch weit befjer als die lepteren,
die dod) mit Euibehrungen verfdicdencr Ant vertraut waven,
int jtande, die von cinem Feldzuge untrennbaven Hirten
3u ertvagen.  Tie Lojung diefes Natjels ift leicdt. Wenn
ein junger Mann fid) lange Winter hindurd) Tag fiir Tag,

nod) obendrein ohne Not, dem Wintevivetter preisgicbt, jo
sebrt er beftandig von feinem Vorrate an Lebenstraft.  Un-

gliitlidyerioeife gicdt, wie Schou vorhin bemerkt, dev fidy felbft
vegulierende Organismus nidht jofort Warnungsfignale; je
quifer die Wnforderungen find, defto grofer ift aunfdeinend
die Leiftungsfabigleit. Das bewabrheitete fich fm allgemeinen
auch bei denen, die durdy ihre Vefdhiftiqung gendtigt waven,
fid) ber winterlidjen Strenge auszufepen. Anjcheinend ftroend
Storperfraft und an

Yeute, weldje beveits einen grofien Teil von ihrem Lebens
Danfjond verbraudjt Batten, jobald ibuen cine groje An
ftrengung jugemutet wurbe, cher, alg die jungen Lente aus
der Stadt, weldye, obwohl weniger mustelfriftig, dody iiber
cin grifieres Hefervefapital oder einen griferen {berjdjuf
an ¥ebenstrajt verjiigten.  Jhulicye Veobadytungen fan man
allenthatben in der Welt machen.  Tft werden Leute dadurd)
itberrajet, daf dicfer oder jemer Frewnd oder Wetaunte,
weldyer inmer fehr vobujt ju fein jehien, nady gany turgem
Sranfein pliglic) ftivbt; wihrend andere, die von Kinbes
Oeinen an fepid)lich waren, um ihre Gejundbeit beforgt
fetn und fid) vor jeder Gefihrdung und Strapaze in adt
nehmen muften, niemals ftart, nody sum Crtvagen ivgend
ciner grogeven Anjtrengung im jtande waren, trop alledem
den Nampf um das Dajein gewdhnlic) bis in das hobe Alter
fortjegen.  Der ftarfe Mann, weldjer in jungen oder mittleren
Jahren feinem Svantheitsanfalle exliegt, hat eben Jahre lang
qewebubeitsmifig  grofere Wedpfel auf feine Yebenstrajt
geogen, o su decten vermodite, jodaf das Heveinbredien
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ciner cvnften Strifis phyfijden Banferott jur Folge baben
muf.

Die Pojten, mit dewen Vidnner und Frauen das Konto
ifver Lebenstraft belajten, find fehr verfiedener Ant. Widt
jelten gewihuen ficy anjcheinend friftige Yeute daram, nur
6, 5, ober fogar nur 4 Stunden vou 24 Stunden ju fdylafen
md wibrend der iibrigen Jeit die Arbeit vou ywei Tagen
an cinem Tage yit vervidhten,  Je mehr jemand von feinem
Drganismus verlangt, defto mebr jdjeint — dant der wors
hin erwibnten Fiivjorge der Natur —zur Wefriedigung der
crhdhten Anfpriiche gethan gu werden, b es ift wirtlid)
wabr, bafy mandjer gefunde Weenjd, felbjt Jabre lang, tiglid
mit ein, gwei oder drei Stunden weniger Sdlaf, als bdie
Satur Haben will, austonmen, fowie daf er 4, 6 oder 8
Stunben tiglic) mebr, ald nativlich und gefund ift, nfbrilm
fann, wnd dod) eine gute Gefundheit ju bewabren fdyeint.
ber der Tag der Abredynung fommit — fangfan jwar dody
fidger. Dag Gift ciner Epidemic gelangt in den Stovper
cines joldjen WMenfehen ; eine genitgende Meferve an Yebens
fraft gur Austreibung des Eindringlings ift nicht vorhanden,
und die Folgen daven find Jufammenbrudy und Tod. Weder

der Wetrojjene felbft nod) feine Freunde wnd Befannten 7 wevent

paben dev Sache jemals Aujmertiameit gefdhentt, und ie"
wirktidye Wrfache dev Kataitrophe bleibt ibuen daber verborgen.
¢ tamn vorfommen, dap cin anderes Mitglied derfelben
Famitie fid) derfelben Unjtecung ausfept wnd endweder gav
nicht erfranft oder, falls es dod) gefchieht, den Anjall in
cin paar Tagen g iiberwinden wnd fidy fepell 3u cvbolen
int ftanve ift. Einem denfenden Wienjchen wird es cinlendyten,
afi, wenn von wei derjelben Ynjtecdung aus gefetst gewefencn
Rerfonen die cine mit einer geringen oder gav feiner Ber-
jdylechterung ibres Vefindens daventommt, die andere aber
unterliegt, dev Grumd davon der fein muf, dai die erfeve
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cin grofies Stapital von Yebensfrajt befafy, die lepteve aber
ibhr Sonto gu ftart belaftet Datte.

Tie Verlitegung des Sdylafes ift ungliidlichenweife me
cine von den vielen Methoden, das Kapital der Yebens
fraft ju verfdjlendern.  Viele Yente widmen nidyt muw fannnt
licge Arbeitsjtunden des Tages den Gejbajtsangelegenbeiten,
fie fdbleppen unerledigt GSeblichenes andy nody mit jur Tafel
und an den haustichen Heerd.  Soldye Yeute jteengen wirtlicy
ibren Geijt mit Avbeiten wibrend ihrev jammtlichen wadyen
Stunden an. Crfolgt dann nady 5, 10 oder 20 Jahren der
unvermeidlide 3ujommenbrud, o jeigen jowohl dag Opjer
wie feine Freunde wenig Verjtandnis jiir die cigentlicye Ur
fache davon.

s Gefep findet in derfelben Weije und mit verfelben
Wirkung anf alle Giftgewohnbeiten Amvendung.  Wiffen
jebaitliy gebildeten Vrzten ift es wobl befannt, dafy der
durd) den Genujy ivgend cines Neigmittels, wie Alfohol,
Lewirtten Anregung der Lebenstrdjte s nnmatiiclidyer Thitig
feit unvermeidlidy eine entjpredhende Depreffion des Nerven
foitems folgt. Tas gilt von allen ftivfenden, fogenannten
touifdyen Wiitteln jeder Avt, migen jie Thee, SKajjec, Tabat,
Altohol eder Tpinm heifen.  Unglidlicherwetic jhlagt in
diejem Falle ebenjowenig wie in dem des jungen Mannes,
der jidy der Wintevfalte in wngureicdjender Nleidung ausjeste,
die Natur gleich yu Anjang Alarm.  Es fann jemand mafig
Thee, Stafice, Tabaf oder Alfohol geniefen, und fid) an
jeheinend cbenjo wobl befinden wie der, welder ficy aller

i mhmn dicjer Dinge enthiilt. Wiirde man aber eine davauf absielende
che

" Wrobe madjen, fo wiirde fid) hevausftellen, daf derjenige,
weldjer Enthaltfamteit von allen foldhen Ghijten und anderen
ihuen in ver Wirkung gleidjenden phyfiologijcien Wnavten
iibt, jicy UAnfteengungen und Stvapazen untergichen famn,
weldje die an Reigmittel gewdhuten Menjdhen, mag die da
durd) bewivfte Sdhadigung iy in ihrem Vefinden aud) nod
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iyt vervaten Haben, auszubalten unfidig find.  Widht gwei
Wienfdgen giedt cs, die cinander genau gleich jind.  Die
Summe ter Yebenstrajt cines jeden Judividuums hiingt voun
der Wiiifiigheit feiner Yebensfitbrung wnd von dent vou des
Gltern ererbien Srafttapital abd. Befonders friftige Menfdyen
tiimen verbilinismifig fteaflos eine ibervaidyend grofe Menge
der enwibnten Gijte genicfen; aber das Gejets ift univerjal
und unjehloar.  Wer gewohubeitsmifig die naticliche Feit
des Sehlafes vertiivgt, febt feinen Lebensbantbeftand Herab;
dasfelbe thut derjenige, weldyer fidy ibevarbeitet vder dem
Ghenufy cines der vbengenannten Heigmitte! jroput.  Alle
Ausfdreitungen jangen an der Yebensenergie.  Mifige, das
Storperbediifuis befricdigende Veweguug ijt cin widitiges,
unentbehrlidhes Crordernis; fonfurvenymipiq betvicbener ath
[etifher Sport aber fithrt gur {lberanfirengung. Liele junge
Yeute Haben fid) durd) fportlidye Ansicyreitungen den Tod
qebolt, und ecine nody grifere Jabl von ifuen bat fidy fiir
inmer Schaden gethan.  Taf Ddicjenigen, welde von der-
en ifrer Yeidenfdjaft vder ibrer Citelfeit geleifteten Frobu-
dienjten nody feinen Nadyteil verfpiivt bhaben, jid) dadurd
dennod) entfdjieden jdpwiichen, ift cbenfo wabridyeinlicy wic
in dem Falle der an Befdpwerden und vaube Witterung
acwihuten Favmer wund jungen Yeute, weldye, obwobl jie
nicdhts von Strantheit oder gefunfener Yebensfrajt wuften,
Dinfidhtlich) der Yeijtungsfibigteit ded) hinter dem mit den
Wiiibjeligleiten und der ¥ajt des Landlebens unbefannten
jungen Stadtern juvidblicben.  Wenn, wie wiv bebaupten,
das natiivlidge Leben des Menfchen wirtlicdy 100 bis 120
Jdabre dauert, damu ift die Thatfache, dafy 70 Jahre jeit
s el volles Yebensmafi angefehen werden, ein Beweis
dafiiy, wie jehr tas Menjdhengefehledht durc) jeine mannig
faltigen Gyeefie, durdy Schwelgereien und [beranjtrengungen
bevabgetonamen ijt, und ferner ein Beweis dafiir, daf diejenigen,
weldhe demt Tode in der Sinbdheit entvonnen jind, immerhin
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nod) volle 50 Jabre ihres Lebens verlieven.  Diejes Defizit
ergiebt fid) aus den wmannigfaltigen Anftrengungen und
Eyeeffen, denen man jich nady jeder Nichtung bin ausfest.
Dem Univerfititsftudenten ift, nachdem cv fidy bei der ath-
letifchen Ronfurren; wnbownfit Schaden zugefiigt Hat, nod)
Lebenstraft genng iibrig geblicben, wm fich von Nevem itber=
anftrengen i Ednuen, wenn ev dew Sampf mit dev Sonburveny
des Berws- und Befdhaftslebens aufuimmt; und die Gejammt
fumme feiner Gxeefje, beftehend in vertivztem Sdlafi, Tloer
arbeitung und dergleichen, wird ur Uejache jeines friihen
Todeg, den wir voveitig nemnen, aud) wemt ev exft i dem
trabitionellen 70. Jabre exjolgen jollte.

Jurdt und nagende Sorge fdpoddhen die Lebenstraft
jehr. Gine Jluftvation der jdreclichen Wirfungen der Furdht
Dietet cin jiingjt fn der dffentlichen Preffe befprochener Fall.
Gine um das Wohl ihres entfernt lebenden Sohnes bejorgte
Mutter empfing vou den Leuten, deven Rifege cr anvertraut
war, e¢in Telegramm mit der frohen Nachricht, dafi die
Svifis fiberjtanden wnd der Sohn aufer Gefahr jei.  Nod)
ehe die gedngftete Mutter dag Telegramme gebffuet Hatte,
ftard fie jajt augenbliclid) infolge dev Furdt, dag der Inhalt
cine Ungliisbotihaji fein tonnte.  Jn diefem Falle war
unverfenmbar die Nevvenipanmung o grofy, daj fie totlid)
wirkte,  Ju der Mehrzahl der Fille haben die Menfden,
obwofl fie merflic) gefehidigt werden, ihre Widerftandstraft
gegen Rrantheiten cinbiifien und ihre Lebenstraft vertitggen,
feine Afnung vou dem {huen cvwadhfenden daucrnden Yeide,
aug dem ecinfachen Grunbde, weil das Debet nnd Nredit des
Stontos ihrer Lebenstrajt nidht auf dem Yaufenden crhalten
und von dev Natur Tag fiir Tag ju ihrer Kenntnis ge-
bradyt wird,

Giner der Vorgitge der Willensfur, die in iepter Jeit
in Amerifa foviel Aufmertiamleit auj jidh gesogen und auch
in Gngland Eingang gefunden hat, ift dev, daf fie die Furdht
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benimmt und damit civen Anlaf jur Verjdhwendung vou
Yebenstraft Defeitigl.

Born oder Wut ift eine febr jdwere Anjtrenguug fite
die Qebenstrajt und cin Jujtand, welden aus dicfem Grunde
jedermann zu vermeiden fuchen follte

Die Jingellofigheit der Leidenidhaften ift audy eine wirf
jame Urfache der Verminderung der Lebenstrajt, der ver
tritppeften Niiplichteit und Vertiicgung des Lebens.  Hier
wie in den anderen fdon evwihuten Fillen bhat dag Typfer
feine Ahmumg davow, dap jeine Krajte untergraben werden;
daj dies aber doch gefchicht, dafitr jind Veweife in Fiille
vorhanden.  Wir behaupten aften Grnftes, dafi s dem
Naturgefep smwiderliujt, dem Vergniigen, weldjes phyfifcyen
srajtaufwand erfordert, mir wm des Verguiigens Willen
nachsugehen, umd daf die Verlepung dicjes Gefeges cine
quifere oder geringere Herabminderung dev Lebenstrajt nady
fi) zieht.  Stounte die Menjdyheit eines Tages bewogen
werden, dem Gejlechtagenuf - aufier su Jeugungszweden
st entfagen, fo witede fie augenblictlich eine cvftauntiche
Hejferung in ihrem Bejinden, cine grifere Freiheit von
Wevvenfrantheiten und von  franthaften im Nevvenjyitem
wurzelnden Jufillen wahrnehmen.

Gin anderer Mifibraudy ijt dag Juvielefjen, das eben
fo univerfale Verbreitung unter dem Menjdyengejdhlecyt ge
funden bat wie der gevade Defprochene Fepler.  An andever
Ztelle diefes Werfes wird nadygewicfen, daf die Verdauung
unter dev Stontrolle des Nervenjyftems jreh.  Die Natur
ift allen notwenbdigen Verpflichtungen gewadyfen, und unter
novmafen Verhiltniffen bedingt die Verdawung dev fitr den
storper erforderlichen Nahrungsmenge feine Crid)opfung dev
vebensfraft.  Nimmt man aber wehr Nabrung, als dev
Morper braucht, 3ufich, jomuf nicht wur die Nahrung, weldyer
dev Organisnus die fitr ibn nbtigen Nihrjtofje entnimmt, ver
daut jondern audy das {locrmaf bewiltigt werden, wid da-
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vin liegt cine fdpwere Welaftung dev Yebenstraft.  Auferdem
Dat der Gebrand) aller ftavtemebibaliigen Mabrungsmittel,
wie an andever Stelle diefes Wertes fehr ansfihrlidy dar
gethan wird, cine grofie Verfdpoendung von Lebenstraft im
Giefolge.

Dicfe Vifte tonute nody weiter gefiihet werden, aber
wahrieheinlich wird das bereits Gefagle genitgen, wm den
nacdpdentenden hugiciniidyen Forjdyer mit dem Vewufticin von
ver grofien Widptigfeit des  behandelten  Gegenjtandes ju
fer. Uns fommt es dauptjadylic) davanf an, dem Yejer

die Einjicht beisubringen, dafy ans dem Mangel ciner tiglicyen

* Stundgebung des Schadens, welder dem Stoeper durey {ber
arbeitung, Juvieleffen, Vertivyung ves Schlajes, Gebraud)
voi Meize und Vetdubuugsmitteln, duvd) das Schwelgen in
Saumengeniiffen wnd Leivenfhaften, oder durd) den Senuf
ftartemedlhaltiger Nahrungsmittel jugefiigt wird, nidt ge-
folgert werden bdarf, dafy cine liche Berjdlechternng der
Natwtraft des Judividnwms nidt tattfinde.  In Wirllid)
feit exifticren veidyliche Veweife dafiiv, dafi eine joldhe Wer
fehlechterung unvermeidlicy cinfritt.  Tauiende von Menfden,
die jett die Jrrenbiufer bevdlfern, wnd Jehutanfende von
denen, die injolge ihres  entfrajteten Nervenfyfjtems  bei
febendigem Yeibe in dag Grab der Tvanrvigheit und Scdpoer
it gefunten Jind, miiffen als Tpfer der hier crwihuten
verjdyiedenen Sijtgewobnbeiten, Ansfdreitungen wnd diite-
tijben Febler betracdhtet werden.

Sapitel 15,
Feitfudyt deven Aeladye umd fjeilung.

Wenn jemand, dev i) bis jum mittleven Yebensalter
beraufdyender Getvante enthalten bat, trofdem vielleicht
infolge falfdyer Didt, oder lbevanjirengung, oder aus irgend
cinem andeven Girunde feine efundbeit wanten fithlt
wnd anf Jueeden (eichten Wein oder Vier beim Efjen trinkt,
fo fann s midglicdherweife qefcheben, daf v anfangs gany
entficdene  Vefjerung vevjpiive.  Unter dem Aureiz des
Weines nimmt die Verdammgserajt cine Jeit lang gu; der
Ratient fiihlt demjufolge befjeren Appetit, er  verdaut
und affimitiert cine grifiere Menge Nabrimg.  Unglietlicher
weife Deginnt der Alfohol, naddent er durd) Anvequng des
Appetites und der Verdauungsfunttionen ctwas Gutes gethan
hat, bald fein Werf der Jerftovung des Nevvenivitems; und
wenn man nady einer gewifjen Jeit feine: Giefamtbwirtung
priift, fo findet man, bdafy ev gang entidhicden mehr Viies
als Gintes gethan bat.

Snciibnlicher Weife betradyiet jemand, der LIS ju feinem
mittleven Yebengalter nidht vedht gefund, auferdem vielleicht etwas
abgemagert gewefen ift und mun nicht blof mebr Nahrung
mit bejferem Grjolge als frither geniefit fondern aud) bemerft,
dafy er allmdhlich an Giewidht und Formenrundung gewinnt,
dicfe Grfdheinung  als unverfennbaven Beweis auf
Shefundheit. e Wendae, felbft unter den Yrzten, baben
ciue Ahmmg vou den Gefahyven, weldye ein foldyes Judi
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vibmn bebroben.  Nichtete cin M

tenfey umter joldhen M-

jtinden feine Didt jo cin, dafy eine dag natiivliche oder

normale Mafs iiberidyreitende Kirpe

tfiille dadurd) abgerebrt

wird, dann wiirde die drohende Gefahr vermicden werbden.

Gemiff ciner aus dem auf die Ve

obadhting von mebr als

3000 Yerjouen fid) gritndenden ftatiftifhen Material von
verfdhicdenen Berfiherimgsgefelljhaiten  gesogenen  Turdy
fdmittsoerechnung  ftebt  das normale oder naturgemafe
Gewidyt gur Kovpergrife in cinem beftinunten Verhiltnis,
weldyes in der nadifolgenden Tabelle fid) dargeftellt findet.
Wir bemerfen dagu, daff die Bewidjtsangaben diejer Tabelle

aud) das Gewidt der gewdhnlicy

getragenen Stleidung cin

feblicfen.
St Yerhiltnis der Korvperlinge jum Wrwmnmd)l.
widtstatelte. Qrpertinge.  Minimalg . Warimalg
em ke
152 51,5
a4
56,5
59
61
63
64
f 65
i L7
sl 70
83 72
86 4
88 75,5
91 s
93 81
190 96 83,5
Ungliiclicherweife find faft alle Leute cinidlicflidy y
ciner grogen Jabhl vou Avsten —— der Meimumng, daf cine
im mittleven Yebensalter auftretende gelinde Fettfucht fiie
viele Menfchen naturgemif fei.  Wiijenjchaftlicy gebildete
Avste wiffen febr wohl, dafi der menfdhliche Organisnuz wur
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cine gevinge Menge Fett ,0 kg bet cinent Strper-
qawidht von 70 kg — anfept; fie wiffen aud), dafy jedes
Riunbd diber die normale Sewidtsmenge binans ein Nadyteil
nad) verfdhiedenen Nichtungen hin ift.  Von den erniteven
Zdyaden wollen wir nur den durd) das sunchmende Fleijdy-
itbergewidyt auf die vitalen Ovgane ansgeiibten Teuet, fowie
die dev Fettfudht binjiy folgende Eutartung des Herzens und
anbderer Srgane nennen.  Aber die Mebrzahl dicjer felben
Slvgte, unbefannt mit der Yeidtigleit, womit Fettfucyt oder
Tidleibigleit fih in Gremgen Halten [Rt, betradytet diefes
Sebrechen als ehwas Unvermeidliches und iiberfiebt deffen
bedenfliche Natur fowie die Notwendigleit, ficdhere Maf
nabmen anjuvaten, dic geeiguet find, Ddie Fettfudt
Lefeitigen und deven Wiedertehr ju verhindern. Unglitctlicher-
witd biefe Kvanfheit durd) die in Wezug anf fie
herrjchende  fajt univerjale Unwifjenbeit, fowie durd) die
feitens der meiiten Menfchen gehegte [bergenqung begiin
vafi eine mifige Glicderfiille und  Gewidy!
mittleren Lebensalter erwiinfdter fei afs das Gegenteil.
Wiele Menfdhen Teiden im mittleren Yebensalter an Rbeu-
matismus.  Bei cinigen Naffen und Viltern find rhenmatifdye
Grlranfungen baufiger alé Fille von Fedfudht und Dict
(eibigfeit Dei ambeven.  Aber Mbeumatismus wnd dhnlide
Ztorungen fiefern den Weweis fiir ihre Unnatitelichleit in
demfelben Augenblicte, wo fie fid) in dem menichlichen Kirper
bemerfbar madhen ; wibrend das Tpier der Fettfudt in den
erften Jahren derfetben miglicherweife cine Stvaftzunafme
fitblt und fich ciner befferen Gsefundbeit als friiher crfrent.

Die Gefabrlidhteit der tfud)t  beruht nidt alfein
anj dem Vorbanbenfein des  [lbergowidyis  an Fleifdy,
weldyes die vitalen Dvgane bedrdngt und derven natiirliche
und notwendige Thitigleit beeintvd ; die fetten Ceute
Jind audy empfianglicher als novmalgewidhtige jiiv Grtvanfungen
alfer Art, - Erfiltungen find die Fettfiichtigen nach Crwerbung
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diefes Juftandes in der Meqel mebr ausgeiept als friiher. Mrdber tragen lauter erdidjtete Grabjdyiften — Summer,
Ter Rhewmatismus teitt dinfiger wnd in fdnpoereren Formen Sdyredt, Schlaganfall, Nierenbefchwerden, Hergtrantheit u. i.
Dei ibuen anf. Tasfebe gilt von Migriine, Newvalgie und w., aber die wabhre Grabfdrift lautet: dyronifder Mifbrand)
dbuticdgen Ungutviglichfeiten.  Mr. BVanting, defien Name des eigenen Jeh.”
durd) feine  Schriften iiber dicfen  Geqenjtand  berithmt Gliidlicherweife ift die Furdst vor dem [lbel des Fett-
geworben ift, fitt an particller Taubheit und erlongte durdy werdens beim Publifum jept grifer als vor cinigen Jabhren.
Befeitigung feiner Fettjuehl fein GSebov yuwm grofen Teil Die Sdriften von Mr. Banting, einem begeijterten Laien,
wieder.  Jn unferer jabrelangen “Rra haben wir viele weldjem die Nebuftion feiner Fettjudyt bedentende Grleicy-
Fitle OGeobachtet, wo eine dbnliche Vefjernng des Gehirs terungen brachte, und den das Jntevefje fitr jeine Mitmen-
auf die Meduftion der Fettind)i jolgte. Enigitndungstrant jchen vor etwa 30 Jabhren antried, feiner Heilmethode
Beiten aller Art fallen, wic beveits bemerf, gern den Feit moglidyft voeite Verbreitung ju geben, haben viel dazu bei-
fiihtigen oder Tickleibigen an; und wenn der Yefer unter qetragen, die dide in Begug auf dicfen Gegenftand berefdende
feinen Befannten Wmfchan hialt, Jo wicd er wahrnehmen, Finfternis ju gerftrewen; und in nenever Jeit hat die Strant
daf ber Did(cibige nicht jo lange lebt wnd fich nicht fo Deit des Fiivften Wismare und defjen Wicberheritelumg durdy
Tar e quter Gefunbdbeit erfrent wie andere Menidhen.  Ein begabter MNeduftion feiner Fettfudht bdie Kenntnis diefes wichtigen
vy giciniicher Azt Do G . Rage, Tdreidt in jeiner AL Segenitandes weiteren Kreifen juginglidy madjen Helfen.

handlung iiber dicfen Gegenftand: Unlafy gu Fettjudyt giebt die Ginfiibrung von mebr  stirtement

Sin fetter Menjdy gang gleid) au welder Jeit Nabrung, als der Organismus brauct, und die Schwidng™ e et

feines Yebens fid) die Fettfudyt cinftellt — hat fein gefundes der Ausidheidungsorqane, weldie den Sorper bimdert, fich O FUOt
Sorpergewebe, Nt wue it dag Kovpergewidit fettig ent jeiner Abfallftoffe in dem mdtigen Umjange ju entledigen.
avtet, fondern die vitalen Trgane — Hery, Lungen, Gepivn, Aber af8 die tiefoerborgene und grundlegende Urfache der
ren, Yeber . i. w. find floctenartiq mit Fett dureh- Fettfudt wird cines Tages der Gebraud) von Cevealien
fest unb drohen, gleidy ciner vom Roejt zerreffenen jtablernen b ftir igen Nabrungsmitteln evfanntwerden. Einem
uprfeder, jeden Augenblict wnbraudpbar ju werden.  Ter Aettfiitigen, der gwet, vier oder fechs Stone (1 Stone
Legabte Gambetta, den M. Rocjefort den fetten Satvapen 14 Pfund engl; 1 Pfund engl. 301,36 Gramm)
namte, ftacb, alg er nody lange nidht die Wollfraft feir oder 25, 50 oder 80 und mehr Pfund (1 $fund ameritaniidy
Yebens erveicht Datte, infolge feiner verdorbenen  Sifte. 04536 Rg.) iiber fein natiteliches Gewidt hinaus wiegt,
Gine  leichte  Schuiounde, von weldher cin Menid)y mit moge man eine Diit von Fleifdh und Wafjer mit oder vhne
veinem Blute fich febr bald wieder evbolt Haben rwiirde, itarfemebllofe Genriife, wie Vlattfalat, Brunnentrejfe, To
endete das Yeben fetten Tiabetifers.  Vuf beiden b maten, Spinat und dergl, unter Yusfchluf von Brot, Hiil
Seiten des atlantifdhen Dceans eveiguen jid) in diefer He lenfriiditen, Ravtoffeln 2c geben, wund der Patient wird
« jiehung fortwibrend Vorfalle von genitgend iibersengender langfam aber”fidher auf jein novmales Gewidyt guviickgehen.
Weweistrajt.  Jede Stumbde finfen WMenfchen in dag Hrab, Tas YAusharven bei diejer Didt ift cin fidjeres Vorbeugungs-
weil Jie weber gu leben wiffen wody gu feben fernen. Jhre mittel gegen cinen Nitdjall.  Sobald jedody der Patient u
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feiner gewobnlidgen Tidt von Brot und Kartofjeln juviict:
fehrt, fingt aud) fofort jein Gewidt an zuzunchmen; uud
wihrend cin fettiiidhtiger Ratient bei ciner Fleifdydidt mo-
natlidy bequem 8 Pjund Gewidgt loswerden fann, nimmt er
e cbenfoviel und nody mehr beim unbefdyrantten Senuf
von Brot und jticfenehlholtigen BVegetabilien ju.  Yift ficy
der redugierte und wieder fettgewordene Ratient nodymals
aur Fleifddidt bewegen, fo tritt gang fidher eine abermalige
MHeduftion cin;  Ddiefes Verfahren Haben wir bei  vielen
Batienten wicderholt angewandt, und bei einigen hat fidy
die Neduftion Gei der Riictfehr jum Fleifdy drei Mal ein-
geftellt.  Tarans geht gang flar Hervor, dafy obhne die ftirfe-
mehlhaltige Didt die Didleibigleit nicht exifticren wiirde. Der
demijde Hauptbeftandieil der ftarfemehlhaltigen Nabrungs-
wmittel ift, cbenfo wie beim Fettgewebe, \loblumuff, und
nafurgemdl wive gu cvwarten, daf eine O und tierifdhes
Sett enthaltende Didt jur Fettfudt cbenjoviel beitragen
miifite als Vrot und Cerealien. Die Erfabrung lehrt aber,
daf dies nidht dev Fall ift. Die Wiffenjchaft bictet uns in
ihvem gegemwiirtigen Suftande dafiiv feine Grflivung; bdiefe
biirfte aber in der Thatfache u fmden fein, daf ftarfemed!
Daltige  Mabrungsmittel cinent fomplizierten  Verdauungs-
projels unterlicqen wiifien, wibrend die Ofe mur einer
Gmulfion beditrfen, wn fitv den Drgavismus aunfnahmefibig
3u werben.

Die Offuung ciner fettfiichtigen Yeide zeigt als lr
jadje des abnovmen Gewidites die Anhaufung von Fettge
webe und Waijer, dejjen Borhandenfein deutlich fidytbav ift
und dag Sorpervolumen betrddtlic) vermehrt. Diefe That-
facge hat daju Veranlajfung gegeben, Fettfiichtigen den Rat
i crteilen, fo wenig al§ miglid) su trinfen.  Gin mdfiges
Sujammenjdyrumpfen fann durd)  diejes BVerfabhren wobl
crreiht werden, aber wir empfehlen es uidt.  Wajjer
ift fiiv  den Dvganismus eine  Notwendigleit; s ift
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unfdyagbar, nidht nur wm dag Bolumen des Blutes im Gleidy
aewicht gu erbalten, fondern and) wm die Anusideidung der
Wbfalljtoffe durd) den Darm und die Nieren 3u unterftivtsen.
Da eine Neduftion in der Mebrzahl dev Falle gang ficher
und jehnell durdy eine ftartemeh(lofe Didt bei unbejdyranttem
Waffergenuf erzielt werden fanu, fo migen wiv dem Verbot
des [epteren nicht dag Wort reden.

Der Mut und die Stiirfe der berzeugung, weldje der
Dausargt A gewdbnlichen RKalibers  bejist, gewdbren ein
merfwitediges  Schaufpicl.  Die evwibuten  Eigenjdajten
pilegen im umgefehrien Verhaltnis zu feinem Wijfen zu
fteber.  Je weniger ev mit diejer Nvantheit vertvaut ijt,
eine defto grofere Juverfidt zu feiner Meimmg fdyeint er
s baben.  Wihrend unjerer jabrelangen Praxis judyten
Sunderte von Patienten, von denen eine grofie Jabl fidy
wnter der Aufficht ihres Hougargtes bejand, unferen Beijtand
gegen diefe Bejdpwer nad).  Viele von ihuen famen fogar
trog der ausdriidlicdhen Gegenvorjdyrijt ihrer "lrm umd ob
wofl fie Mut genug befeffen hatten, ungehorfam ju jei und ju
uns zu fommen, beburften fie vielen Suvedens, wm mit
ciniger Juverfidht eine Stur angujangen.  Gewdhnlich) er
sablten ibnen ihre medizinijdhen Verater, daf o8 fiir fie
qani natitelidy wave, di ju fein, bdaf fie ,beffer thiten,
fich wit cinem mifigen Woblbefinden ju beguiigen; wnd dvie
quiiflichiten Nefultate wurden ihnen fite den Fall verfiindet,
daf fie die Riibnbeit baben folltem, eine Nur zu be
ainnen. Jn Wirtlihteit cricbten  diefe [Patienten vbne
Unteridjied nichts andeves, als die glitdliditen Rejultate.
Wiele von ihnen wurden von dev MWiteficht auj ibre perfontiche
Erjdyeimumng u ung getrieben. o fanbden, dafy ibve Figur,
dic Facon und fie feldft ibhre hinbeit verloren Batten,
und wiinfdten die  Wieberberjtellung  ibrer  jugendlicyen
Aormen und JGiige.  Yludere wicder empfanden fehr unan
qenebm die Scpwerfiilligheit beim Sehen, den furzen Atem
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beim Treppenfteigen und iiberhaupt die Unbeholfenbeit und
Unbequemlichleit, weldye das , allzumaijive, behabige Fleijdy”
g ciner ¥aft machen.  Nur cin fleiner Progentjat diejer
Patienten brachte dic Kenntnis davon mit, daf Fettjudt
eine Sranfheit ift, die andere Entziimdimgsuftande wnd
andere Rranfheiten begiinjtigt, und dafy deven Vefeitigung
ein grofier Gewinn fiir die Gefundheit ift.  Wenn aber aud)
dicje Watienten nicht mit dev lepteren Crivartung zu uns
tamen, o legten fie docy alle gemeinichaftlich Seugnis fite
die grofien LWohlthaten ab, weldye ihuen ibre fur cingetragen
batte.  Dicje Woblthaten waren baufig grofer als die
Matienten bereit waven, juzugeben oder im Gedadynis 3u
bebalten.  Wir hatten die Gewohnbeit, vou allen Patienten
Deim Weginn der Stur den Namen, das Alter, die Grofe,
bag Gewidht und ihre Gebrechen wenn fie an foldyen
litten — 3u notieven.  Diefe Eingelbeiten wurden durdy cine
Seihe von Fragen herauzgeholt und die Antworten gewifien-
haft nicdergefdvieben. ,Aus den Augen, aus dem
fagt cin altes Spridwort: und bie Menfchentinder find
glitctichereife o veranfagt, daf fie nady Lerflictigung
iprer Yeiden und Scymerzen nidgt felten vevgefjen, dafp jie
jemals welche batten.  Liele von dicjen Patienten wiirden
die ihuen enwieferten Wohlthaten bavtnidig gelengnet haben,
wiire nidyt die beim Veginu der Kur aufgenommene Diagnoje
qewefen, deven Worbaltung alfein fie vou der Verfajjung,
in wetcher fie fid)y Defunden batten, ju iiberzeugen vermodyte.

Die vidtige Vehandlung jum  Fwede der Reduftion

Dbefiuden fidy in dem LWabhn, dafi ungewohute Yeibesiibungen
notig feien, und daf fie wer wenig Fliijfiges qeniefen
diirften. I Wirtlidteit hat der Ratient nidhte weiter ju
thun, afs fich entfchlofien tes Vrotez, ber Cevealien und
jtivfemebtbaltigen Vegetabilien gang und gar 3 enthalten.
Faft jede Sorte Fleifd it yu obgleidy fitr die Neduftion
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mageres Fleijd) giinftiger iit als fettes, und Nindjleijd, als
das wirfamere, den Worjug vor jedem anderen Fleijdy
verdient.  Der Patient braudjt tiglid) 1 bis 2'/, Phund
leijh, entfpredjend feiner Dictleibigteit und der 3u machenden
Yewegung.  Selten bhat er mebr als swei Wabfzeiten pro
Gewbdbnlich Jehricben wir den Patienten vor,
wegzulajien, ihre erfte Mahleit um 12 Uhe
und die legte jur gewibulichen Gifens;eit um 6, 7 oder
S Ubr abends — zu nehmen.  Wielen Ratienten, weldhe
100 bis 260 Pfund (7 bis 8 Stone) mebr, als naturgemdfs
iit, wiegen, gewdbrt ', Riund mageres Rindfleifcy, 3weimal
taglid), nebjt 2 bis 4 Linten heifen Wafjers, vor den Wahl
seiten und vor dem Jubettgehen getvunten, hinfig vollig
aunsreidjende Nahrung.  Anbdeve in gevingevem Grvade fett
jiichtige Perfonen mit griferem Vewegungss und Avbeits
beditrfuis  braudjen das doppelte Twantum und vielleidht
nod) mebr Nabrung.  Die meijten an dieje Didt nidt ge
wobuten Patienten finden fid) befcpvert, wenn fie Nindfleijdy
wid immer mur Rindfleifd efjen follen.  Soldyen Ratienten
pilegten wir nidgt blofy Yatticy, Krejje und dergl.  Salate,
jondern and) cine mipige Wenge Spinat, Tomaten und
abnlidpe jtavfemebllofe Vegetabilien zu  geftatten.  Tiefe
Zpeifen enthalten it wefentlichen feine Nabrung; jie debuen
den Magen aus und dienen als Fiiljtoff, der ja von vielen
Bhyjiologen fiiv widytig gehalten wird.  Jeder aber, der fidy
auf Rindfleijd) alletn befdranti, wird nady cinigen Wodyen
nidt das gevingfte nbehagen von dicjer Tidt verjpiiven.
Wobl zu merfen ift jedod), dafy dem Anjgeben des Brotes
und  der gewobnten Legetabilien Verjtopjung ju folgen
pilegt, und deshalb ein mildes Abjiihemittel unerlaflidy ift.
Vs foldhes vevabreichten wir unjeven Ratienten abfiihrende
Mrduter.

Dem beleibten Patienten, weldyer dies lejt und fidy
sr Bornahme der hier empjohlenen Stur entjcdlichit, wird
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geraten, fid) dbas RKapitel iiber ,die Heibwivhung der Didt"
angujehen.  Yus in jenem Mapitel  erdrterten  Gritnden
nimmt die Natur nicht felten cine  giinjtige Gelegenbeit
wahr, e im Crganismus Reparatuven auszufiihrens und
wenn ein Ratient, der mit ticffisenden Bejdpoerden fidh
perwmplagen mufte, grobe und jdwerverdauliche Nahrungs
mittel aufgiedt, um ausjdlicflic) von Rindfleijd) in tiglichen
fleinen Wortionen 3u leben, fo verwendet e cine o geringe
Summe von  Yebensfrajt auf die Verdawung, daf  der
Organismug dadurdh jur Vornahuwe von Reparaturen ge
wifjermafen herausgefordert wird.

Wihrend dicfes gefchieht, ift o8, wie in dem angefiihrten
Sapitel des Ndheren anseinandergefest wird, wabridyeintich,
daf der Watient Mattigeit und cin allgemeines Ermitdungs
gefithl empjindet; wer aber unter diefen Umftanden Ansdaner
seigt, wird den unangenchmen Juitand dwinden fiihlen
wnd faft immer nicht mur die normale Facon, dag normale
Gewicht und leidhtere Beweglichleit, jondern audy cine viel
quofere Freibeit von dem gewohnheitsmigigen Kopfidymers,
der Wenvalgie oder der Wronditis wnd der Crldltungs
moglicyeit, cine dentliche Srajtgunabme und Befferimg des
Allgemeinbefindens ficy evwerben.

Wir wollen durchaus nidt die Thatfache verbevgen, daf
von dem fettfiicytigen Ratienten, der fich im iibrigen guter
(Sefundheit imd cines triftigen Yppetites exjrent, betvichtliche
Willensfraft und Selbjtverlengmung aur gewifienhajten Ve
folgung ber Survoridyijten gefordert werden.  Soldje Yeute
miiffen jidy mit fejter Entidjofjenbeit aller ihnen durd) die
Gewohnbeit liebgewordenen Speiien entbalten, trosdem die
Werfiihrung  zum Geniefien ibuen anf Schritt und  Tritt
entgegenfommt.  Dasfelbe gilt indefien aud) vou dem mipigen
Trinfer oder Raudper, der feinen Altohol oder Tabaf auf
gicbt.  Dic Schvierigleit, feiner Gewobnbeit in Bezug auf
diefe Dinge Jiigel angulegen, ift tein Grund, den Verfuch

216 —

weounterfaffen, wnd es ift nidt eingufeben, warwm man
damit bei Ginbaltung dev jur Reduftion der Fettindit not
wenbigen Didt nidyt denfelben Erfolg exziclen follte, wie
beim Yufgehen des Tabals oder des Alfobols.  Jum Stk
wird dic ju bewiltigende Schwicrigleit oder die ju iibende
Zelbftverfeugnung mur wenige Tage lang in ihrer vollen
Ztrenge empfunden.  Jeder, der fich alle verbotenen Speifen
gan entidlofjen verfagt und fih mit feftem Willen auf
mageres indfleifd) fowie auf beifes Wajjer als einiges
Gletviint bejdrint, wird nach ein paar Wodjen cinen aus
geseichneten Appetit auf die ndtige Nahrungsmenge befommen;
und aufierdent wird dev Patient innerhald 20 WMinuten nady
Yeendigung feines Mables fidy nicht nur fret von dem
Oelitft ober der Sehnjucht nach jeder Art von Nabrung
jondern aud) leichter und in angenchmerer Verfajjung als
bei er gewibhnlichen Didt fiihlen. Der Anfang verlangt, wie
Demertt, Willensjtirte und Selbjtoerfengnung, aber Ansdaner
wird diefe Selbftverleugnung bu[b auf ein Minimum he n\bh Ben-

Worteie der

Die Vorteile der cduftion find L«
Art. Daf das Opfer der Fettfudht die Fabigteit ulmn\l,
fid) mit der alten Bequemlichteit und Leichtigheit ju bewegen,
jduell u geben vdev ju faufen, Treppen au fteigen w. . w.,
obue aufier temt gu fommen, it nicht dev cingige Gewinm;
die widtigiten BVorteile crwadhfen ihm wohl aus jeiner
sunebmenden Kraft und Gefundheit fowie aus dex verminderten
Grevantungsfibigeit.

Wenige Menfchen qicdt s, die feinen Wert auf ihre
perjonlidge Gricdyeimung legen.  Die Gefdpoulit der eiven
Wange, wodurd) diefe grofer wird als die andere, wird von
allen als eine Verunftaltung  angefeben.  Wiiven  beide
Wangen gleichformig gefchollen, o wiirde das offendar aud
cine Verunitaltung jein. Tentt man fidy cine derartige Ge
jdpoulft gleidymifig itber den gangen Stdrper ausgedehut, fo
wiird ¢ die Verunftaltung af3 foldye infolge ihrev allgemeineren
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Berteilng und der dadurd) bewirkten befferen Erhaltung der

et Symetric weniger martiert fein. Nichtsdeftoweniger fdhiipt die

gletdymiiBige Ansbreitung der Fettgefchwulft diefe nicht davor,
als Verunjtaltung oder cinemilde Form von Monftrofitit gelten
swmiiffen. e Llbergang von ber Gragie und Symmetrie dev
jugendlichen Geftalt gu der Wohlbeleibiheit des mittleren
Lebensaltersift fo allmiblic), dafs deffen tigliche Wabhrnehmung
bem dbavon Detvoffenen Spfer ebenfo entgeht wie in der Regel
allen feinen Freunden und Befannten.  Jedevman tann {id)
indefjen von der werunjtaltenden ober monfteijen Eigen-
jehaft der Korperanfdpvellung cine Borftellung madjen, wenn
e bie gragidfen nnd leichten Bewegungen einer jungen Schau-
fpiclerin oder eines Schauipiclers auf der Bithne beobadjtet
und dabei an die Wirfung denft, die es madjen wmiifte, wemn
i cinem gegebenen NMoment diefe Schaufpiclerin fidh in
cine fettleibige Perfon verwanbdeln wiirde, die fich nur mithiam
fortidleppen famn und ihre Molle mit dementjprechender
Unbeholfenbeit fpielt. Die mit nody fo grofer Sdinbeit
angefiillte Scene wiirde fofort ldderlic) und abftofend werden.
Der Darjteller idealer Manner- und Frauengeftalten auf
der Withne darf auf feinen Fall mit Fettjudt behaftet fein.
Ju diefem Jujtande Founte ev derartige Mollen mit ebenjo-
viel Verechtigung reprifentieren, als wenn er dag Opfer von
irgend einer anderen Stranfheit oder Monjtrojitit wire. Die
drei Bragien, durdy brei Forpulente Weiber vertreten, wiirden
fofort ungrazios und gur Iieljdjeibe dez Spottes werben.
Wenn and) die Unuwanbdlung des jugendlichen Ebenmafies
in die Didleibigleit des mittleren Yebensalters jahrelange
Bett ftatt mue einen Augenblid in Anfprud) nimmt, fo ijt
fie dod) — im abfoluten Sinne aufgefafit — nidyt weniger
wideriwiirtig und ungeheuerlid) alg wie die hier angenonmmene,
in einem Augendblict vor fid) gehende Veranfdhaulidyung auf
der Yithue,  Nad) unfever Meimung ift es fiir ein menjdy
licges Wefen nidyt nur natitelich, gefund u fein, fondern
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cntipricht e8 audy den Abfichten der Natuy, dajs die gefcymei-
digen, anmutigen Formen der Jugend ebenfo das Greifenalter
sieren, und daf ein Mamn vder eine Fraw mit 80 Jabhren fm
wejentlidjen die Geftalt der gwangiger Jahre befigen foll.



Sapitel 16,
Dic tjcilwirkung der Diit..

Unter obiger {lberidyrift wurde die nadjjtehende Abhand
{ung im Lonbdoner ,Vegetavier” am 4. Februar 1888, 1Y,
Qafre vor unferer Eutdecung dev Sdhidlichfeit der Cerealien
und ftiivtemehihaltigen Nahrungsmittel, verbjentlicht. Wi
yeprodugieren fie an diejer Stelle in dev Meimmg, daj fie
dle jdhipenswert tellung cines widytigen poyfiologifden
Gefetses entbiilt, des Gejebes namlidy, daf cin nady jabhrelang
petvicbener Qerletang der feinenm Dafein 3 9. in Yegug
auf die Diiit 31t Grunde liegenden Gefete u einer natiir-
lidjeren und  gefiinderen Yebensweife befebrter Menfdy cine
Seit lang wabrjdeintidy gropere Scpotiche wnd Mattigteit
fpitet afs vor dem Tlbergang 3u der befferen Didt.  Nady
unjerem Dafiirhalten berubt dicfe Gridhetnung auf der jeitens
der verborgenen Naturtraft, jogufagen, genmadyten Wahrneh-
mung, daf die verbejievten Yebensgbedingungen eine giinftige
Melegenbeit jur Vornabhme vou SRepavaturen bicten; und
wiihrend dicjes Crneuerungswert vor fid) gebt, und die Yebens
energie des Drganismus fid) mit der Wiederherjtellungsarbeit
befdyiiftigt, terden die itbrigen Lebensprogefie pwar im ge
wihnlichen Wmfange aber nidyt mit dem Nacgdrud betricben,
der vor dem Beginn der Reftauration die Regel war.

i erften Gedanfen erjdyeint o8 angefichts des Nad)
on der Wnnatiielichfeit und Schidlichfeit dev Eevealien
und ftivtenmed(haltigen Nahrungsmittel feltjan, daf Ddev

5 Aall gu fein. Einer ber groften Didtjehler ift das;
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bergang von der gewdhulidhen gemifhten gur vegetarifdyen
Didt fich von woblthitigen Folgen begleitet zeigen follte,
da dod) foldje Konvertiten eine Kojt genicfen, die dber Theorie
nad) noch ausfdhliefilicher als vorher ans Stivtemehl beteht.
Vepteres braudyt indeffen in praxi nidyt notwenbigerweife der
uvielefjen,
. 0. dbic Yufnahme einer weit iiber bas Srperbediirfis

| binansgehenden Nabrumgsmenge.  Wenn ein Anbinger der
! qemifcyten Roft Begetarier wird, fo befonmt er damit auc)

Melegenbeit, die Widytigleit der Mapiafeit und einer hygiei
nijchert Yebensweife fenmen ju fevnen.  Wenn man, einem
inneven Drange folgend, diefes hygieinifche Leben fitbrt, fo
it man jehr Biufig weniger als er, und daber findet
aud) in vielen Fallen wirtlich ein gevingerer Verbraud) von
jtivtemehhaltigen Nabhrungsmitteln ftatt wie vorfer. Dief
Wimftand in Berbindbung mit der Thatfache, daf dem neu-
befehrten Vegetavier fid) infolge des einfadjeren und den Anfor
derungen der Hygieine mehr entfprechenden Lebens weniger
Giclegenbeit gum Genuf von Thee, Stajfee, Wein und der-
gleichen Getrdnfen bietet, liefert die Grflivung dafiir, warim
jolche mewen Anbinger nicht felten cine unverfennbare Auf-
Defferung ihrer Gefundheit evzielen, wiewohl in vielen Fillen
dag Stivfemehl einen relativ  griferen Bejtandteil ihrer
Wabrung al8 friiher bilbet.

WVor der Entdedung des Syftems der natitrlichen Nah
vmg Batten wir  jahrefang bdie Gewobubeit, die grifere
Dchrgahl der fettjiichtigen Stranfen, weldye unjere Vehand
(g in Anjprad) nabmen, auf cine ansichlichliche Vit von
Zchrotbrot und Mildy su feben. icfe 9tahrung wurde drei
mal tiglich in dem Appetit entfprechenden Mengen gegeben
und gut vertragen. Keine andere Stojt ivgend welcher Art
wirde daneben gebuldet.  PHeute wiffen wiv, dafy die WMildy
an den evielten wohlthitigen Grgebmifjen cinen griBeren
Anteil atte, alg wiv damals ju erfennen vermochten. So-

folgen des
ebermafies int
e
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viel ift in jedem Falle ficher, dafy die Patienter, weldye fich
sur Annabme diejer cinfachen Vidt und ju deren Fortfepung
fiir Meonate und felbjt Jahre bewegen [tefien, cinen an’s
TWunderbare grengenden Nugen davaus zogen. Wir erinnern
nodymals daran, dafy ihuen Thee, Kaffee ober Wein nidt
erlaubt waren wnd fie nur Waffer, nidts als Waffer, trinten
durjten.  Nachftehend folgt nun der vorbiu erwibute Artitel.



Einige Jretiimer der Vegetarier.*)
Bou Dr. med. Helene Tensmore.

@ejundheit ift des Menfden Critgeburtsredt.
Gefund ju fein ift eben fo natielid) als geboven ju
fein, 1Ce franthaften Buitdude, alle Kraufheiten
und alle Srantheitsanfagen find bdie Folgen der
Verlepung phyfiologifder und hygicinijder Gefepe.
Tas ift die Gefundheitslehre .on minfature.

Aber weit Hat der Menfdh fich von feinem exjten Ju
ftamde cntfernt.  Die verworrenen Wege der Civilifation
haben ihn abfeits von dem Biheren Gefep des phyfifchen
Yebens  wenn e3 ihm je befannt war — gefithrt; unnitp,
franf und vorjeitig alt ift er geworden. Audy ift e3 wabr,
cr weif gar nidt cinmal, daf jenes Jrregehen feine phy-
fifden Bejdpoerden verfduldet; er weif nidt, dafy er ein
Necht auf die Gefundheit hat wnd daf, wenn cr dicjes Recht
verfteht umd ficy aunuge madyt, er cbenfoweniq notig bat,
franf zu fein, wic er ndtig hat, betrunfen gu fein oder u
jteblen. Dag ift das Cvangelinm, dejjen Weltverkiindung
der Jwed der Nabrungsveform ijt.

Wenn id) aber die vegetarifche Yitteratur lefe und den
Neden bei vegetarijdhen Verfammlungen laujdye, jo iiberfonumt
mid) Vebauern ob des rojenfarbigen Gemdldes, weldyes die

) Dicje Abhandlung i iev in ihre: 1 ripriingtichen Wortlant wicher
ek, joweit nidt in Begug auf die Dt Wodifitationen ju dem
el e baben, cine g it ben fiingiten
Untoedunge "

Heot, Gerealien, Hiilfenjriidhte nnd Kavtofjein uu,,uymh-u. .
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enthufiajtifhen vegetarifhen Agitatoren von den Seguumgen
cenbwerfen, die ficher, feicht und jcmell mit dem von diefen
newen 9blaftrimern angepricfenen Ubergang von der gegen
wiirtigen Didt der Civilifation qu ciner cinfacyen fleifhlofen
Stojt Berbeifonmen follen.  Kein Ruf, daff da  Trieh
jaud voraus jein fonute, G[ht fich hoven; feime Warnungs-
fignale werden gegeben, daf man gefihriide Strudel ju
vajfieren bat, bevor man deu ficheren Hafen erveicht, und
teinLeuchtfencr jeigtdas Fabrwaifer an, weldyes gefahrios durdy
die Ulnticfen fid) durchwindet.  Auf allen Seiten herricht Un-
wifjenbeit iiber die Heilthitigteit, u deven Entialtung dem
Drganismus bei der erften Vornahme diefes Wedhfels Se-
Tegenbeit gegeben wird, und das erflivt uns, warnm fo viele
wohlgefinnte Erpevimentatoren ihn verfuchen und nady ciniger
Beit, weil thuen dev Verfud) nicht gut betommen ijt, fidy
Dagegen entidjeiden.

Wenn jemand, der dem Genuf von veizenden Getrinten
ergeben ijt, das BVerlangen nady einer Reform empfiindet
und dem Genuf diefer Getvinte auf einmal entfagt, um
ftatt defien Waffer ju nehmen, fo wird ev fich undchit
wahrfdjeinlicy frant fihlen. Tt verliert er den Appetit,
wird mager und befindet fic) poyiijd) in cinem weniger
triftigen Buftand; er weifi gang gut, daf, weun er ju
jeinen gewohnten Schluct guriidfehrt, cr bald wieder oben
auf ift und ficy befjer fithlt. Gine dhnlicge Eriahrung diirjte
dem bbrechen jeder Giftgewohnbeit folgen.  Thatfdchlich
find aud) Hervorragende medizinifche Antorititen der Anjicht,
daf nad) jahrelanger @ewobubeit des Arfenifefiens eine
gingliche  Gnthaltfameit bieroon ohne unbeilvolle Folgen
nidgt moglichg}ift. Bollem Verftindnis begeguet diefer Su-
ftand, wennt e8 fich um dag Ablajien vou Tabat, Morphium,
Ghloval w. |. w. handelt, und man begt feine Yeforgnifje,
wenn Mattigleit wnd Kraftverluft darnady folgen.

Die Wahrheit ift die, dap der Drgamismus fid) den
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Tiitfehlern, die jur feften Gewohubeit werden, anpafit, and)
wenn die Folgen davon {dadlidy find.  Thee und Kaffec
find unnatiicliche Neizmittel; Hhat man 30, 40 oder H0 Jahre
pavon Gebraudy gentacht, jo ift die Gewobnheit cingerwvnrzelt,
und die Natur, tven ihrer Aufgabe, unter allen Umjtinden
tas Yeben zu erhalten, erfirllt ihre Pflicht, indem fie den
anismus dem Cindringling auf eine moglidft ginftige
¢ anpaft. Die Poyfiologen evfldven, daf cine Dofis
9it, jtarf genug, unt augenblictlicy) den Tobd herbeizufithren,
in fleine Tofen geteilt, in getrenmten Seitvdunen qenomumen
werden tanng eine mertbave Wirtung wird daun nidgt fite
pen Mugenblict fonbern crft mit wadyfender Hinfung eintreten
und, obgleich s [dnger dauert, verviditet dag Gift doch mit
per Jeit feine volfe Arbeit.  So {ind auch die Folgen ciner
jdhidlichen Didt cine Hiujungswirfung, die fich nady 10,
20, 30, 40 pder mebr Jabren als Nbeumatismus, Gidyt,
Nicvenleiden, Krebs, Lungenfchwindjudht, u. § v, bis ang
Gnde des Yicdes, bemertbar mad)t. Wenn mun der Organisnius
von diefer Urfache feiner Bejcpwerde erldft wird, indem man
von der gewohnten Didt der Civilijation abldfit und eine
natitrlichere annimmt, fo bringt die Natur, frei geworden
von der Notwendigleit, am Verdanungsfanal Wadhe jtehen
i mitfjer, wm die tdglich in den Magen gelangenden gif-
tigen Glemente moglichit vorteilhaft zu verarbeiten, fjofort
cine Heilthitigeit in Gang — die Ansftofung dev ange-
haujten Kvanfheitsfeime.  Diefe Thitigleit gebt unter einigen
jener felben Symptome vor fich, wie fie bei der Heilung des
Jvinfenboldes auftveten, nimlic) Mattigleit, Appetitmangel
Nevdammgsftorungen . .ow. Wenn ein weifer, in cigener
Ferjon mit diejer Wabrbeit befaunter Nabhringsreformer
oerartige Stundgebungen, in dem hicr evwdbuten Jujammen
hang, feinem  geduldig den verjprodjenen Nejultaten ent:
teaenfehenden Patienten erflivt und deffen ,evwartungsvolle
ufmerfiamfeit” evegt, dann wird bicjer mit der Jeit alle

Tie Dinfugs
wittitng fehdd
liger Dt
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jene, taum itbertreibungsidbigen Annehmlicteiten, \ue[fw von
Do begeifterten Anbiangern ciner naturgemifien it ge-
fdyiloert werben, and) bei fidh cintehren feben.

Dies haben Dr. Densmore und id), auf dem }I&'h-gc
perfontidyer Grfahrung in iuh\'\‘lm\‘g\cr, lw\)gici.\li(fi)r und diiite-
tifde Methoden befolgender drtlicher Praxis in .{umbfneu
von Fdllen als ridytig beftitigt qefunden.  Aber das Buxjs
urteil it fo ibe und fammert fid) fo feft an ahcﬂ‘)Jln:
umgen und Formen ax, dafy bei dem ‘.‘l\_nilrcleu ?ﬂ‘ f'nuuhn(ru
Manifejtationen — felbit nady vorgingiger ?lniulllmglmg. und
Qorbereitung mehr Menjdyen aus durd) die lmeﬁc“
Beit von der Deilthitigheit crzeugte Furcht von der i %_qug
auf die Soft reformierten ﬁ:hru&uvifr (}bi(_&llcu alg fie fort
jepen; und geigt fich diefe 5\1}Iuir1.'1gfm”|(l)ull‘ tm.e lmvrher
gegangener Auftlanng, unt wie mlrl .;m\ﬁcr I_Yt fie bei \hcr
ginglichen mwiffenfeit von der wirtlidgen Urfache brr‘ %\c
id)n\trbru. Ramn man fidy da voundern, wenn fo Biele

crliegen?

““‘“’“PR:“ o8 tidhtig, daf wir nad) jabrelangent Migbrand)
e bie verfebrte Yebensweife nuiwg\(:l\nl l\lraud)lm, {ll“
jogleich die Sequungen der Sefundbeit eingubeimfen, o lige
m{riu der Beweis dafiir, daf, im Grunde \\r1|?|l|n|r\(, der
Ungehorfam gegen die Natur nidht fo |d)ii|1m|.\uurc._\ ‘l\lefu\
wit bie wunbervolle Mafdyinerie des menjeylichen l.’tg,“mg‘
g, die Siderheit, mit weldyer alle feine ngt}m: hu-:hufu
sugewicfenen Arbeitent verridyten, die llll}!ﬂllll‘lblld]t Strafe,
weldye fitr jede begangene phyfiologifde Sitmbde bca:nh[l _\_ucrbm
i, erwigen und dann unfere Blicke den Ausichweijungen
smoenden, welde jo viele Jahre fang [wgungnl _mrrhn?,
pevor ber Tag der Abrehmung qunm,‘l\mm bitrfen wir
cigentliy nicht fibereajdht jein, bafy die Meparatur Des
é\hub\‘u#, ben wir anguridyten ung cin ;\mmént‘rbcn lang
formlicy Mithe gegeben paben, cinige Jabre in i’(uivprurvh
wimmt.  Ynjtatt iiber die Damit verbundene nbequemfichteit
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su flagen, jollten wir (icber danfbar bdafiiv fein, daf eg
nod) nidt su fpit, daf unjer Stonto nody nidt geichloffen
iit und unferen vollendeten Sefundheitsbanterott nachweift.

@8 it richtig, dafi mande Menfden vou diefem Wechfel
wenig oder gar fein Unbehagen verjpitven.  Soldje Yeute
jind mit ftavten Sonititutionen begabt, die fie in den Stand
qefett baben, den Invafionen der Srantheit und der Entwide
ling erblicdher Ynlagen ju widerftehen, vder fie jind frei von
folden Tispofitionen gewefen.  Andere mit jtarfer Ver
dauungsfraft fommen bdie ungewobnte Nabrung gleid) von
Vnfang an verdawen und affimificren und befinden fid) ver
hiltnismifiig wobl dabet.  Ta jie gut gendbhrt find, ift dos
Werlangen nacd) den aufgegebenen reizenden Speifen nidyt
o grof, und die Vefferung ihres phyfijdhen Juitandes madyt
fich thuen unmittelbar fithlbar. JIm allgemeinen wird das
bei jungen Yeuten jojort gefdiehen.  Aber bei weitem die
meiften. Menidyen machen mit dev Heilthitigleit, die unter
Wmftinden cine Jeit lang ausbleibt, friiber oder jpiter
Hefanntjdajt.

Bei dem Trunfenbolde wird die Deilthitigheit gleid)
als foldhe evfaunt.  Alle wifjen, daff nicht dag Wafjer ihn
frant madjt fonderne das Altoholgift, an weldes er fid) ge-
wibut atte.  So flehen die Mutter, die Schweiter, die
Gielicbte und feine Freunde einftimmig ihu an, ungeadtet
der anjcheine jli s Mut zu behalten.

Wie anders wird der arme Verdammgslranfe behandelt, oo

wenn er feine Didt gu veformicren verfudyt!  Wie cinftimmig *
drangen i feine Freunde, daven abjulafjen, verfidern
ihut, daf e8 ibm den Tod bringen werde, lefen ibhm gange
Yiiube medizinifcher Antorititen vor, um ihm gu beweijen,
dafy er durdy dieje ,armjelige Soft” jein Vlut verfchlechtert;
und wenn ev dann guv alten jdadliden Didt guviidtehrt,
o gefdyiebt s mit Dderjelben Wirbung, die der Schlud
Zdynaps bei dem Sdufer bat, — die Heilthitigheit hirt auf,

more, Wic die Natur heilt 15
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der Wetreffende fiihit fidh wobler. Dag gilt dann als Ve
weig dafiiv, dafy er auf dem verfehrten Wege war, und Ddie
nhiufung von Srantheitsitoffen geht von nenem los.

Gin anberer Febler der Nahrungsreformer ift der,
paf fie von dem Wechiel der Lebemsweije cin ju vofiges
Gemiiloe entwerfen, indemt fie verfeblen, den Preis qu er
fennen, der von demjenigen verfangt wird, welder in die
durd) eine jtreng und gewifjenbajt durdhgefiihete hygicinijche
Lebensweije vernrfachte Scheidung von dem gewobuten gefell
fchaftlichen Yeben willigt. Das Effen ift cin jo hervorvagender
Bug in jeder Fovm des gefelligen Vertehrs, dap die Weigerung,
fih an den erfitnjtelten Berguiigungen defjelben ju beteiligen,
von Wirten und Giften als cine Unbodilicdteit angefehen
wird. G fommt ehva davauf Hinaug, al8 ob cin ausge
madgter Temperengler ein mitterniichtiges Gelage veranftalten
wnd fich weigern wollte, Wein gu trinfen.  Tas ijt eine
der Schwicrigfeiten, auf die man ftoft und die man jugeben
muf, wewt man das Fiw und Wider der neuen Nahrungs
veform evirtert.

Jedermann weif, daf das Yajter des Opium-, Tabat-
oder Altoholgenufjes, fobald man fich cinmal daran gewdbhut
Bat, cine nur jeper abzujchitttelude Stlaventette iit. Das
fefbe ift mit dem jur Gewohubeit gewordenen Genufp un
qecigneter Mahrung der Fall, und wenn bagu die verderblide
Angawihmmg des Thee- vder Raffeetvintens fommt, fo find
dic Unannehmlichteiten nod) grifer und fteigern jid) bedentend
bet demjenigen, weldyer der Haltung feiner Gefdbrten, Freunde
wnd ber Gejelljdyaft Hechnung tragen muf.

Oft wird der Fehler begangen, cinen zu plopliden
Wedfel anguraten.  Jit jemand jung oder fehr fraftig, ift
bie Fabigteit sur Berdawung und Affimilation durd) unnatiir-
lidhe Speifen nidht su gefdpwicht, wird das erforderliche
Quantunt natiirlicher Rahrung leicht verdaut und affimiliert,
pann tawn der Betveffende fofort mit Vorteil ju Fritdjten
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wnd Riifjen itbergehen, und Alles wird gut verfaufen.  Aber
die meiften Menjdgen Haben ficy behuis ihrer Crnihrung jo
{ange Jeit hindurdy einer unpaffenden Koft bedient, daf
ibre Berdauungsorgane dadurd) gejdpwidyt worden find;
lafien fidy foldye Leute zu einem ploglidhen lbergang u
Scrotbrot umd bt bewegen, fo werden fie hivditwahr

fdheinflich von Blibhungen, Jndigeftion u. J. w. geplagt werden
umd — was nod) jhlimmer ijt — ihrem fhwadyen Magen
feblt e an der nitigen Rraft, der Cerealienfoft die erforder

lige Mabrung zu entzichen, jodafy fie wirtlichen Nabrungs

mangel, Dder cine ergicbige Stranfheitsquelle ijt, [leiden.
Wir haben Herausgefunden, dafy jolche Leute befjer gedeihen
wenn fie eine Jeit lang — viele Vatienten Haben es jahrelang
gethan — nur Brot wnd Mild) fratt Brot wnd Tt nebumen.q,
Mildy wird von cinem jdwadjen Magen  leichter verdaut
und affimiliert als Brot. Wir halten bdeshalb die Mild)
nidht fiir cin natiteliches oder wiinjdjenswertes Rahrungsmittel
fondern wur fiir eine gany unjdjapbare Briicke, vermitteljt
weldjer das gejdywichte Opfer fidh von der gewodhnlichen
Diiit der Givilifation jur Friichtedidt forthelfen famn. Der
Gyebraud) von Mild) wiihrend ein, zwei und drei Jahren
seitigt die bejricdigenditen Refultate aud) da, wo ein plop-

(icher {lbergang ju Brot und Objt yu Abmagerung, Schidye,
Cutmutigung, Abfall von der Reform und — gu nody grofeven
{lbe(n gefithrt haben wiirde.*) RNaturgemds und witnfehenswert

*) Wix haben viele Veifpiete durdicfagenden Erolges bii Patienten
eryielt,” die ihr Leben lang Widerwillen gegen Mildy battew, und audy
bel anderen, denen gwar die Wikt fpmedic, die aber nidyt glaubten,
davon Gebxandy madyen gt fnnen, angebtich, weil fie ihuen widt , betam* \
fiie fie unverdaulidy war, inen fper im Wagen lag und fie ig”
madte. Ridtig war wr, daj folde Yeute die Wild) uidt ju ihre
wihuhidien gemifdyten Aoft genichen founten, daji aber bet einer ein
firmigen Didt von Scyrotbrot und WMildy und bei Ansfehlu jeder anderer
WRahrung fiir etlicie Tage — in Notjillen fitv cinige Woden — alle
wierigteiten verfdwanden. Wi beftehen immer davauf, daf der
ient die Wild) nidyt triutt fondern nur joviel davon it als dag
Wrot auffougt. Tas Jufammenejfen von Brot wwd Mildy ficert ein
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ijt es, baf die Verdammgsorgane bei Verridtung ihrer phyfiolo-
qifden Funttionen fid) tiichtige Vewegung machen onnen, und
dagu geben S0ft und Niijfe ihnen gerade gute Gelegenyeit. Ein
Tridftiger gefunder Mann braucht  Bewegung — fie it fiie
i unentbehrlich; oft genug aber iit ed ebenfo untlug, cinen
icwid licgen Wenjdgen ploglicy gu einer Didt von Fridhten
und Nitfjen angubhalten, wie es unflug ift, von einem fdywid)
lichen, cine figende Lebensweife fiihrenden mnd an Vewegung
nidt gewdhuten Menjden ju verlangen, daj e wit cinem
WMale anfange, tdglich regelmidfig 8 Meilen Fpazicren zu
geben.  Wenn aber alfe dieje Scpoierigheiten im vollen
Umjange crfannt und gewiiedigt werden und wenn jedem
Nitdgang eine andere als die ihm gutommende Vedeutung bei-
qenteffen wird, fo wird ein joldjes Verhalten jur Freude
jeder exnftgeftimmten Seele, die ben Ehrgeiz hat, von ihrem
Sebur red}(f~hnl\irhmblml — Befit ju evgreifen, mit Glid-
feit veichlich geicguet werden.  Gerade Ddiejes ehrgeizige
cben nady Gefundleit ijt s, was dem modern gefdulten
®eijt trauvigenweije mangelt.  Ghwas von dicjem Streben
fchjimmert aus der Gewobubeit der alten Spartaner hevaus, die
jdpachen, franten und mijgeftalteten Kinder nad) der Geburt
it toten. Eswar eine dunfle Ahmung der Wabrheit, daf es cine
Ungehenerlichfeit ift, frant ju fein.  Wenn wiv mun exfahren,
daf Strantheit immer dic Folge des Ungeborfams gegen das
Naturgefe ift; wemn wir wifjen, dajf fie niemals ju exis-
tieven braudhte, daf fie nur der Verlepung targejdrichener
Gyefundieitsgefepe entfpringt, dann werden wir der Krant-
Deit gegemitber, in welder Form jie aud) fmmer anftreten
moge, eine gany andere Stellung ciunehmen.  Auferdem
wird die Kenntnig davon, daff die Freuden des Yebens —

quitndlicies Sauen wid Einfpeicieln. Niemals jollte davon meby genommen
wesben, als dew Yatienten jdymedt, und wenn dev Fatient ihrev fiber
dritiig w ollte, — das Ergebmic der vurbin evwiihuten Heiltbitigs
Telt o e il ieqlicher Rabrung enthatten, bis der Apoetit wiedertehrt.
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Tediglich vom Gefithlsftandpuntt aus beurteilt beim Be-
jolgen dicfer cinfacyen Diit viel grifer find, daf die Wieder-
geburt vermebrter Lebensfraft in ihrer gangen Fiille ung
cine erhihtes phyfijches Euigiicken beveitet, dak wir cinen
flareren Stopf wnd ftarfere Rrifte nady jeder MRictung hin
crlangen, bajp wiv frei von Stranfheit und Mattigheit fein
werben und vor devartigen Dingen feine Furdt zu haben
trandhen, — id) wicberhole — Dbie Senutnis von Ddicfen
Wirhumgen einer cinjachen Didt wird, wenn muw die {tber-
seugung exft Wursel gefaht bat, fitr alle Minuer und Fraven
in jedem Alter und in jeder Yebensftellung cin geniigend
ftarfer Beweqgqrund fein, fie angunehmen. Fiir jeden Menjdyen,
im Sonigspalaft wie in der Dejdyeidenen Hiitte, liegt Ddie
widgtigite matevielle Wahrheit unjeres wunberbaren Jeitalters
in der Nahrungsveform, weldye dem Kranfen feine Gefund-
Beit wicdergicbt und die Moglicheit bietet, die Gefundheit
e einer Jnftitution von ewiger Dauer ju madjen.



Rapitel 17,
Die Inumoralitit des Fleifdyaenulies.

Deutzutage, wo der Vegetavismus und die Theofovbie
nad)y Ancrfenmuing vingen, begegnet der vzt bet feinen
Ratienten oft dem Widerwillen gegen die Fleifhtoft, ecin
RWiderwille, der jich gowdbhulich auf die Woergengung — cine
{tberseuqung, welde die Givilijation wadfend durdydringt

quitndet, daf das Sdyladhten von Tieven wnvedht ift und
daf deshald aud) unredht ijt, deven Fleijd) als Nabhrung
su verwenden.  Welde Entidyeidung  die Menidybeit in
diefer Frage cinjt audy trefien mige, foviel jieht fejt, daf
fie bem Avzt widht jelten evnjte Verlegenbheiten  beveitet.
Sommt cin imm Gefundheit verluftig gegangener Patient
s ibm mit dem ernften Willen, die notwendige Stur
macen und die erforderliche Selbitverlengmung gu itben, wm
feine Ghejundbeit wicder ju crlangen, und hat der Arzt wvoll
und gang den Gindrud, dafi des Paticnten Verdamungs-
apparat fowic fein Storper im allgemeinen fid) in einem
Buftand befinden, der das Fleifdy ju einem nabhesu unent
Ochrtichen Bejtandteil der fiir die Wiederherftelung des
Sranten dienlichen Didt madyt, fo find dag Mmjtdande, bei
denen die erwibhnte Frage eine fdpoerwiegende Vedentung
gewinnt.

Worin bejteht die Moralitit bei der Didt? Gs ift
offenfundig, daf vicle Tiere von der Natur davauf ange-
wiefen find, wvon anderen Tieven ju leben. Nad) unjerer
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Borftellung madyen jid) in Vezug auf dicjen Gegenftand die
Abfichten der Natur, wenn und wo man fidy davitber 3u
vergowiffern elegenbeit bat, in gany gebieterifdher Weife
qeltend.  Stonnte bewicien werden, dag der Menfdy, wie
viele Vvste glanben, Ommivore ijt, und daf das Fleijdy su
feinen Mabrungsmitteln gebirt, o wiirde damit ancy end
qiiltig fein Mecht yum Fleifchgemuis entjchicden fein.  Hat
aber, wic wiv glanben, die Matur dem Menjdyen Frivchte
und Niifje ju jeinem Lebensunterbalt beftimmt, fo iit |h|n
oot dygenufy nidht nue nicht efanbt, jondern im
teil jebr jtarf gu vermuten, daff es ein Unvedt ift, ¥ um)
st efjen. Das phyjiologijde Gefel bat i legter Jnftany
iiber diefe Frage zn entjdeiden.

Wegetarier uud andeve Yeute madyen fich Sewifjensbifje
iiber den Ginfauf von einem Beefiteal ans dem Grunde,
weil das anf diefe Weife verausgabie Gefd den Schlchter
sum Scfachten von Tieven crmutige und der Hevgeber des
oheldes  Dadurd) jum Mitfchuldigen des  lesteren werde.
Wenn diefer Grund ernft genommen wird, jo muf cr als
cin fiir allemal Dindend betrachtet werden wund logifdyerweife
unter allen Wmijtdnden Giiltigleit haben.  Madt fich der
stdufer von einem Bjund Rindjletich durd) den Cinfauf jum
Witjcouldigen an dem Sdladyten des Tieres, fo qilt gang
dagfelbe von dem Kaufer von einem Tugend Eiern oder von
cinemt St Mild), und  poar desbalb, weil die Gefete,
weldje die Herftellung  (andwirtichaftlicher Crenguifje  be
herrfdyen, derart find, bdafi der Vauer die MWildy vder die
Gier nidt nugbringend verwerten fann, obue einige der
Hibhne und mannlichen Sitber fowie diejenigen Tiere, weldye
ihre  produftive Lebensperiode iberfdjritten  Haben, als
Zdlachtuieh ju verfaujen.  Allerdings wird nidht, wie es
sir Befdyaffung von einem Pjund Rindjleiid) notig ift, diefes
oder jenes bejtimmte Tiev erfdhlagen, um ein Quavt Mildy
oder ein Dugend Cier ju erbalten. Die Siinde beftebt aber
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unidyt in dem Schlachen cines beftinumten Tieres, fondern in
dew Scyfachten dev Tiere itberbaupt, und man wuf zu-
geben, daf die Bejdhajfung von Mildy und  Giern das
Sdhlachten von Tieren cbenjo gewify jur Vovausfetung hat,
wie die Vejdajfung von cinem Beeffteal.  JIn jedem Falle
bandelt es fid) hier um cine ethijde Frage, mit weldjer wir
s in vorurteilslofer und unparteiifcher Weife befdijtigen
wollen. Wir fonuen demgemdfy nicht wmbin, 3u jagen, daf
der ethifdye Fovidyer, weldyer ehrlichernoeife den Gintauf vou
Bleifdy unterlafit, weil o3 in gum Mitfduldigen des Tier
fdylachtens madyt, der Lerpflichtung nidht entrinnen fann
falls er logifd) und cthifdy richtig verfafren will den
Gintauf von Mild) und Giern ebenfo von der Hand u
weifen.  Diejes Gefep findet in derfelben Weife auj Wolle
und Yeder und auj alle ans diejen Materialien gefertigten
Dinge Amvendung, weil, wie vorhin gezeigt, dic gegemwirtig
geiibte rt des landwirtidajtlichen Betrieves dem Bauern
nicht qeftattet, Wolle und Yeder mupbringend ju verwerten,
wenn ee nidyt aud) das Fleijey der Tiere als Nahrungsmittel
verfaufen famr. Betvadyten wic die Sadje in diefem Lidht,
fo werden wiv alle das Vediirfuis nad) cinem Ausgleidy
empiinden. Wenn cinem jepvadlichen Ratienten Gier, Mildy
und Mildyprodulte erlaudt jind und ev im jtaude ift, dieje
Atojt jut verdauen, fo madyt der Yusidhluf der Fleiiduabrung,
foweit die phyfiologifden Bediirfniffe in Frage fommen, feine
ernftliche Schwicerigfeit; aber wenn fo ein ethifder Forjcjer,
fetuem Pringip trew bleibend, mit dem Mute der Tberzengung
die fidh aus feiner Stellungnabnre ergebende logifdye Konfequeny
acceptiert und auf den Gebraud) fimtlidher Tierprodutte
obne Ausnahnee vergicytet, darn wird er jehr bald gujammens
bredjen. €8 giebt cinige veveingelte Fille, wo JIndividuen
nur von Brot und Obft mit Ausfhluf von Tierproduften
qclebt baben, aber joldje Fille find felten uud nehmen in
der Negel cin unbeilvolles Ende.

Alles in Allem qenommen leben wir in ciner praftifdien,,
Welt und miifjen bei der Lofung praftijder Aufgaben dem ™
gefunden Menfdhenverjtand reden lajjen.  Die 7
der natiiv(ichen Nabhrung des WMenichen findet fid) ziemlicy
ausfiibrlich) in Teil ITL behandelt. Jn dem vorliegenden
Sapitel follen nur einige der unvermeidlichen Schwicrigfeiten
hervorgehoben twerden, die fid) uncrwartet dem Verfudy in
den Weg ftellen, Dbeim BVerzidht auf den Fleijdgenuf ein®
fonfequentes Leben - fithrew, wenn der Verzicht damit
Degriindet wird, daf der Fleifdyeffer fid) yum Mitichuldigen
des Tieridlachtens madje. Uns jdheint quter Grund ju der
Yunahme vorhanden ju fein, daf Friidhte und Niiffe die
natiivlihe Nabrung des crjten Menfchen bildeten und die
von der Natur fiir ihn beftimmte Stoft find. Man vergefi
aber nidyt, daf der erfte Menfd) nicht ju dem Konfurreny
fampfe gendtigt war, welder gum Beiwerf des mobdernen
Yebens gebirt; bdie verlingerten Arbeitsjtunden, die iber-
mifigen Mithicligleiten, die hentautage cine unerldflide
Borausjepung des Criolges im wirtfchaftlichen Wettbewerb
find, waren jenem erften Leben fremd. Ungweifelhaft toird
cin ivi mit ftarfen Ver gsfriiften, an weldes
nidht die Anjorderung bevontritt, mehr Lebenstrifte alg
naturgemdf und Beilfam ift, audgugeben, ohue jegliche
Sdpwicrigfeit von roben Frichten und Nitfjen leben ounen. |
Ter moderne Stadtbewobner jebod), der viel und lange
avbeiten und fidy iibermifig plagen mufi, tann den ifm von
feiner Grwerbsthitigeit gemachten Sumutungen nur bei einer
Didt begequen, weldhe ihm die gropte Nabrungsjumme fiie
die gevingjte Summe von Verdanungsarbeit Hergiebt und
man wird finden, daf dag Tierfleijd) einen gehorigen Teil
et foldgen Didt ausmacht. NMan fann o3 cine vorverdaute
MNahrung nennen, eine Nabhrung, die das hodite Duantum
Wiihrftoffe fitr das gevingfte Quantum ¥ebenstraft fiefert.
Wie ftreng aud) ein Ethifer fein, wic febr er andy wiinjchen

e

Der gefinde

at dat ort

ufdienveritand



2as Aelidefen
hanat von den
Hmiaue ab.

@elunbbeit i die
evile Bedingung.

— 234 —

mag, cin ideales Leben ju fiihren, find Weib und Kind
wegen ihres Yebensunterhalies auj ihn angewiefen, und nmuf
er, wn die Ynftrengungen feiner Verujsavbeit aushalten ju
fomuen, eine Stoft genichen, bdie das Tierfleijd) als einen
widytigen  Veftandteil enthilt, fo fann er, nady unferer
WMeinung, nidht der wnvermeidliden Schluffolgerimg  ent
vimten, dap feine Pilicht vou ibm jordert, diejenige Didt i
abopticren, weldye ihn am beflen Defibigt, bdie auf ihur
rubenden Verbindlichteiten ju erfillen.

Ein um\bl)nmwur, bemittelter Stvanfer famn fidy, andy
wemt ev feine Familie ju unterftien bat, dem Rroblem
des Fleifdefjens gegeniiber dody in einer dbulidhen Lage
Oefinden.  Ung find viele Menjchen vorgefounmen, bderen
crerbte Yebenstraft jdjon von Anfang an geving war, deven
Lebensfithrung thre Verdanungstrifte febr gefdwacyt batte,
b weldye, als fie uns aufjudyten, fid in cinem fo Herunter
aefonmenen Jujtande befanden, daf fie aleid) dem Ston
furvengarbeiter die grifite Nabrungshuomme fiie die ge
ringfte Summe von Verdanungsarbeit nitig hatten.  Audy
jolche Perjonen baben Pilidjten - LYeben gu erfiilfen und
find wid)t  bevedhtigt, bewujter Weife cin Verfahren zu
beobadyten, weldjes  unvermeidlid) ihr Yeben verfiivzt obder
ibre Mitblichteit vervingert. Wiv haben die flare [berzengung,
dafy Wenfchen unter foldpen Verbiltniffen cinfac) verpflichtet
find, von devjenigen Diiit Gebrand) ju madyen, welde am
Deften gur Wiederherftellung ihrer Verdamumgskrdfte wnd jur
Gntwidelung  einer gepivigen Rortion Lebengenergie beizu
tragen vermag.  Jft dieies Mefultat evveicht worden, damn
find folde Yeute [eicht tm ftaude, das Fleify und feloft
dic Tierprodufte su cntbehren und Defriedigende Ergebniife
et ciner Didt von Friidten und Niiffen zu evgielen.

Ein wabrer Azt mufs fich auf jede Weife bemiihen, die fKrant-

“Deit feiner Patienten gu- befeitigen und fie auj den Weg der

Befferung 3u bringen. Nady unfever Weinung ijt der Pfad,
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weldyem der Etbifer Dei @rfﬁ[llmn dicfer Anjgabe ju folgen
bat, Har vorgegeidhnet. Wir glauben, daf die Gefundbeit
des Menfehen Geburtsrecit und daf es des Menjchen Piticht
und Sduldigleit ijt, alles, was i jeinen Krdften ftedt, zu
thur, wn fie au cvlangen wnd 3u erbalten. Wir glauben,
pafy Strantfein, weldyes das betroffene Opfer jur Grfiilhung
foiner Lebenapflidhten untanglich madt, ecine Simde ift;
daf durd) Nvantheit unjer Yeben fit ung jum Elend wnd
jiie unfere Mitmenfehen gur Yajt wird, und daf s cin
Schimpi und eine Schaude iit, ein joldes Nefultat ang
jreien Stiten herbeizufiihren. Tijenbar ift der Kbvper gunm
Werfzeng des Geiftes bejtimmt, und der Wert diefes Werk-
seugs iingt von feiner ®ebraudgsfibigeit ab. In demjelben
Grade, i weldem der KRirper gu SKrvanfheiten neigt, ver
vingert fidy feine Miiplichfeit. Tos alte Spridport LG
qefunder (eift in eimem gefunden Kirper” ijt der Ausilufy
per Gmpfindung diefer Wabrheit.  Die MHedensart, dah
Neinlicteit dev Gottlidteit sundchft fommt, grimdet fic) auf
die Wabhrnehmung, daf Neinlichieit fiie die Gejundbeit des
Sirpers nohwendig ift, und dafy die Gefundheit ded Stbrpers
notiwendigerweife \u wabre Ausdruct eines gbitlichen Yebens
iit.  Dinrcichendes Verftindnis diefer Wabrbeit wird den
Wegetavier, den Theofopbiften und den Etbifer ju der Gin-
fidt fiibven, daf Gefundbeit die evfte Vedingung ift:  daf
die Schaffung wnd Erbaltumg dicjes Buftandes cine religidje
Pilicot umd vaf ed unjere hichite Aufgabe ijt, jede Diit,
jede {1bung, jeden Veruf vder jede Yebensfiihrung, wodurdy
bie Gefundfeit big jum Hichjten Grade entwidelt wird, ju
aceeptieven; fuvs, der Yieblingsgrundiag cines dev Devithmteften
englifdhen Staatsminner tonnte von allen, die weife fein
wollen, jur Ricytfhmur genomuien werden: Sunitas omnia
sanitas,




SRapitel 18,
Der Wert der Avgueien bei der Kraukheitsbehandlung.

Gine dev ungliidlichiten, DHygicinifern und Yrzten der
reformicrenben Schule anbaftenden BVefdyranttheiten ift ihr
gegen den Gebraudy von Avgueimitteln geridhteter Fana
tismus.  Sic behaupten fteif und feft, daf Avgneien su alfen
Jeiten und bei allen Gelegenheiten wertlog feien. Die be
qeifterte Arbeit und die brillanten Scriften von T. N. Trall,
WM. ., cines amevifanijdjen Arztes, find fitr diefe cxtreme
Vnjdamung in hohem Grade verantwortlih.  Dr. Trall
begaun feine Praxis ehwa im Jahre 1845 und jtarb 1877.
Dafy diefe Lebre fdnell Cingang gefunden bat, ift angefichts
der ungeheuren Mifbrin weldye durd) engrodweije Ber-
ordiung von VArzucien feitens der orthodoyen ti'(r,;tr,mllil
Degangen werden, nidht ju vevwundern; wnd wenn wir nod)
die Deilfrifte der Natur in Vetvadht zichen jowie die That
facye, daf der memfdhliche Drganismus cine fidy felbft vegu-
Liereude Mafchine ift, und daf man die grofite Mehrzab!
der ‘Patienten mur in Rube ju lajjen braudyt, wm fie von
ihren Strantheitsanfillen fic) evholen ju fehen, jo ift es nicht
Tdwer ju verfteben, daf Dr. Tvall, in der Wirme feiner
Begeifterung und durdy feine Entdectung ftoly gemadyt, in
vas entgegengefepte Grtrem verjallen ift.  Daf aber, nach
Berlauf von 20 Jahren, ein fo b er Sdpiftiteller, wie
der ausgegeicynete amerifanijye Hugicinifer Dr. med. Felix
Cswald, den Toatfachen gegeniiber blind war, das ijt bes
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danerlidy. Die Wirkung von Dr. Trall's Propaganda liegt
bei den Vegetariern in England deutlichy zu Tage. Ein
bervorragender vegetarijdher ezt leitet feine wodentlichen
Angeigen mit folgender Vemerfung ein: ,Alle Chemitalien,
Webizinen, Rulver, Pillen, Lofungen, Gurgelungen, Inba-
lationen, Ginreibungen, Salben w. f. w. werden ftreng vers
micden.  Steine Jod-Rinfelungen, feine Vpmittel, Breium-
fhlage, feine Linimente oder Sdhienungen.” Wie liegt
die Sadje cigentlih und woranj fommt s denn an? —
Gin Antidot ift dod) nidhts weiter als ein Gegengijt.
Jeder fompetente Azt weip, dafy einem Patienten, der Blei
cjfig verfchluctt Bat, icpocfelfaure Maguefia gereic)t werden
nnfi, wodburd) dag Gift in cin totes, unloslides und deshalb
barmlofes fdpvejeljauves Saly verwandelt wird. Der jana
tildhjte DHugicinifer wiivde die Verordnung einer Subjtang
anempfeplen, weldye das ejtigite Gift unjdyadlichy madyt, und
das ijt es, was cinige Arzneien ju Wege bringen.

Raltes Fieber, Wedyjelficber, Froft- und Higefhauer find
verjdjicdene Begeidynungen fiir cine jehr bedentliche Sranfheit.
Tas Tpjer derfelben erleidet periodifdy, gewihnlic) jeden Tag
oder jeden andeven Tag, jdpvere nfille von Froftjichanern,
verbunden mit grofen Schmerzen und Leiden, denen intenjive
Dige folgt, die mit cinem reidlidgen Schweifergup cndet.
Jeder folder Vorgang madgt das Opfer fiiv den Reft des
Tages jur Erfiillung feiner gewdhnlichen Pilichten unbranchbar.
Wemn nichts  gur Befeitigung  dicfes  Juftandes gefdhieht,
o magert der Patient nady und nad) ab, verliert feine
Mrdfte und die Fibigleit sur Erfiillung feiner Yebensaufgaben.
Tiefe Srantheit viihrt wie wohl Gefannt ift —  unter
anderem von  der Aufnabme des Malaviagijtes in den
Storper ber.  Ghinin wird von den Yrzten der alten Schule
Dei allen miglichen Gelegenbeiten vevorduet, Tanfende von
Wenfdhen werben durd) die toridte Vevabreidjung dicfer
Wgnei in bedentlicher Weife gefdhiadigt; aber dennody bleibt
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es wabr, dad fie ein unpweifelhajtes Gegengijt gegen das
Malariagift ift. Vei gefcyictter Wnwendrng von Ehinin fann
jemand, der gum Aufenthalt in einer von der Malavia ver-
pefteten Gegend gegoungen ijt, aber nict Sraft und Saft
genug hat, wm der SKrantheit exfolgreidy wideritehen zu fnuen,
obne Gefabr feinen Rlag behaupten und jabrelang verbiltnis=
mafig frei von der Seudje bleiben, wifrend er ohne das
Ghinin cine wandelbde Leiche fein witrde.  Mit wie ge
ldufiger Sunge gewiffe Hugieinifer in ndrdliden von der
Malavia verjhonten Vreiten hievitber auch aburteilen migen,
— wiren fie in ciner walariafdpvangeren Tropengegend zu
Leben gegvungen, fo wiirde ihnen die Wabrheit defien, was
wir bier ausgefprodhen baben, febr wirfam gu Gemiite
gefithrt werden.  Jn fdhweren Fillen im allgemeinen
dann, wenn der Ratient oft mit Ehinin behandelt worden
ijt gefellt fich der Malaviavergiftung cine Somplitation
Oct, welcher die entgiftende Wirkung vom Chinin nicht ge-
wadfen ijt.  Ein vzt in JIndien hat fid berihmt gemacht
e Herftellung  eines Heilmittels, weldes auf an diefer
Srantheit leidende Perjonen eine an’s Wumbderbare grenzende
Wirfung ausiibt.  Die NReceptformel ift der Dffentlichteit
fibergeben und dag Mittel unter bem Namen , Warburgh-
Tinttur” befannt  geworden.

Benerifdye Gifte haben mit dem Malariagift infofern einige
Apulichteit, als fie auch der Avyneibehandlung jugtingig find und
vou einem gefchictten Avzt der alten Schule binen ciner Wodhe
aus bem Korper ausgetricbenwerden fonmen. In Gegenjap dagn
wird der Juftand cines Patienten, der fidh einen Tripper sugezogen
bat, in 9 von 10 Fillen, wo dev behandelnde hygieinijche
Avzt beharrlic) auf der Nidhtamvendung von Avzneien befteht,
fich in bosartiger Wetfe verfdhlimmern, bis nad) Berlani von
6 Monaten bis gu ciwem Jahre cine dyronifhe Entziindung
mit einem faft unbettbaren Satarrh fid) Heransgebildet hat.

Gin dhavatterijtifcher Rrantheitauitand, der faft univerfal
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bei allen denen auftritt, die in ernftlicher Weife an ifhrer
Gefundbeit Schaden gelitten haben, ijt die Verflopfung. Selbft
Lei dem Vorbandenfein tiglicher Auszleering evmangeln dod)
die Ausicheidungsfunttionen gewdbulich der ndtigen Lebhaftig
feit.  Die Folge davon ift die im Korper flattfindende An
tiufung von fich jerfependen Frembditoffen, welde fait in der
felben Weife wie Gifte jehidlich wirten. Der ju Nate gezogene
st ver alten Schule verichreibt gewibnlicy cine criffuende
Avgnei; und wenn dicfes Abfihrmittel glivcklicherweife jo
ofhaffen ift, daf es die Thitigheit der Leber wnd der
Wieren ebenio wie die der Eingeweide anvegt, fo wird man
bald cinewunderbare Vefjerung wabhrnehmen.  Der Hygicinifer,
weldyer in fanatijdhent Gifer foldyen die natiteliche Thiatigfeit
anvegenden Avzneien den Miiden wendet, vorenthilt nicht
nir feinem Patienten eine Cricichterung, beren er fehr be-
diivftig iit, fondern bringt auc) die Heilthitigeit bdes
Dygicinifers in die Gefahr der Mikaditung.

Gin u unferen Betannten jdhlender junger Mawn, der
cine Jeit lang in Penujylvanien wobnte, Hatte jahrelang an
Tpbtalmie dyronijeher Entgiindung  der Angenlider mit
Granulationen auj den Rindern - gelitten. Diefer Patient
war cin enthufiaftifdjer  Hygicinifer und Anbanger von
Dr. Trall. Jm Yaufe der Seit vief ihn jein Seichift nady
New Yorf. Ein chemaliger Apothefer vwourde mit demt jungen
WMamn befaunt und erzablte ibm, daf er, als er nod in
jeinem Gefdhift thatig war, vou einer dhnlichen Tphtalmie
durd) ein einfadges Mittel geheilt worden jei, das man in
jedewt Apotheferladen nieritas faufen fonune, Das Wittel,
1o fagte er unferem aufmertfant gewordenen Freunde, fei
befannt uuter dem Namen |, Vecer's Angenbalfam.” Cs ift
cine unjdeinbar ausfehende, cinem bligen Teig  ahuelnde
Maffe, von der alle 24 Stunden cin Stitctdjen, nicht grfer
als ein Nadelfopf, auf den inneven Rand des Augenlides
qebracht wird. Unfer Freund faufte ein tleines Vactet und
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fing dic Vehandlung an. Jnmerhald 24 Stunden ftellte ficdy
bemerfenswerte Yefferung ein; nad) 14 Tagen war, wenn
aud) noch bdie Narben der Granulationen fichtbar blicden,
vbllige Heilung ju tonftatieren.  Wenn man fich erinnert,
dafy der junge Mann jahrelang von diefem Yeiden, weldes
die Augen oft jo fehr Tdwidpte, daf er am Yefen gehindert
war, geplagt wurbde, trogdem ev ein Degeifterter Ynbinger
der hygicinijdjen Lebensweife war, der weder Thee nody
Saffee, Wein oder andere Spivituofen ju fich mabhm, fo muf
man feine Heilung durch ein jo cinfaches Wittel fitv ein
wabres Wunder halten.  JIn iiberfdhaumender Tantbarfeit
fitr die ibm dnrd) bas Mittel ju Teil gewordene grofe
Wohlthat Ffaujte er bdie Widden davon dugendweife und
jchenfte fie allen und jedem an dyronifdh franfen Angen
Yeidenden, der fie annchmen wollte. I cinem Falle Hatte
cine Wifcherin, eine Fraw in den mittleren Jabhren, franfe
Augen, die Fliijjigleit von folder Schirfe abfonderten, dap
dadburd) die Wangenbaut abgefchilt und bad entjitndete
Hleijdh blofigelegt wurde.  JIn diefer Weije hatte fie viele
Jabre lang gelitten. Ginige Wodjen nacy dem BVeginn der
Behandlung mit der bewuften Salbe war die Fran cbenjalls
aebeilt.  Ju unjever Menntnis find noch viele anbdere mert-
wiirdige Falle von Heilungen durd) diejes cinjadye Wittel
gelangt.

Wir haben nidyt die Gewobhubeit, oft Medifamente ju
veridyreiben.  JIn Wirklichfeit behandeln wir unjere Patienten
banfig gang wund gar mit hygicinifhen Mitteln, ohue eine
Zpur von Nedizin u verordnen. Ein auffilliges Ergebnis
der Tarrveichung eines Argneimittels drdangte fich unferer
Vnfmertiamteit unter den folgenden Umijtinden auf.  Eine
injerer Patientinnen, cine Dame, litt, alg fie ju uns fam,
an Berftopfung, dronifdem Lungentatarrh wnd Ryewmatismus.
Wir verfdyricben die ftarfemehllofe Didt und hiclten ftrenge
auf vdas gedffnete Fenfter, biufiges Vaden, fowie auj Ve
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jolqung  umferer  gewdhnlichen  hygicinijhen  Vorjchriften.
Wom erjten Augenblic an begaum die Kranfe jid) ju befjern.
Nad) chwa gweijabriger Stnr war jwar eine  betradytliche
Hebimng des Allgemeinbefindens  evgielt worden, aber vom
Nbeumatismus noc) bedentlich viol itbrig geblicben.  Die
Sranfe batte gefepvollene Glicder, unfirmige Hinde, uud
ihre Stuiee waren ojt dermagen angegriffen, daf das Treppen
Meigen mur mit grogen Sdpwierigteiten vor fid) qing. Von
befveundeter Seite wurde ibhr gevaten, voun Phelp's Roeu
ismms Elipiv, ciner ecigentiimlidyen in den Apothefen in
Amerita Lduilichen Dedizin, Gebraud) ju maden, und obhne
njern Nat cingubolen, entichlof fie fidh dazu. In 6 Wodhen
war die Anfiwellung dev Hande befeitigt, und die Mniee
jic Treppen obue bejonbdere
Miihe jteigen fonnte. as Gebiet der Phyjiologie ift fitr
nod) jehr dunfel die Wirhung von Avzneimitteln
auf den menfdylidjen Sovper cin ned) wenig recognosciertes
Terrain. Wiv find joar ganglidh) aufer jtande, die Heilung
dicjer Patientin wie anderer Yeute, von denen wir wijien,
vafy fie feitdem von demfelben Mittel Giebraud) gemadyt
haben, in vermmijtgemifer Weife ju ertlaven, denfen aber,
daf es ungweifelbaft nad) derfelben allgemeinen  Hegel
aeidyiebt, wonad) ein im Korper vorhandenes qefabrlidy
®ift durdy die Tavreidjung cines anderen iftes entgiftet
werden fann.

Die von uns jur Frage der Avyucibehandlung cin
qenommene Stellung ijt leidyt ju vevitehen. Wiv haben die
fefte Llbexgengung, dafy unter gejunden Verhaliniffen und
oo Giefepen der Hugicine entjprechend lebende Menfchen
teine Medifanente brauchen.  Ferner haben wir die cben o
fejte {lberseugung, dag die Cugros Amvendung von Avgneien,
wie fie von der orthodoren dvstlichen Junjt betricben wird,
it we fein Segen fondern eine weitveidende Wrfadhe
der allenthalben  auftretenden Stranfheiten wnbd Leiden ift.

waren foweit gefriftigt, daf
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Sa, wir find dev Meinng, dai in Kranfheitsiallen hygicinijde
Boridpiften, namentlidy in Bereff der Didt, aber andy in
Wesug auf das offene Fenjter, Vewegung und  die Gv
haltung der Yebenstraft, die Hauptmittel Bewirtung einer
Deilung wnd nidt jelten — in der Tvat fiiv gewdbhnlidy
Die eingigen Mittel find, welde man ju dem Jwede nitig
bat. Dabei ijt es aber untlug, die Vugen woblbegriindeten
Thatfachen  geqeniiber g verjhlicken.  Die  unbindige
Vhrajendrefcherei  fanatifdher  Hugieinifer iiber  Arynei
bebanbhung bat diejen ‘."lr,;n'u nidht nur Cmandymal wobl
verdiente ) Mifadytung jugesoqen, Tondern jieht fie ibnen nod)
Amd pwar meby als irgend eine andere Urjadye.

Sapitel 19,

Dev Dokter-Aberalaube. Die falfdye, medisinifdye Ethik.

Wielleicht fein anderer Wenid) widmet foviel Seit und
ientgeltliche Tienjte den Wemen als die Avgte.  Sie bilden
chire fid) fdywer abmithende Junjt, wnd wiv vergeijen nidt,
nafi dicje opferwillige gutbergige Manwer - ihren Jierden
bl Dicfes Werk indefjen ift yu dem Jwede gejcyricben
worden, dem Yefer, wenn miglidy, die Widptigteit cines
Dygiciniidien Yebens wnd die Notwendigheit ju Gemitte ju
nibven, fidy sur Befampiung von Srantheiten und yur Gr
baltung der Gefundbeit anf Hugicinijde  Wafnahmen  u
verlajien. - Das gange avitliche Gewerbe vubt aber anf einer
arundverfdicdenen Vafis.  Anftatt den Spuren dev einfachen
Natvgeiege g folgen, widbmen fie alte ibre Srajt und
ithe der Anffinding wnd Ymvendung von Ralliativmitteln.
28 glanben juverfidytlicy, dafy die vorbergehenden Napitel
o Have und o volljtandige  Ymveifungen  sur Yusiibing
pattifdier Bebandlungsmethoden i abuten fowohl wie in
divoniyehen Srantheitsfallen  enthalten, dafy  crnjtgefinnte
i mit dem gewdhnlichen Srad von Jntelligens begabte
vente ime ftande find, darnady mit Grfolg cinen Stranfen
i1 Behandlung 3w nehmen rejp. dyronifd) Svanfe in tHuger
Meife n beraten und ifnen quete Verhaltungsmafregeln
wacben. Der Jretum, den fic) die drgtliche Junft ju fehul
con fommen [@Rt, befteht eben, wic oben bemertt, davin,
oag Jie, anitatt bebufs Serftellung wnd fortdanernder Grhal
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fung der Gefiudbeit vertranensvoll ju dicjen cinjachen Niaf
nabmen 3 greifen, jaft obne Untevjdyied su den Vvgnet
qiften ifre Sufludht wimmi; wund daber evideint e uns
nohwenbdig, einige der Gritnde hevvorzubeben, warunt Hy
gicinifer davon Abitand nehmen jollten, in Nrantheitsidllen
ben Doftor ju Rate ju siehen.

Nichtz von dem Inbalt dicjes Rapitels (eidet Ymvendung
auf die Ehivurgie; und die Ratiamteit der Inanfprudmabme
der Dilfe cines Ehivurgen bei einem Unfall, cinem Snodjen
bruch oder in dhnlichen ndtigen Fillen, fommt nidht im
qevingjten i Frage.  Wei Vergijtungen iit auferdem der
gefdyictte Chirnrg oder vyt vertrauter mit den bejten Wit
teln yur Feftitellung wnd Unfjchidlichmadung des genommenen
Miftes.  Nur davan, bitten wiv den Yefer, fidh jederzeit au
cvinnernt, daf die cingige heilende Nraft ficy im Srganismus
ielbft befindet.  Was diefe Nrajt, diel Seheinmis des
Yebens, iit, cben daz wird hente von niemand verftanden;
aber es ijt gerade qenug dbavon befannt, wm den begabten
V3t oder Hugicinifer ju ibersengen, dak man jur Forde
ilung eines Sranfen abjolut nidts \m‘ih‘r thun
der Natur unbefdhrantte Freibett jur Cutjaltung
genen Rvdfte g geben. Ter der dvgtliden Junit ju
Teil q«lummn\' Trill Laft den Avst, wie jdyon fritber bemertt,
nicht mie nicht dagu fonumen, diejes einfadye Verfahren ein
sufchlagen, fondern fordert ihn gevadesu bevaus, jid) in die
Thitigheit der Natur Henmend cingumijden und dadurdy
jederseit nene Stomplifationen hevanjiubeichooren. Wiv lajfen
der Sorge der Eltern oder Frewnde im Falle der Srfranfung
cines Stindes oder einer geliedten Perfon volle Gevedtigheit
widerfabren und wifjen, daf die Herbeibolung cines Avjtes
fnmer der crfte Gedanfe ijt.  Dieje Gewobnbeit bat ficy
von einer Generation auj die andeve verpflangt, was an
fich jcbon genitgend cvtliet, warunt fie jo univerial gepflegt
wird.  Wenn aber der Yefer die gange Sadylage miit wm
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fajjeudent Blick fiberichaut, wenn v jid) vergegenwirtigt,
dai der vzt nur das Produft feiner ihm ju Teil gewordenen
Cr3ichung ift, dafy feine Vehandlung unter Verjdymibhung
der hygiciniiden Methoden gu Avgneien greift, die in 99
von 100 Fallen nicyts Gutes joudern evheblidhen Schaden
thun, fo wird ibm gewif die Werfehrtbeit cinlendhten, cine
iolche Straft aufier u diagnoftijden Jweden i gany be
fonderen Fiallen in's Hans gu orufen.  Wir veridyten
auf eine Erovterung der Frage, ob unendlic) fleine Dofen
cine guverlifjiige Wirkung und die Kraft, Gutes ju thun,
aufiern, bleiben aber babei, vafy audy die fidh ju diefer
Theorie befenmenden Sxzte bas Hauptgewicht auf die medita-
mentije Behandlung legen wund die Anjordevimgen der Hygiene
jfowice die cinfachen Heilmethoden der Satur cbenfo vernady
(afiigen wie bdie Ullopathen.  AuFerdem ift ju bemerfen,
dafy diefe  Behandlungsfufteme allmdblich cimander niber
fonmen.  Ter Allopath wird ven bder Homiopathie dahin
beeinfluft, fleinere Tofen als fonjt ju verabreichen, und
cine betviachtliche  Jabl von Hombopathen empfiehlt jept
Wuttertinftuven und fubftangielle Tojen.  Ferner grbrmm)\'u
alle diefe Hevven jur Limderung von Symergen Tpium; S
und der Gebraud) von Tpium bringt viel mebr Gefahr mit
fich und fchidigt die grofe Menge von Ratienten mebr als
irgend eine andere dev folofjalen Taujdyungen dev Apotheter
tunjt.  Anftatt die Natur in ibren Bemithungen, den Kranf
Deitsjtoff hinansymverfen, i nnterjtiigen, werden die Krdfte
des Crganisnus gleich von VAnjang an labm gelegt: der
Patient fiihlt fich) momentan erleidptert, voer vidtiger aus-
qedvitet, ift gegen den Symery empfindungslos gemacht
nnd i die Hoffmung vder in den Gilanben ecingelullt worden,
dafy ihm eine Wohlthat wiederfahren fei. Was gefdjieht
aber i Wirklidhteit?  Tie von dem Trganigmus gemachte
UAnfteengung gur Ausftofung der Krantheitsitoffe wnterbleibt.
Tie Wirtungen des Tpinms gefellen fich dev nrfpritnglichen
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Mranbeitsuvjadie ju und find gewobulidy heimtietijdyer
acfabrlicher als die Bejdpoerde, gegen weldye das Spinm
verordiet  wnrde. Mach  furger  Jeit  wicderbolt  die
Watir ihve Anftvengung; dev (fogenannte) Azt verfdhreibt
wiederimt Tpinne, und der Paient wird in cinen Juftand
bincingequdlt, der noch weit fdhlimmer ijt als ev anfangs
war.  Hugieinifer, weldhe die Sadje jorgfiliig iibeviegen,
werden cinjeben, daf fie, wenn jie einen Avst bolen laffen,
eine Steaft imoibv Haus wnfen, weldye diveft gegen die An
wenbdung hygicinifdher Mittel gerichtet iit.

Ter anferordentlidhe wund ungehenre Einflufy, weldyen
dic Avztezunit auf das Publifum ausgeiibt bhat, und wody
angjuiiben fihig ift, madyt fih nod) in anderer Weife als
in der Wereitwilligheit bemerfbar, womit cin der  Funft
Yngebiriger bei dem geringften Anlafy in jedes Haus gerujen
wird.  Denfende Yeute, deven Aujmerfiamteit davauf gelentt
wird, werden mit Uberrajdmg wabrnebmen, daj, wibhrend
allen Standen  angebivige, ebrlichy gefinnte Manner gegen
die  Specialgefesgebung g Felde ich die  Vrjtezunit
im jtande gewefen ijt, den Grlaf fpecieller  Schupgeiepe
s dem alleinigen wed  berbeiujithren, ein Wonopol ju
ihren Gunjten ju ctablieren.  Yngebfich in der ALficht, das
Rublifum e Sebitgen, baben medizindvitlicdhe Gejelfchajten
in Ymevita Specialfomites ju dem Befude der Stadte,
we die verfehiedenen  gefesgebenden Verjammlungen tagen,
crnamnt und - Gselder 3u dem Unterbalt dicfer SKomités
bewiltigt, folange diefe damit befchiftigt waven, durdy die
Aoners der gefegebenden Berfammbumgen Gefee  cingn
femuggeln, welche den Sondevgwed  batten, cin Dlonopot
fiiv dic Ansitbung der Medizinheiltunde u fdafjen.

@ (it fich nidts gegen eine Verovduung fagen, welde
alle ind jeden fiir Phujcherei veranfwortlid) madht imbd dafiiv
Zhvafen fejtiesit, die jur Schwere des Vergehens in ange
nejjenem Verbalinis fieben.  Solder Avt fid  aber diefe
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Zondergefee nidyt.  Gerade das Gegenteil tvifft bei ibuen
s Am Tage feiner Graduation Hirte der Verfafjer den
Profeijor Thomjon, weldjer den Yehrftubl fite materia medica
bei Der mebiginijhen Fafultdt der New Yorter Univerfitit
fime batte, in feiner fegten YAnfprache an die SGraduierten,
worin er ibnen die gehirige Wiirdiguug des Mmjanges ihrer
Wflidhten an's Hery legte, ertliven, dajy der diplomicvie vzt
im wefentlichen iiber dem Gefege ftehe: dafy er, vhne Niict
fidht auf bie Refultate feiner Rraxis, fidh thatjachlich aufer
halb des Wercidhes der Volljtrecter des Gefepes befinde wund
e feinem  cigenen  Gewiffen vevantwortlid)y fei.  Gine
Priifung der in diefer Sacye geltenden Gieflogenbeiten wird
ergeben, daf. der Profeffor guten Grund u_feiner Crflarung
hatte.  Jm Falle einer unbejugten medizinijden Behandlung
entfteht nidt die Frage, ob dev Angefduldigte eine Fabhr
lifiigfeit begangen babe, fondern vb er ein diplomierter Ary
ijt und der bevorrechtigten monopolijierten RKlaife angehort.
Wiren diefe Gejepe wirflic) jum Schupe des Publifums
crlafjen, fo wiven bievju nur ein Parvagraph gegen die
Fabrldijigleit und die jur Ahndung des Vergehens oder
Serbredhens qegen die Schuldigen jur Amvendung fommrenden
rafbeftimmungen erforderlich.  Wirtlid) und thatjachlicy
ift es cin Teil der medizintichen Ethif, daff fein praftijeher
Arst gegen einen Rollegen Seugnis ablegt, der ein Diplom
inne bat, orduungmifig cingejchricben it wnd i) den
anderen Mitgliedern feiner Junft nidyt uwider gemacht bat.

Tas Gefep jur , Regelung der mediginifchen Rraxis, weldyes °l, ”““,'.\L‘.',‘,‘,‘,'

tas von der Wew-Yorfer medizinifdhen Geiellidhait evnannte ™
Stomité bei demt gefepgebenden Rivper in Albany durdy

sufdhmuggeln verftanden batte, ift wirtlid) ein \Hnnchh‘u
oer forrupteften vt infofern, als wnter feiner Hovrfdaft

oer diplomierte praftifde Avgt jich jede noch fo grobe Fahr-
lafjigfeit au Schulden Fonmen (affen fann und dod) von
der (efabr einer Anflage frei Oleibt, wibvend der Avst,
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weldier nidit das Diplom privilegicrten Schule befist, fdon
fitv cine einfache nnonce und den Verjudy, jeinem Nadybar
cine Wohlthat su enweifen, in's Gefinguis wanbdert.

Dicfes Gefes, weldyes im Staate New Port in Krajt
qefest worden ift, hat fich die guifere Sabl ber iibrigen
Staaten Ymerifas jum Mufter  genommeen; und in allen
diefen Fillen wurde dasfetbe Verfahren jur Turdjbringung
angewendet.  Im Staat Jlinois wurde ein jolder Gefet
entwurf bei der ¥egislatur in Springfield von dem Somité
durdigeidynuggelt, weldjes von der medizinijdyen Gefelljchaft
su Gbicago crnamnt worden war. Umvabhrheit der
Behauptung, dafy dieje Gefete zum groferen Schube des
Voltes erlaffen jeien, erbellt, wie fdhon vorhin gefagt, aug
der Thatfache, Ddafy davin die Werbittung ober Abndung
ftrafwiicbiger Handlungen nicht vorgefehen fondern jede mur
migliche Vorfehring getrofien iit, den orthodoyen Yrzten
fnterhalb ibrer Meihen ein Heilmonopol ju fichern.

Wie weit dieje dratlichen Monopolijten ju gehen gefonuen
find, wird durey ihr Verhalten gegenitber jenent als , Willens-
fur* oder die geijtige Heilung befaunten Werfahren veran
ibaulicot.  Mrs. Eddy  aus Bofton  begrimdete  diefes
Deiliyftem vor ctwa 15 Jahren und nannte ¢3 das driftliche
Hetlverfabren.  Die Kuren wurden ohne Amvendung irgend
ciner Avznei und ofne Veobachtung ivgend weldyer hygiei
nifeher Segeln oder [loungen bewerfjtelligt.  Wibhrend der
lepten 6 Jahre hatte Ddiefe Heihungsart {ich duvd) die Ver-
cinigten Staaten mit derartiger Schnelligeit verbreitet, daft
fie der Pragis der veguliiven Yyzte bedentlichen Abbruch
that; wnd jo lag dev Yegislatur des Staates New-Port
wibrend verjdgicdencr Seffionen ein Amendement 3u dem
Wedizingefepentonrf in einer folchen wirtlichen Fafjung vor,
pafy im Falle feines Crlajjes die driftlidhen Heiler vou der
Rraxie ansgejdhlofjen worden wiven.  Das follte offenbar
i desbalb gefdehen, weil die CGinnabmen der ovthodoxen
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Tottoven durdy die von den Willensfurivsten bewirtten Hei
tungen gefchmilert worden waren.

Dicfe jeilen Ausnahmegefepe waren aber nidt die cin
sige Offenbarung der (ftigen, von der dvstliden Junft geitbten
Wergewaltigung.  Sie bat audy cinen Kodex berausgegeben,
weldyer das enthilt, was nachy ihrer Meimimg die medizinijde
Gihif ausmacht. Man fonnte fitv eine devartige Madye
cine amdere, weit gecignetere Wezeidmung finden.  Statt
Lmedizinijde Gthit” follte es beifen ,Vorfehrungen zum
austeichenden  Schuf von orthodoren praftijden Slrgten.
Als paifendes Objeft fiir cine nibere Vetvadhtung wollen
wir eimnal die wobloctannte Negel Hevausgreifen’, welde
von dicjer medizinifcien Cthit in Vezug auj die Eigenjchaften
cines Wrztes, der fid) das Ynnoncieren evlanben darf, auf
aeftellt wird.  Da die Medizinyeilfunde feine Wijjenjdaft
ift, und da cg feine genau beftimmte Regel giebt, dirch
deven Befolgung einem franfen Menfdhen mit unbedingter
Zidjerheit gebolfen werden founte, fo erjdicint, wenn ein
Diaun wie Priefnip ein Heilmittel entdectt, weldes infolge
jeiner {lbeveinftimmung mit den Gefepen dev Rhyfiologie fitr
suverldffig gelten bavf, e8 als gans natitelich, dafs der Entdecter
bas Publitum it feiner Gutdecung befanut ju machen
witnfcht, nicht blof, wm cin Gefchdft su machen, fondern audy
damit dag Publifum Nugen aus der Entdectung zichen fanu,
June gehorigen Schube des orvthodoxen Anstes jedocy muf
choas  crfunden werden, wm dicfen fvveguldven Aryt ju
indern, feine iiberlegene Methode befannt yu geben.  Taraus
il jener Grundfaty der medizinijdjen Eihif hervorgegangen,
auf den fo jdredlich grofies Gewidt gelegt wird, daf es
ndmlid) eine in bobem Grade wmmoralifhe Handlung vou
teiten eines Avstes fei, u annoncieren.

Wihrend der Verfaffer feine medizinijden BVorlejungen
hitte, befprach ev die Yngelegenheit behufs der Aujtldrung
mit verfdicdenen Konuwilitonen.  Das Harvard College hat
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eme medizinifdye Abteilung, und ein Teil feiner Graduierten
crhilt cinen Grad in der Wedizin, ein anderer den gewdhn-
lichen Grad in den Siinjten. Dem Graduicrten der Haffiichen
Ubteilung fteht nad) Grlangung feines Grades uud nadydem
et fid) ben Ort, wo er ficy niederulaffen gedenft, ausgewdnlt
bat, volftandig frei, feinen Mit ern durdy cine Annonce
in der offentlichen Prefie oder durd) Verteilung von Fir
fuldven befanut ju geben, was cr leiften famn, ihnen gu
fagen, dafi er Graduicrter der Harvard-Univerfitit ift, daf
er fid) entjchlofjen babe, eine Scule ju griinden, wm junge
Leute fitv das College vorzubereiten, wnd feine Mitbiieger
um thre Gunft ju bitten. Nun dedngt fidy jedem Unbefangenen
die Frage auf: Wenn diefe Yumonce in feiner Weife eine
Yerlepung der Cthit, der Woral oder aud) nur des guten
Tones ift, warum wird dem medizinifden Graduierten von
demfelben Colfege, der fid) in derfelben Stadt niederldft, es
als cin unverjeibliches Vergehen angeredynet, wenn er feinen
Witbiivgern cine dhuliche Ankiimdigung madyt?  Nidyt einer
von allen den Studenten, denen dieje Frage vorgelegt wurde,
war im ftande, davauf eine YAntwort ju geben.  Die Wahr-
beit it cinfad) die, dafi vie Vehauptung, jene Gefege jur
Hegelung der medizinifden avtlichen Lrayis feien jum Schuty
des Publitwms gemacht, falid) ijt; fie find viel mehriediglidy
sum vollftandigeren Sdut ciner Stlaife von Nonopolijten
erlaffen; und der Sobexr der mobernen medizinifden Gthit

ob gefdricben oder ungefdyricben verdanft feine
Grifteny genau demfelben Beweggrund.  Ev ijt von diefem
Standpuntte aus leidgt ju verftehen: und wenn man dem
Sujtem der medizinijdyen EtHif die wabhren Wotive unterlegt,
jo begreift jeder intelligente Menjch, daf 3, foweit das
YAnnoncieren in Vetradgt fommt, cinjod) nichts weiter als
eine von den Exfindbungen jum Schuge der ovrthodoren
Slegte ift.

L0 bdas Annoncieren pajjend ijt, ob es den quten Ton
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verlest oder nidyt, braudien wir hier widyt ju evortern. Gg
qeniigt die BVemerfung, daf der moderne Gejdyiftsverfehr
fid) auf dag Annoncicren griindet; daf, wem es fidh um die
Vegung eines transatlantijden Stabels ober um den Bau
ciner afrifanijchen Gifenbabn Handelt, fein Menjdy fich durdy
ctbifche Niicfichten davon abhalten Lift, diefe Unternehnungen
in gecigueter Weife Gefannt ju machen; eben fo wenig wie
fidy ein mit den ndtigen Talififationen verfebencr Mann
vor der Anfiindigung abbalten laffen wird, daf er eine
Atademie erdfinet habe und fitr diefelbe wm die Gonneridaft
der Gltern bitte. Der cingige Grund fitr die weitverbreitete
Jdee, baf dag Anmoncieren fitr cinen Avgt wnmoralifdy fei,
liegt in demt vafiinierten Veftreben ver dvstlidhen Junjt, ibrer
mediginifden Rrayis ein Monopol ju fidhern.  Der merhoiirdig
weitreidende und auferordentlicy jhlan beredyuete Einjluf
dicfes durdhweg njtematijchen Bejtrebens [Eft jidhy an der
Ihatfache erfennen, daiy die qrofie Mehrzabl intelligenter
Widnner und Franen im  modernen Yeben bdie moralifdye
Vnsfiigleit des annoncierenden Avztes fiir cine ausgemadyte
Zache bilt. Man denft daritber nidht weiter nady. Die
nfdamung ijt wic ein Glanbensartitel ein Teil unferes
NBewuftieing geworden.  Fitr einen nadydenfenden Menjdyen
iit e& geradegu erftaunlicy, in weldsent Wmfange uns unjere
Weinungen  gewijjermafen  vorgefaut cingegeben werden.
Wie eine Heerde Schaaje dem von dem Yeithammel cin
qeidylagenen Wege jolgt, ift woblbetannt. Jn Sadjen der
isinifchen Gthit macht fich die drstliche Junft durdy ibre
vaffinierten Beftrebungen und gefchict gejdylenderten Bann
jivahlen sum Yeithanmel und die grofe Wenge jieht idats-
abmlidy binter ibr ber.

Wor ctwa 12 big 15 Jabhren bejdydjtigte iy dev Dr.
Yeslie €. Meeley von Dwight, Jllineis, als Specialift mit
per Heilung der Trunffucht. Ev bebauptete, dai Truufen
leit cine Seantheit und alg foldye der dratlicdhen Vehandlung

Tie feclen'ie
Zruntfudtstie



Wiadame
Tel

252
cbenfo jugdngig fei wie eine belicbige anbdere Sranbeit. Dr.
Ateeley beging die unverseilide Siinde, fein Heilmittel anzu
fiindigen und auf diefe Weife Patienten ju fuden. Gr hat
Taujende von ausgentachten Stufern, deven Suftand jeylimmer
als der Tob war, gebeilt, fodaf fie jeft wicder ihren Plap
al$ uitgliche und geachtete Menjdhen ausjiillen. Vor ungefiihr
3 Jabren unterwarf die , Tribiine” in Chicago Steeley’s Kur
ciner Priifung ihrer Berdienfte, indem jie cin halbes Dupend
Siiufer nad) Dwight sur Behandlung fandte. A diefe
Unglitdlichen gebeift juvitctfehuten, fing die , Tribiine” an,
die Grfolge diefer Methode su verdffentlichen.  Vhuliche
Publifationen in der Tagesprefie von New-Yort und in den
DHaupjtidten der Union folgten. Im Anfange des Jabres
1892 bebauptete Dr. Seeley, mebr als 50000 Patienten
mit weniger als 5"/, Miferfolgen oder Ritdfillen behandelt
au haben. tefe auferovdenttiden Grfolge cines Arytes,
weldher die Kithubeit Oefeffen batte, Gntdecung  3u
annoncieren, veijte die Doftoren von J in fo bhohem
Mrade, daf fie die Streidung von Dr. Keeley’s Namen in
dem Vrvjteregifter evwivtten.  Aber Dr. Seeley Batte jo
wimderbare Stuven vollbvadyt umd in vielen Fillen bei
hodbftehenden  PRerjonen dajy viele einflujreide Leute
jeine Partei erqriffen und jitv ibn cintvaten, indem fie den
Gowvernenr von Jllinvig yum Einjdyreiten bewogen. Lepterer
swang die Yrgtefammer, ihre gegen Dr. Keeley unternonmenen
Sdritte ritdgingig su maden.

Diefe Ungevedtigteit und Heudhelei ijt nicht Ofofy auf
Amerifa befdyriinft. JIn Wien batte cine Fraw, namens
Diadame Del Cin, eine von Natur befabigte Renterin, infolge
der von ifr vollbrachten dyivurgijdjen Suren Beriihutheit
crlangt.  Jbr gelang, was tedyuifh) als Neduttion des Femur
begeichnet wird, d. B. fie venfte mit Srfolg das veritancyte
Diiftgelent in Fillen cin, wo veguldr ausgebildete Chirnrgen
ibre Patienten aujgegeben Hatten.  Staum fahen die Herren
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Toftoven von dem Erjolge diejer Fraw ibre Tafden bedroht,
o forgten fie bafiir, daf ihr eine 9nflage aufgedalit
und fie gu ciner Gefingnisitrafe verurteilt wurde.  ®fiick
lidgevweife Datte fie einige den avijtofratiichen und einflui
reichen Rrefjen angehovige Pevjonen behandelt, weldye fich
ai den RKaifer wandten und ihr ein Diplom verfafften,
wodurd) ihr das Recht jur Ausiibung der dvztlichen Prayis ver-
Liehen wurde.  Madame Del Cin's Kuren wurden jo beviibut,
dajy Leute aus alfen Teilen dev Welt famen, um ihre Hiffe
in Anfprudy u nehmen.  Jpre Gefdyictlichteit wivfte bei einigen
Derren aus Wmerifa fo wnverfennbar wob(thitig, dafy diefe
xlu juvedeten, nac) den Wercinigten Staaten itbersuficdeln.
¢ Lief fid) in Vrooflyn mit der Abficht nicher, dort ihre
‘l«u;w fortgufetien.  Widht fo batd Dhatte die Junft davon
Wind befommen, als fie cinen Ausichufy  ujammenbdevief
und, unteritiipt von der County-Avstetammer, Madame Del
Cin auf bdie ntlagebant brachte. ¢ fab ji) gegoungen,
nac) Wien guviictzutehren.  Jum Beweis dafiir, daf dicfe
dlvste, welche der Madame Del Cin ju Leibe gingen, nicyt
von ber Sorge um das BVolf, jondern von der Furdt, daf
cinigen Bunjtgenofien dev Ajt, auf dem jie jafen, abgefigt
werden fonute, getricben wurben, Tegen wiv unferen Lefern
dag folgende Gitat aus einem an dag ,Gcjo” gevichteten
ud am Y. Junt 1892 verdfentlichen Briefe vor, defjen
Lerfajfer ein Avgt ift, der fid) um Verteidiger der Tottoven
qegent die Anfduldigung der Veidyrdanktheit und der Vrot
neidevei aufwarf:

yWenn Dr. Densnove ficdh an Siv Ajtley Cooper’s
Uevithmtes Wert ,Noer Britche und Yerftaudjungen’ erinnern
wollte, fo twitrde ev finben, daf die Glicder-Einvenfer in
it durdjaus nidht verdditlic) dehandelt worden find.
Jm Gegenteil wird der Grfolg, welden Sir Aftley ihnen
qutichreibt, einigen weniger fcharffinnigen Wunbdrten von
bente alg Yeweis  ihrer  Infompeteny  entgegengebalten,
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und die Jdee, dafy jene Lente vermisge ihres natiivlichen Ver
ftandes wund cverbter Gefehictlicheit das ju Wege gebradht
Batten, was tiichtigen, gebitdeten Yrzten miflungen war,
beeinflufite einen englijdhen Chivurgen deravtiy, daf er viele
Jeit auf dag Stubinm der Methoden diefer Yeute verwandte
und ein Buch darviiber fdjrieb”.*)

Hier haben wir aliv dag Jeugnis von Siv Ajtley Cooper
und von andeven Yrzten davitber, dof die von der Natur
befiihigten Menfer in Gngland in vielen Fillen gejchictter
als ihre geitgendifijhen ausgebitben Chivurgen twaven; und
wnbejtreitbar it es, daf Wadame Del Cin in vielen Fiillen
cin verjtaudhtes Hiijtaelent wieder in jeine natiicliche Lage
suviiorachte, wo alle ju Nate gezogenen orthodoxen Avte
fitr unmbglicy evtlirt hatten. Thatjachen find ein
flaver Weweis dafiir, dafy die Oppofition diefer Yrzte gegen
Madame Vel Cin und andere nidht von cinem orthodoyen
College diplomierte Vrzte nidht der Veforgnis entjprungen
iit, daf fie funjt- unbd gefetwidrige Handlungen begehen
fonnten, joudern der Fuvd)t, daf ein ju grofier Teil der
Woltsqunit jich ihuen smvenden midte.

Diefe argliftine Wad)t dev verbiindeten Avste ift in
Gugland nidyt weniger als andevwivts fithlbar.  Hier bat
fein vzt dic Crlaubnis, cinen Totenjdyein  ausufertigen,
wert er nidyt veguldy Graduierter iftind als folder auferdem
im Hegifter vergeidynet ftebt.  Dic febhr ertlinliche Folge

Unter der Megierung Heinvid's VITL unternabm ez das Par-
fantent, die Ansitbun Setlfunft in Cngland gejeplicy ju befdyeanten
wauj dicjenigen Perfonen, welde griindlid), ernit, verjdpviegen und fepr
qelebrt find und ticfgehende, Jorfdungen in der Aryucitumde gemat
haben”, und die pratiifden Seste , joliten vom Vifchoj' von London vder
vom Tefan vou St. Paul bdie Liceny eehalen”. Aber im Jahre 1543
e d nte Geiet dabin abgedndert, dafi ,alle anfrindigen Lente,
Winner wie Frauen, denen Gott die Stenntiis von dev Watur, st wnd
rduter, Wurgeln wmd Sifte verliehen Uﬂb\" die

n wifie gefahrliche Gebrechen  zu Lnlml\l'«(n und
dagegen i mmuubm Swight's — Gefebiche von - Englam,
Vol 11, p. 498,
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oiefer Beftimuumng ift, daf jeder nody jo lbeval wnd fort
\drittlid) gefinnte Hausvater fidh geswungen fieht, in allen
cenften: Srantheitsfallen einen ovthodoyen Anzt cinjac) des
balb u Mate gu gichen, weil, wenn er fich mit cinem aus
oen Meihen der Orthodoyen ausgetvetenen Avgt, au dem er
oas guifite Bertrauen hat, begniigt, und dev Patient jtirdt,
v eine amtlicge Totenjdan ju gewdrtigen Hat, und Gefahr
lanjt, Yngetlagter in cinem gevidhtlichen Verfahren zu werden.
O3 Lift fid) leicht cinfehen, dap diefe bochit untluge wnbd
mngeredyte Mafregel eine Klaffengejepgebung der felimmiten
Zorte und in bewunderun rhiger Weife daraufhin an=
qelegt ijt, der ovthodoyen Yeztesunjt Dechung ju gewihren.
@8 jind nur wenige Jabre her, daf Edwin W, Alabone,
WD, ein begabter und gewiffenhafter Avt, im Bertrauen
anf eine von ihm entdectte wertvolle Methode sur Heilung
oer Schwindjucht, jicy mit vevgeblichen VBitten an die Londoner
Dofpitiler wandte, ihm Gelegenheit zu gewdhren, die Wirt-
Jamteit fjeiner Gntdectung ju beweifen.  Diefer Avzt mujite
fig gefallen (afjen, daf fein Mame im Regifter dev Yirzte
aclofcht wurde, fediglich aus dem Grunde, weil er cin Budy
iiber mediginifd) gefhulten Minmern wobhlbetannte Dinge
verdffentlicht batte; wnd cin Hauptgrund jur Befdhwerde
aegen Dr. Afabone beftand davin, daf er fein BVudy in
voltstimlidier Sprache gefdricben und ju einent billigen
Wreife verfauft batte.  JIn allevjiingfter Jeit wurde Dr. T.
N, llinfon, weldyer jahrelang Belehrungen iiber die Widytig
feit ciner gebbvigen Ventilation, des Vadens und einer
cinfachen Didt in den Spalten von ,,Weekly Times and
ieho® evteilt Datte, aus dem Regifter der Yivste wegen
Yunoncierens geftricdhen.  Bei dem Broge ftellte fich hevaus,
oafy fein  Dauptvergehen davin  beftand, jahrelang den
avgtlichen WBrieffajten der erwdbhnten Seitung redigiert
i Wabrheit, dem Volf die Gefege dev Hygicine gelehrt
W baben.  Modh ein joldpes Veifpiel ift der Angriff auf
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dent Werfajjer von dem , Handbuch fiiv Frauven” (H. A
Wllbutt, M. N. €. R. ¢, v. S, A, Yondon), der vor ein
paar Jahren gemacht wurde.  Diejes ju cinen billigen
Preife verfaufte Werl brachte in den Wiffensbereid) dev
Frauen gewifie Austinfte wnd Unterweijungen von vitaler
Widptigleit nicht nur it fie felbft als Judividuen fonbdern
aud) vonr Belang fitr die Wobljahrt ciner ganzen Nation, wo
unbejdyrantte Geburten bei den Armen nichts Anderes bedeuten,
als junchmende Avmut und immer weiter wm jich greifendes
Glend. Das Bud) wurde niemals von irgend cinem Geridts-
Do angejodjten; Gieijtliche, Philanthropen und die Rrejje
empfablen e als cinen Segen fiiv die avbeitenden Rlaffen;
und mun hive man, was der Verfajjer in einer im November
1887 offentlic) ausgeiprochenen  Bitte um anftindige Ve
handlung jagt:

L3 dent h‘U(t‘II 10 Monaten bin idy erjtens vom Royal
College of Pl ns of Edinburgh und  jweitend vom
General Medical Couneil of Great Britain verjolgt worden.
Der vom College gemadyte Angriff blich erjolglos, da die
dffentliche Meinumg ju meinen Gunjten jebr ftart auf die
LPellows of the Colleges bridte.  Das Borgehen  des
General Medieal Couneil, weltdyer Oxtord Street, No. 299,
in London tagte, fand jeinen Abichlufp am 25. November,
wo der Couneil (in gebeimer Sigung) iber mic) das Urteil
verbiingte, daf mein Name im Medical Register ju Bjden
und i) fduidig jei, meine Verufspflichten in ehrlojer Weife
dadurdy verlept au Baben, daff i) mein Wert , Handoudy
fiir Frauen” herausgegeben und Offentlid) ju cinem Fu
niedrigen Preife verfaujt batte.”

Wielleicht das ftdvfite Jeugnis fiiv die Ohnmadyt der
dryte, die Nuplojigleit ihrer Bemithungen wnd die Schadlidy
feit ibrer Metboden haben Yrzte Telbft abgegeben. Das
jolgende Gitat ift dem obenerwibuten, am 9. Juni 1892 im
LG verdfientlichten Briefe entwonmen:
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JUnter den tonangebenden ‘fltﬁlm i Yondon befindet
fieh cin Doetor med,, welder Fellow of the College of
ysicians and of the Royal Society, fowie vt cines
der grifiten Hofpitdler in London ijt.  Jn dem von ihm
evausgegebenen fehr populiven Werke iiber Medizin finvet
jidy gleidy auj der erften Seite unten die Bemerfung, daf
Lalle medizinijden Softeme ... ... .. notwendig jalid) finbd.
Allopathic und Homdopathic find in demjelben Grade un
verniinftig: fie find nidyt faljche Lofungen eines wijjenjchait
lichenn YProblems, jondern umwifjende Anbworten auj ecine
alberne Frage.”

Die hier angefiihrte Stelle ift aus ,Die Pringipien
uub die Praxig der Medizin® von Charles H. Fogge, M.
T., herausgegeben vou Dr. Pye Smith, p. 2 ., 1891,
hergenonmen.

Yei den nadyftehenden Ausipriichen beviimter Vrzte
find wir in vielen Fillen imftande gewefen, die Seite des
Werfes, aug weldjem das Citat berriihrt, anjugeben. Nidyt
jelten finden ficy viele der jtirfften Jeugnijje iiber die afl-
qemeine Nuplofigleit der Yrzte in den Vorlefungen, weldye
Arzte bei oncmlld\m elegenbeiten ibren Aubditorien gehalten
baben,  Diefe Vufevungen jind jedody, weil fie in den
fonjervativeren  Werken ihrer Urheber nicht vorfommen
fondern nur in der Tagesprefje der betreffenden Jeit jur
Berdffentlidyung gelangt find, weniger leid)t nadhumweijen.

Bidyat, der grofie fransififhe Rathologe, jagt in feiner
Lgemeinen Anatomie” BVol. 1, p. 17.:

#Die Medigin ift ein jujammenbangsloies Gemenge
von gufammenbangstofen Ideen wund vielleidt von  allen
phyfiologifchen Wiffenfdajten dicjenige, weldhe den bejten
Weweis fiiv die Yaunenbaftigheit des menfdlichen Geiftes
licjert.  Was fagte id)? Wiffenjdyaft? Die Medizin ift
feine !L‘(ﬁmid)ufx fitr cinen methodifdhen Geift.  Sie ift
cine gejtaltl U] giel von Jdeen, von oft
Dendumore, Wie de Ratue heilt, 17

Dr. e Smith
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iehlerhaften Beobadytungeu und von Formeln, welde cbenjo
phantaftiid) erdacht wie langweifig angeordmet find.”

Dr. Stille (Tperapie Vol. 1. p. 31) fagt:

L Faft jede VAxgnet it cin Woltsmittel geworden, bevor
fie von dent Svzten adoptiert oder and) nur verfucht worden
war: und bdie bei weitem grifte Jahl von Meditamenten
wirde guerft in Vindern angewandt, welde wijjenjdaftlich
unfultiviert waren und nody find. Pereiva ertlirt, dafy
nux vomica eines bder wenigen edifamente ift, defjent
Sntdectung it anf einent Jufall berubt." — Beard
and Rockwell itber ,,Medical and Surgical Eleetricity®,
Seite 110.

Sir Jobhu Forbes, F. N. €. ., Leibarzt der Kinigin, fagt:

Jtody feine fojtematijche oder theoretifche Cinteilung
der Sranfheiten oder Heilmittel, weldhe wabr wire oder der
Wabrheit nabe fime, it jemafs laut geworden, und feine
foldye Ginteilung fann als fidjerer Fitbrer in der Praxis
adboptiert werden
tige verhiltiis unbedeutende Sranfheiten
ausgenonumen, befigt die Medigin-Deilfunde widyt die Madt,
Sranfheiten auj divettem Wege und in pofitiver Weife ju heilen.
Bei den wenigen Nvantheiten, wo man ihr die MoglichEeit,
su Beilen, inc allgemeinen jufehreivt, verfagt fie unidht felten
in fpecicllen Fillen, die man damn geywumgen ift, i eine
andere therapentifcie Stateqorie cingureifen.” — ,,Of Nature
and Art in the Cure of Disease” von Sir John Forbes,
Seite 266,

Dr. Gliphafet Stimball von New Hampibive war ein der
reguliiven Schule angebiriger diplomierter vyt Er madt
in feinen . Thoughts on Natural Principles” Seite 7,
folgende Bemerfungen:

,Gs giebt Medizinpfaffen cbenfogut wie Pricjterpiafien
Die Vrgte haben mebr Menichen umgedracht als
. Ter Aderlaf, dag Calomel und andere Mebdizinen

die &
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haben af& Mordwerfzenge in ihren Handen mehr geleiftet
alg Puloer und Wlei. Bei Jdpwadyen Stonjtitutionen fann
man der Watur nadybelfen.  Notwendig ift eine gute Gr
ndbrung, und ywweilen thun andy Wirseln wd
gqut.  Starfe Nonftitutionen brandgen in Svanfh
jelten Medizin.  Bei cinem mit ciner guten Konjtitution
augeriijteten und in feiner Yebensfithrung von der Vernunit
qeleiteten Menfdpen pflegt eine Erfvanfung wumiglidy ju
jein. Gr fann den Tod von fidh) fernbalten, bis ev natur
qemdf eintveten muf.  Jndem iy eine verniinjtige Diiit
Oeobachtete, machte ich inangefochten die gange Choleracpidemic
in New-Porf im Jabre 1832 ). Faft poci Vionate lang
war id) Tag und Nadt in einem Eholevabofpital mit den
Stranfen bejehiftigt.  Tie von der Stadt vorgefehene und
begablte Medizinbebandlung war Unjinn wnd cin Sdyabden
fiir die Sranfen.”

Auj Seite 8 deffelben Wer
wic folgt:

Jlngeheure Schaven von an den Majern evfranften
Stindern find von den ,veguliven” oder wiijenichajtlid) ge
bildeten Doftoren, ju denen andy id) gehove, wm’'s Leben
acbrad)t worden.  Wiele von diefen Haben die Vebhandhung
mit der Werabreichung einer macdtigen ojis cines Abfiipr
mittels und von Galomel eingeleitet.  Jnfolge davon faun
der Ausfdlag nidht auf die Haut Fommen, das Kind fiedt
hin und jtivbt.  Jn vielen Landftidten find in cinem Winter
nicht weniger als 60 Kinder an den Malern ju Grunde e
qangen und faft alle wnyweifelhait infolge der ihuen von
oen Slrzten eingegebenen Mieditamente,  Nur mit Schandern
denft man an bie vielen Zvldaten, die im lesten Mriege
von den Militdvirgten umgebracd)t oder ju Grunde geridytet
worden find.  Die Medizimout dev Vrste rafit die Menfdyen
coenjo fcmell himveg ale der & ud beeinfluft in be
oenflicher Weife die Volfsihlung. . . . . . . . Wertrauen

17
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auj die Natur ift nicdht mee in der Sranfheit foudern audy
bei der von der Megievung angeitrebten offentlichen Wohl-
jabrt dag alleviwidytigite Pringip.  Crtiinftelte Gefepe Hhaben
die Stranfheiten des Gejellfdhajteforpers ersengt und die
Welt fied) gemadyt.”

Dr. Munvo von Hull, M. T, F. R ., bhielt am
13, Januar 1872 in Greter bnﬂ eine Nede iiber ,Mobden
i der Medizin, der wir folgende Site entnehmen:

JBor viergig Jahren pilegten wir jedevmann jur Ader
an lafjen. Rillen gab es des Abends und cinen abjdjenlicyen
Sclud des Morgens.  Tann wiurde die Frage geftellt:
Haben Sie irgendwo Schmerzen? Und wehe dem Patienten,
der ja jagte oder es mur dachte.”

Siv Thomas Watfon bemertt in feinen Vorlejungen
itber: , Rraftijche Poyjif," Vol. 1. Scite 247, 5, Aufl. 1877.:

S0, id) erinnere mid) der Jeit, wo ein Windargt,
der einem uhmnmhlu\ gewordenen Menjden nidpt Jofort
cine Ader ete, vou den Mmitehenden befchimpit 3u werden
pileqte.  Heutjutage wiivde man jid) damit eine Anflage
wegen: Totung jugichen.”

W T, F N S., Yeibargt der
Sonigin, fpricht fidy in jeiner Anilage gegen die medizinijdye
Fafultit jolgendermafien aus:

o Weldher Meimmgsunterichied!  Weldhe weit von ein
ander abweidyenden  thatiadylichen Bebauptungen!  Weldye
Widerfpriiche!  Weldye entgegengefepten Rejultate  gleicher
Grfabrungen!  Bald it dasfelbe Ding unten, bald oben.
Weldjes drunter und driiber!  Hier wird dasfelbe Heilmittel
verherr(icdht, dort verdammt. . . . . . Da trifft diefelbe
Weimumg und diefelbe Behandlung auf Abjden und Unduld
famteit, nachdem fic vorber gehegt und bewundert worden war
wnd fpdter gehegt und bewundert werden wird, Ter Karven ijt
fo verfabren, dafy s gar nidht miglid) ijt, den Suitand
der Tinge idlechter ju macgen al8 er ift.  DHier heift cs:
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Gubden ober wenden — um Befferen. Medical Journal,
h. Dft. 1861,

Die Medico-Chirurgical Review vom Januar 1861
Lt fic), wie folgt, vernehmen:

JDitte dody ein Arst von geveifter Crfabrung das
afademijhe Jahr mit einer erniten, jdonungslojen Sritit
der jept Deliebten Wethoden evffnet, den Stranfen durd) die
Tidt gu vergiften, ihn mit Wein, Vier und Vrantwein
ohne Maf toll ju macden. ., . . ... .. bie Yatienten
betrunfen aug dev Welt 3u jdafi ein ebenbiirtiger
Griag fitr die Wiedermegelung vou Taujemden, die fonft fid)
31t Tobe bluten, purgieren oder hungern muften.
nidhtungs - Wethoden balten fich die Wage; das Crgebnis
ift mur von gevingem Werte fiir die Statijtit aber cine
doppelt fo grofe Schande fitr den Avzt.”

B, W, Ridardjon, M. A, M. D., €& D, F N 1. siarvion
2., 5 M G P, thut jolgenden Ausjprudy: 15, Bt

» e gelebrten Beruje fehen, wie die Scyranten, weldye
jie um fidy gezogen baben, duvchbrochen werden. Minner
und Frauen aller Stinde fangen an, jelbjtandig und ohne
oie Unterjtiiung cines berufsmifigen Beraters zu wifjen
und ju denfen; . . . . ... fie {ind dufjerft Fritifdh und wif
begierig, wenn 8 fidy um die Grflavung der Nejultate cines
crteilten Rates Handelt; fie drohen, alles ju entwurgeln
ud den Gejchicten cin newes Ausjehen ju geder.”

Prof. Gaivducr, Avyt des Kiniglichen Krantenhaufes
i Glaggow, gicbt feine Meinung dabin fund:

» 189 ausgowiblte ohne Altobol behandelte Fille, die
cine Sterblichfeitsyiffer von 30 35"/, Lei Behandlung mit
Ulfohol ergeben haben witcden, seigten eine Sterblichfeits-
jiffer von weniger als 1'/."

Dr. Gaicdner gehirt nicht 31 den Veviichtern alfoholijdyer
Oetriinte,

Dr. Whitmore legt folgendes Yefenntnis ab:
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#3h gebibre nidyt gu denen, weldye fich der alfobolifehen
Getvinte entbatten, aber idy bin iidervajdt vou den NRefultaten
der Behandlung der BVlattern mit und bezw. ohne Alfohol.
Gemiify orthodoyer Vorjdyift fanden Branutwein, Wein wud
dergl. unbefehrintte Ymvendung. e fiihite cinige Vetlemmung,
alg id) den Stand der Dinge der vorgefesten Vehirde ju
beridten batte.  Jn den Anjangsjtadien dev himorrhagifdhen
und bdsartigen Form hatten Branntwein w. f. w., rveidlidy
qegeben, anfheinend feinen giimftigen Ginfluf.
Altohol ginglidy weggelaffen und wurden jtatt defjen Nildh,
Gier und Fleifdybriihe geveicdt, o seigten fich Gefriedigende
MNefultate; die Sterblidyfeitssiffer verminderte fid, und fehr
boje fFille, die bei Webandlung wit Altobol, friiferer Gr-
fabrung gemiif, verbingnisvoll endigten, licjen gut ab.  Die
Reigmittel wurden jojort anfer Wmvendung qgefest.”
Medieal Temperance Journal, 1879,

Frof. Wonzo Clart, am New-York College of Physi-
cians and Surgeons, Wit fid) fo aus:

L ibrem © Ghutes yie thun, haben die ‘j'lmtr viel
Wbl angevichtet.  Zie haben Taufende in dag Grab
befordert, dice, der Natur itberlaijen, qenefen fein wiirden.

Dr. Namage, F N G 2. in Youdon, ertlivt:

#Cs Lift fid) widt lenguen, daf das gegemvirtige
mediginije Heilfyftem owenn man cine Reihe von unbeftimmten,
unjicheren, widerfprudysvollen Yehrmeinungen jo nennen darf)
fitr den gangen Yvsteberuf cine brenmende Schmady ijft.  Wie
felten wirten unfeve Meditamente Gutes!  Wie oft ver
idgledytern fie in Wirllichieit dag Vefinden des Patienten!
Furditlos bebaupte idy, daf in dem meiften Fillen der
eidende fidjerer ohne als mit Avgt ift. ) habe von dem
ven meinen Sollegen angeriditeten Unbeil genug ju Seficte
befonumen, um die ftavte Sprache, die id) fihre, vedytfertigen
A hmmu
v Jobn Forbes fagt:
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#Ginige Patienten werden  gefumd mit  Hiilfe  von
Wieditamenten, cinige obue Medifamente und noch viel mehr
trop der Mebifamente.”

Prof. BVarter, New-Yort, Medical College, bemerkt:

,Die gegen das Scharlachiieder vevabreichten Avzneien
toten mehr Patienten alé die Strvanfheit felbjt.”

John Majon Good, M. D, F N ., dridt fidh
dabin aus:

,Die Wirtungen von Medifamenten auf den menjd)-
lihen Organismug find im Hhdyiten Grade unjidher, abge
feben freilid) davon, dafy fie mehr Menjdyenieben vernidjtet
baben, als Rrieg, Rejtileng, wund Hungersnot gufanumen-
qenommen.”

Dr. Broabdy, Chicago, fdjreibt in feinem Vudy , Heil
praxis ofne Gijte”:  Die einfachen, nidt jufammengefepten,
wirffamen und anerfannten Gifte der herrjdhenden Mebizin-
jehule beiffern fich auf 107. Tavunter befinden fidy Phosphor,
Steydynin, Merfur, Opiwm und Arfenif.  Von diefen 5
Deftigen Giften giebt e8 veridjicdene Verbinbungen, nimlich
27 mit Phosphor, 5H mit Strydjnin, 47 mit Verfur, 25 mit
Opium und 14 mit Wfenif. Die mebr ober weniger oft
in Gcbraud) genommenen ®ifte belaufen fich vielfeicht auf
vicle Hunderte.”

W3 exflire als meine auf RNad)denfen und lange Cr

fabrung begriindete {lbersengung, daj, wemn fein cingiger !‘lekluml von

Arst, fein Wimbarzt, fein Geburtshelfer, Chemiter, Apotbhefer, oy
Troguift und feine Arznei auf der Erde exijticven wiirden,
weniger Stranfheit und weniger Sterblichfeit als jept vor
handen fein wiirden. James Johnfon, M. T, . K. €.,
SHevanggeber von The Medico Chirurgical Review.

Dr. bam Smith fagt:

o Die regulive Yrgtezunft denungierte den Yavaceljus
als Quadfalber und — ftahl ihm fein , Quedfilber” (Merfur);
iie nannte Jenner einen Vetriiger und aboptierte die von

ifon
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i entdecte Jmpfung; fie besichtigte Harvey des Humbugs
und — fab fich gegwungen, feine Theorie vom Blutfreislauf
binuntersufchlucten.”

Dr. % D' Leary vom Jefferson Medical College in
Rhiladelpbhia erklirt:

#Die Heilfunde verdantt denmjenigen, welde niemals
ein Diplom befaen ihre Leften Sachen — den cxften Kaifer-
[gi;l|ilt, den Steinjdmitt, den Gebraud) von Chinin und den
Ather alg Anacftbetitim, die Vehandlung der Yujtwege durrd)
Jnbalation, die Wafjerfur, die medizinifhen BVider, bdie
Gleftrigitit als Heilfrajt, den Magnetismus, die Glaubens
fur, die Willensfur w. . w. Pajteur Lefipt fein Diplom
und bat mebr Gutes gethan als alle Dottoren der Medizin
in Franfreich ufammen genommen.”

Broj. Rhoves Budhanan in Bojton fagt:

#Mozart, Hoffmann, Ole Bull und Blind Tom wurden
mit der Meijterichaft in der Mufit geboven, wie Jevah Colburn
mit der Meijterfdyajt in der Mathematif; und fo werbden
andere mit der Meifterichaft geboren, die Geheimmiffe des
Yebens und der Strantheit ju cvfennen, wie 3. V. Greatrafes,
Sewton, Hutton, Sweet, Stephens und cine Reibe dhnlicher
Beviihmtheiten, die geborene *."‘lr‘m waren.”

#Bon Siv John Forbes bringt die British and Forcign
Medical Review 1846, nadyjtehendes Citat:

a0 einer grofen 3abl von Fillen allopatifdher We-
handlung wird die Krantheit von der Natur und nidht von
den dlvgten gebeilt.  Jum gevingeren aber durdjaug micht
tleinen Teil Heilt die Natur die Kranfheiten ihnen jum Irop;
mit andeven Worten, die Einmijdung ver drzte wirkt nidyt
biljreich fondern Demmend.  Demjujolge witrde es bei dem
geqemuirtigen Juftande der Mebdizinbeilfunde, wie fie jept
allgemein  geitbt wird, in eciner Detvichtlichen Zahl wvon
Sranfbeitsfillen fitr die Patienten eben o gqut ober befjer
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fein, wenn alle Heilmittel, wenigftens die cingreifend wirfen-
den unbd insbefondere die Medifamente, in Wegjall Limen.”

Der wohlbetannte Schriftiteller, Dr. Oliver Wendelly 2% Shoiee.

Holmes, Prof. der Anatomie an der Havvard Univerfitit,
jagt in feinem Werte . Border Li of Knowledge™:

Der Schandilect der Medizin ift vor jeher jenes folofjale
Syjtem des Selbjtbetruges gewefen, dem ju Liebe bdie Tiefen
der Erde ibrer Gtsenden Wineralien bevaubt, den Eingerweiden
der Tiere ihre Unveinigfeiten entnommen, bdie Gijtblafen der
NReptitien ihres Giftes entleert, und alle auf joldye Weije
crlangten unfafibar dummen Dinge menjdlichen Wefen in
den Hals geftopft worden find, die an ivgend cinent Mangel
der Drganifation, Erndbhrung ober vitalen Anvegung litten.”

An ciner anderen Stelle feifit es: , Wirde man alle
Argneien in das Meer werfen, o witrde es wm BVieles befjer
um den Menfdjen und wm ebenjoviel jdhlechter um die Fijdye
beftellt fein.”

Dr. Quain, Herausgeber vom ., Dictionary of Medic
fprad) fid) in einer Adrefje an die British Medical Association
im Jahre 1873 alfo ans:

Leider machen unfeve Mittel, Krantheiten gu beilen,
feinen gleid) fhnellen Fortichritt. Das ift nicht, wie mandye
bebaupten, deghalb der Fall, weil die Strantheit nicdht heilbar
wire, fondern nur deghalb, weil unjeve Kenntuis vou den
Heilmitteln mangelhaft ift. Vit andeven Worten, die
Strantheiten find fehon Beilbar, aber wiv fonnen fie nidyt
beilen.”

Dr. Samuel Wiltz, F. R. €. S., der in Guy's Hojpital
im Februar 1871 Borlejungen itber Mebizin bielt, evflirte
jeiner Hoverfdaft gang offen, daf die Wethode, woriiber ev
imen Belehrung cvteilen jolle, gany wnd gar wmviffen-
jdaftlich fei. Folgendes find feine ecigenen Worte:

Jlnfer beftes Vevfahren ift empivijder Natur. . . . .
id) wittde e vorgejogen Haben, Jbhmen einige auf wabren

Dr._ Zamuiel
wilte
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wiffenfdyaitlichen Griinden bevubhende Rringipien, nad) denen
Sie in befonderen Fillen hatten handeln fonnen, anzubicten
..... Gegemvartiq fann das nid)t gefdichen, audy ijt es
nicht weife, von Grundidgen ju veden, wenn dieje aus Sdyluf
folgerungen gebildet find, deven Worausjefungen iammt wnd
jonders falid) find.  Ju fagen, dafy idy feine Grundide habe,
ift ein bemiitigendes Mejtandnis. Jd) fiir meinen
Teil glaube, daf wir nahesur nichts iber die Wirkung von
Diedifamenten und anderen {hevapeutijpen WMitteln wiffen.
..... Eg gab cine Jeit, wo idy diefe Anjdauungen fawm
miv felbft ju geftehen wagte, und beute bin id) das erfte
Wial fithn genug gewefen, fie vor meiner Hirerfchajt aug
sufpredjen.” — Yancet, Februar, 1871

Tas folgende Befenntnis des beviibmten Avtes und
Phyfiologen Wajendie, weldes er gelegentlid) feiner Bor-
[efungen feiner Hoverfaft ableqte und weldes damals
in der P ntlidyt wurde, ift cined der freimiitigjten
feiner Art:

SRawme ein cingiges gefundes  phyfiofogijdes Pringip
ift bei uns ju finden, und wir braudjen uns daber iiber
die fliglichen Crfolge nnfever Sranfenbebandlung nicht zu
wundern.  Gang wnbefimmert davwm, wie fehr fidy unfere
Gitelteit dadburch) verlept fiiblen mag, ftebe id) nicht an, ju
erfliiven, dafy unfeve Wnwifienheit von der alg Srantheit
bezeicmeten phyfiologijdhen Stivung fo grof ift, dap es
vielleicht befier fein diivfte, nichts gu thum und das ¥eiden
den Hianden der Natur ju iiberfaffen, afs, wozu wir fo
biufig gepoungen find, echwas ju unternebmen, ohne dag
Warnm und Weshalb des cingejdylagenen BVerfahrens su
fennen, und auj die augenfillige Gefabr hin, das Ende des
Watienten gu befdleunigen.  Weine Herren, Ddie
Wiedizinheilfunde ift ein grofer Humbug. Iy weifs, daf
man diefen Humbug Wijfenfdajt nennt.  Wabrhajtig, es
ift ltes, blofy feine Wiffenfchaft! Die Doftoren find weiter
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widgts als Gmpivifer, wenn fie feine Charlantane find.  Wir
find fo umvijjend, als” Menjchen iiberbaupt jein  fonnen.
cin aller Welt weify irgend choas von Medizin? - Meine
Herren, Sie haben miv die Ehre erwiefen, hierher ju fommen,
wm meine Borlefungen” anguhdven, wnd i) ‘muf Jbnen
aleid) von vorne Derein offen evfaven, daf iy nidht das
qeringfte iiber Medizin weifi, und daf id audy nidht cinen
Weenjchen in der Welt fenne, der etwas daviiber wiifte . . . .
ddy wiederbole, niemand weify etwas iider Mebizin. .
Wir fammeln im vedyten Geifte Thatjadjen, und ich wage
s fogen, dafy die Anhiufung von Thatjachen vielleicht nady
cinem Jabrhundert unjere Nacdhiolger in den Stand feben
wird, cine medizinifdhe Wiffenjdhait anszugeftalten.  Wer
fanu miv fagen, wie Mopfidymerzen, oder die Gidyt, ober
Herjtrantheiten ju Beilen find?  Niemand.  Sie werden
miv entgequen, daf Toftoren die Kranfen beilen.  Jch gebe
ju, daf mandje Yeute gebeilt werden; aber wie werden
fie gebeilt?  Miecine Herven, die Natur thut ein guies Teil;
die Cinbiloung thut cin qutes Teil; die Doftoren thun

fdpon vertenfelt viel, wenn fie feinen Scdaden an-
vidgten.  Meine Hereen, laffen Sie mid) Jpuen fagen,
was id) that, als i) Azt am Hotel Dien war. Jedes
Jabr famen miv etwa 34000 Qvanfe unter die Hinbde.
Jd teilte die Patienten in verfchicdene Klaffen: Bei den
cinen madjte i) von der Vpothefe Amvendung, und gab
ibuen, obne die gevingjte Abnung, wavwm obder weshald,
die gewdhnlichen Weditamente; den anderen reidyte idy Brod
pillen und gefirbtes Waifer, natiivlic), obne fie etwas davon
merfen u lafjen; wnd geleqentlic) madste id) eine Ddritte
UAbteilung, der idy iiberhaupt nidyts gab. Diefe (epteven
vilegten fid) gehivig au drgern; fie fiiblten fid) vernadyldffigt.
Sranfe Wenjchen fithlen fich ftets vernadlijjigt, wenn man
jie nicht bepflajtert oder mit Arzneien vollftopft — die Dumm-
topfe —, und jo bradyten fie fich felbjt in Anufregung, bis
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fie wirtliy Franf wurden. Aber die Natur fam inomer ju
$iffe, und alle Kranfen der dritten Stlaffe wurden
gefund.  Bei denen, welde Yrodpilfen und gefirbted
Waffer betamen, war die Sterblidhfeit nuv gering.  Am
griften war bdie Stevblidteit bei denen, welde
Argneten aus der Apothete erhielten”

Rapitel 20,
Dic Diners und das Dinieren.

An diefer Stelle raumen wiv cinen Plag dem folgenbden
tangen Gitat aus Siv Henmry Thomfon's Budy, Detitelt
,Die Nahrung und die Ernibrung” *), unter anderem aus
dem Grunde ein, weil Si enry in Begug anf die D
frage einer liberaleren Auffajjung als der Durd)idmitt feiner
Sollegen hulbigt, und weil feine Stellung feinen Worten
cine gewiffe Autoritdt verleibt, injoweit die Speifegervobhn-
feiten der fogenaunten hheren Stinde in Betvadyt Tommen.
Tas Kapitel IX jenes Budyes beginnt wie folgt:

LUnd von diejem Seitvertreibe, dem Einladungsdiner,
qiebt e3 pwei von einanber febr deutlich verfchiedene Arten.
Taift gunddit das fleine Diner fitv 6 vder 8 Gifte, defjen
Wejtandteile fiir deren Gefdhmact forgfam ausgewdhit und
mit {lberlegung jufammengeftellt find, wm cin Hormonijdes
und  befriedigendes Nefultat gu evzielen.  Alle cingelnen
Yejtandteile ciner tleinen Gefellfdajt w 1, Wwie die Ju=
quediengien eined Geridhtes, gany auserlejen fein, wm fie
volffommen ju machen. Dag find die erjten Bebingungen,
dfe erfitllt werden miiffen, wm dem Tiner den IAnjtricy
hodfter Wollendung ju geben.  Sweitens giebt o8 das
Oefelljchaftsdiner, weldes notwendigeriveife grop ijt; bdie
Jabl ber Gifte dabei wedhfelt pwifden 12 und 24,

#), Food and Feeding.* €. €d. F. Warne & Co., London, 1891,
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#Die Kenngeichen des erften Diners find: Comjort,
Boutreflichfeit, Einfachheit und anzerlefener Gefdymad; dic
des jweiten find: das fonventionelle Mafy von Tmalitiit,
cine ehwas verfdpwenderijdie Ansftattung, cin angeneffener
ornamentaler Auhwand und gute Anfwartung.

288 mui 3ugegeben werden, dafi bei dem grofen
Yefanntenfreije, der im modernen Leben fo allgemein als
wejentlic firr die Gxifteny betvadytet wird, nur grofe Diners
ung i den Stand fegen, ung unjerer Dinevverpflichtungen
st entledigen und jene Gaftireundidajt ju iiben, welde
unjere Stelfung s auferlegt.  Wenn wir alfo audy) die
Feinen Diners ftarf bevoryugen, jo muf dod) cingerdumt
werdent, daf dic griferen Bantets cine notwendige (?)
Jnjtitution find, wd dafi ung nid)ts weiter iibrig bleibt,
als ju verjudyen, ihr die befte Seite abzugewimen.

#Chne Jweifel hat das grofe Diner in newerer Jeit
erbebliche Berbefjerungen erfabren; aber im allgemeinen ift
es feineswegs anf dev Hihe der Vollfonmenheit angelangt.
Nod) vor wenigen Jabren wirden die Vortrefilichfeit der
Cualitat wnd der gute Gejdymact in Bezug auj die Riichen
produfte ot dem Bemithen geopfert, einen verjchrwenderifden
Anfwand g entjalten.  So fah man oerfuf ofue Yer-
nunft und Stombinationen ohne Vevftand fid) der vol(jtindigen
Sleidgiiltigheit gegen den Comfort beigefellen,  injoweit
[efteven die Getrinfe, die Lentilation, die Temperatur und
der Jeitaufwand becinflufjen.  Wem ijt unter den Diners,
bdie er im mittleven Yebensalter befudyte, nidyt nandymal
cines begeguet mit cinem YProgramm, wie dag folgende,
dejfen Einteilung, fitrdjten wiv, felbft jegt nod) nidht gany
voi der Bildfliche veridpounden ijt?

Achtzehn oder jwanzig Gijte betreten ein Jimmer,
das fiie hchftens 12 Perjonen NRaum zum Speifen bietet.
Das Jinoner it mit Gas beleuchtet, und den zur Verfiigung
ftebenden Hawm nimmt yum griheven Teil die Tafel ein,
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e weldye ein fdmale Gaffe bernmlduft, bdie fuapp den
Dienern die Civtulation gejtattet.  Den Reigen crisffnet
vielleicht nach den Anftern dide und Have Schilbiriten
fuppe.  Ein Confonumé ift anf Verlangen ju bhaben, dody
fett eine fo unerwartete Wahl den Diener in Verlegenbheit,
der es nad) einigen Jogern jwar bringt, aber falt und mit
Punjdy.  Damn giebt e8 Fijde Lachs oder Seezunge,
beides oder cins von beiden — in dider Hummerfauce ge-
jdjurort; dagu Sherry.  BVier Cntrées, von denen dag crite
immer aus Ynfternpajteten ju beftehen pilegt, madyen Hinter-
cinander die Runde, wovauf Hanumel- oder Lanmmiotelettes,
cin Vol-au-vent efe.,  Nbeimwein  wund - Champagner
folgen. et nach dreivievtel Stunden, wielleidht erft
nady einer Stunde erfdgeint der Sammelviicken oder die
DHammelfeule, wovon die Herven, welde qeduldig davauf
qewartet haben, iy gebivige Stiide julegen; Johannis
Dbeerge(ée und faltes Semiife oder ein jdpwerer, welfer Salat
begleiten diefen Gang.  Tann fommen gefodites Gefliigel
und Junge oder cin Truthabn mit derbem, feitem Fleijd,
Sdhinfen ufw. an die Neihe, bis jum Wildbraten, dem der
beifse, nahrbafte Pubdding, drei oder vier Konfefte, cinfchlic
lich Gigeréme, Wein in mehr oder weniger paijender Ab
wedjielung, Gdnieleberpajtete, nodmals Salat, Bigquit und
siife folgen. Abermals jwei Sorten Eis und Liqueure. Dann
cine Meihe von Karaffen mit Wein, und yum erften Male
Notwein; ein ippiges Defjert von allen jaijongemifen und
nicdht faifongemifien Tingen, Obejonders von den lefteren,
weil fie tewer find.  Allgemei nd Herrennen der
Ticner, weldje jede Schitfel jedem Gajte der Neibe nady
unter efnem Lanffener von Ablehumumgen prifentieren — eine
Geremonie, die wenigitens 5 Minuten danert.  Die Karaffen
madjen die Munde allgemeines Raujdhen jeidener Gewdnbder
die Danten verfdpwinden; man wedhjelt jum evjten Male
feinen €ig, gwei und ein halbe Stunde nacy dem Augen
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bficte, wo man ihu cingenommen hat.  Wem nidyt daz Glit
s Teil wurde, fid) mit ciner veizenden Nachbarin an feiner
Seite unterhalten gu Eomnen, der Hat eine langweilige Spanne
Beit hinter fich.  un verjammeln fich die Hevven um ipren
aftgeber, und die Karaffen finden fich wicder gujantmen;
Alter, Qualitdt und Herfunft der Weine werden, indem
man die Glifer feert, mit widhtiger Miene befprochen.  Ter
Staffee, weldyer weder jdpvary nod) beif ift, nadyt den Schluf.
Man jucht die Damen auf; die Tichter des Haufes muficierens
Sdjiefipulverthee wird ferviert, der, i cinem vergeflichen
Augenblice getrunten, verpingnisvoll fiiv die Nachtruhe
wird, und endlich fommt die Meldung, dafy der Wagen
vorgefabren ift.

Sugegeben aud), daf cine devartige auitellung in
cinem verniinjtigen englifgen Gefel(fchaftstreife jest nicht
mebr moglich ijt, fo entipridyt ihr ganges Gepriige dody fehr
enau demt cines dffentlichen Diners — ein Juftand der
nge, fitr den c& feine Entfduidiguug giebt. Tas grofie
Brivatdiner it im allgemeinen immer nody ju grofy, dag
Wem u anjpruchsvoll. @ fei miv jedod) als Beweis fii
die Junahme des Gefdmaces wud  ugleich afs Pflidyt
perfonlidher Danfoavfeit ju beridyten crlaudt, daf man jebt
vielen anerfennensierten Ausnahmen von der herejdenden
oben bejdyriebenen Mobe begegnet.  Seit die fritheren Anf-
Tngen diefes Budes erjchienen find, ift das Gejellidaftsdiner
Oedentend abgetitezt und auferdem dadburd) verbefjert worden,
daf man die berben (‘Mm{)!c Der vergangenen Generation
burd) Teichtere wnd® feinere Speifen erfest hat.  Dabei muf
aber ein Mienu, weldes fiir eine groffe Gefelldaft »nﬁul
joll, doch fo Defdhaffen fein, daf 8 unter veridyicdenen
Serichten die Auswahl ulipt, wn den Gefdmadsveridieden
feiten der 3aflveichen Oijte ju begeguen, und es mufy des-
balb umfangreider als dag fiiv eine fleine Geielljhaft —
jogen wir von fechs bis acyt Perjonen — berechuete Vemut
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fein.  Sehen wir ju, wie man diefen Jwedt erveidht.  Juerft
die Suppen: Gewihnlich bietet man ein Conjommee, weldyes
in Bezug auf Klarheit, Farbe und Woblgefhmad nidyts
3w wiinfdyen {ibrig lift und vollftindig Heify, mit einigen
verfdjicdenartig zubereiteten Gemiifen und dergleichen darin,
fervert werden follte.

Das ift ohne Jweifel der Gejte Wn[ung, e3 it gewiffer-
magen der mufifalijhe Schliifjel jum Tiner, der uns aud
in 9 von 10 Fillen dic Cualitdten des Kody's enthiillt, defjen
Talent die Gijte onvertraut find. Meiftens giebt es aber
e Abwedyfelung weifie Suppe, und das it faft immer ein
Bepler.  Biele Leute weifen fie guviick, wund fie thun vedt
daran; denn jie enthilt gewdhnlicd) cine betvichiliche Menge
Mabm — ein unverftindiges Veginnen, wenn man nod) eine
WMannigfaltigheit von Sdiiffeln vor fich Hat. AL einer von
drei oder vier Bdngen ijt fie suweilen vortrefflic), aber jonft
gefdbrlich fiir dem, der fih midht ciner ausnahmsweife
triftigen Verdbamung erfrent.  Man nehme einmal an, daf
gerade Aujtern, Gffig und Chablis in den Magen gewanbdert
find! Gin braunes Purée, etwa von Wil oder von einem
weniger haufigen  griinen Gemiife, cin |, Saint-Germain®
3 B., wiirde beffer jein.  Natiivlih follten fmmer pwei
Fifde fevviert werben, fo 3 B. ein icf Severn- ober
Chriftdurd)-Lachs, frifd) aus dem Waffer, wn feiner felbjt
willen, und ein Filet von Weiffifd), wegen der Sance mit
Garnierung, die deshalb vollfommen jein follte. Tas nidfte
Geridht ift in London eine offene Frage, ndmlidy cine Frage
RVorranged wijdjen cinem Enirée vder dem picee de
ance.  Der bejtehenden  Gewobnbeit  gemif wurde
[epteres erft aufgetragen, nadydem leichtere Geridhte genommen

oder abgelehut worden waren. Wenn fdjon bei efnem ohne- St denew's
hin it jahlveichen Gingen ausgejtatteten und zu einer gttt

fpiten Stunde anbevaumten Mahle der englifhe Keulen-
braten fiir exforderlid) evadytet wird, fo fdeint ed verniinftiger,
Tenémore, Wie die Natur heilt. 18
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i nad) dem Fijche ju jervieven, wo man bei denen, weldye
nad) cinem Stitck Fleijch Verlangen tragen, einen angemefienen
Yppetit vovausfepen darf, der gamy fider verdorben wird,
wbgen bie Detreffenden Giijte mum dag Entrée acceptieven
ober obne dagfelbe teifweife fajten.  Aber bei einem Diner
diefer Art braucht man ctwas fo Subjtanticlles wic einen
Steulenbraten nidyt; falls nitig, exfept ihn ein Entrée von
Fleifdy auf alle Fille. Dann jolgen cin oder wei leidyte
Gutrees, und diefe mitfjen notwendigerwetje gang ledere
Bifien oder Crzenguiife Fulinarifdjer Gefdictlicheit fein,
weldye fid) mehr an den Bawmen als an den fdon im Ab-
nehmen  begriffenen Appetit wenden. €3 folgen von den
bejten in der Saijon miglidhen Vraten gwei jur Auswabhl
mit Satat; Gemiife erfter Giite, ausgeseichneter Schinten,
fiir manche eine febr pafjende Jugabe ijt, und wei
{cfene Stonjefte, von denen eines ein Gis fein fann.
¢, Deringsroggen auf gerdftetem Brot oder
yener, lidgter, perfgrauer Saviar
nm\mllm\mmm dag Diner. Als Deffert, weldes man mit
ein paar Sorten lodeven Gijes cinleiten fann, gebe man bie
feiniten: Friichte ver Saifon, wm die Ta'el anmutig augzn
ftatten wid als feidgte Najderel nady dem Tiner. Man
fann cinfac) audy mehrere Avten Niifje und trodene Bisquits
dagu verwenden.  Jwifden den beiden Artifeln (Friidhte nnd
Niiffe) ift nichts suldifi, wnd wenig nmebr als die lepteren wird
in Wirtlidyteit gebrand)t; muv cignen fichy fitr deforative
Sweee die bhonendhnlidien Britdhte beffer. Bugegeben mufy
werden, daf die Berminderung fitfer Entremets das Ver
fangen nad) den Foitlidjen Friichten ftivtt, wodurd) dag
Defjert gugleich niilich und angenehu, nicht blofy fcymiicfend
wirkt.
Lnd nacydem wun dbas Deffert vovitber ift, mddte id)
nody fagen, baf icy mid) dber von den Auslindern guweilen,
wenn audy nur gart, angedenteten Bejduldigung, daf der
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Gnglinder cine ju augenfillige Neigung um felbjtfiidytigen
(Meniefen verrate, indem er die Damen vhne Herrenbegleitung
von der Tafel in den Salon fidy begeben laffe, nidyt an-
idlicken famn.  Die alte Gewobnbeit, eine Halbe big cine
qange Stunde guviidzubleiben, um Wein ju trinfen, welde
obne Sweifel cin Mejt von Barbavei ift, hat fidh Tchon Langjt
als unbaltbar erwicfen.  Die beften Weine, weldye der
Saftgeber bejdhajjen fann, follten an pajjender Stelle in das
Menu eingereibt werden; wnd nady dem Effen follte fich) das
Trinten anf ein Glasden von dem ausgezeicdynetem , Nouton”,
 Vafitte” oder dem  vorsiigliden ,Pommery & Greno”,
o Roderer oder , Perrier Jouet” bejdyrdnten, von welden
Marfen man weiff, daf fie die lepten 12 Jahre und langer in
cinem verborgenen und ftillen Seller des Hinterbaujes, wo nody
ciliche gqute Flajhen von der Tder eje lagern, geruht
baben.  Aber dennod) ift die Tremmung der Gefellfdaft in
swei Lager filr die Tauwer von 1020 Minuten fitr beide
Teile niiglich und fiibrt bei der Wiedervereinigung vielleicht
volljtindiger ju ciner allgenteinen Mifdjung der verfdjicdenen
Elemente, als beim Jujammenbleiben der urfpringlich ge-
bifbeten Paare moglicy gewefen wire. Wie dem audy immer
icin nag, die Danten haben eine furge Rauije um Anstaujd)
von Neuigleiten und Gedanfen itber fie jpeciell interefficrende
Tinge, wibrend die Herven den unentbebrlichen Abfdhhuf
cines guten Diners, — eine untadelhajte Tajfe Naffee, fowic
cine Gigavette — geniefen, und je cher diefe fommen, dejto
Defjer. Vel Heinen Hervendiners tonuen fie dem lepten
Sange nicht fdhnell genug folgen.”

8 biingt von

Alles ift velativ. Tie logifdhe Folge des \m‘u;,1:(\&.,',','.’,..‘,,.,.,.,.,,,

qegen den Gebraudy alfobolifher Getrinfe — jugegeben,

daf fie gugleid) giftig umd wnnitg find ift die g

Yerbanwnung derfelben von unfeven Tafeln, und bcr voll-

ftindige Verzicht auf ihren Genuf. Sebr viele Leute, weldye

dic Trunfenheit hiochlich beflagen, begitnitigen dod) den von
15
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ihnen fogenannten mifigen Genup von Wein und Bier;
jie veden fich ein, daf der Mebraud) diefer Getriinte in
mifigen Weengen fiir die Verdamumg wnd fitv die Gefund-
feit woblthuend jei. Dad vorliegende Budy berubt auf dbem
($edanfen, bafi die modernen Srantheiten und Leiben in
erjter Meibe aus Didtehlern entipringen Feplern im
Gijen und Trinfen; dafy diefe Febler nur burd) die Stenntnis
jener — notwenbigerneife cinfachen —  Nahrungsmittel,
weldje entfprechend nahrhajt nwnd sugleidy am  Leichtejten
verdaulid) find, fowie daduvd) forrigiert werden fonmen, dap
man i) Gewifbeit verdafit iiber die erforder(idien Speife-
mengen — wie man genug und dod) nidt ju viel ifit;
b 8 witd behauptet, daf bebujs Grreichung bdicfer
Refuitate die Menfchen, nacydem fie fidh iiber bie Nahrungs-
mittel und deren Mengen Gewifbeit verjchaft haben, s ju
ibrer Yebensgewobubeit machen wmiiffen,  fidh Tag fitr Tag
und Jabr fiir Jabr auf dicjelbe einfache Didt ju befdrinten.
G4 giebt cine grofie Jahl von fogenannten mifpigen Trinfern,
weldje den oben gefennzeichneten Standpuntt vertreten, daf
gwar die Wnmifigleit im Trinfen eine crgicbige Quelle aller
miglichen el fei und deshalb vermicden werden miiffe,
daf aber cin mifiger Gebrauc) von Wein oder Bicr beim
Gfien wertvoll und notwendig fei. Fajt alle Menjchen find
feute der Meinung, daf die in den Gremjen jogenannter
Miifigeit fic) Haltende Abredyelung dev Speifen und bdas
Sdpwelgen in den fogenannten Tafelfreuden angemeffent und
wiinfdyenswert fei.  Bor 75 Jahren glaubte faft jedermann

wenn er fich) nimlich die Mithe nabm, iiberhaupt iiber
dic Sadye nadjzudenfen — dafs der vou dem migigen Trinfer
beute cingenommene Standpuntt der ridhtige fei; faft jeder=
mann nabm c8 al§ eine verbiivgte Wabhrbeit bin, bafy man
beim Gjjen Wein ober Bier trinfen wiifje.  Ein Refultat
fat der in England und Amerifa untevnommene Temperens:
frengqug gehabt: Er Hat die Jahl der Freunde des méigen
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Trinfens verminbdert, die Jahl der Anbianger ginglidyer
Enthaltiameeit von alfoholijden Getranfen dagegen vermehrt:
und leptere verlangen, um dieje Enthaltjamfeit durdpveg
miglich) 3u macyen, die volljtindige Unterdriidung des ganzen
etrinfehondels. Wir balten die von den Temperenlern
croberten Pofitionen fite uneinnehmbar und glauben, daf die
Jabl der gum fogenamnten Teetotalismus Befehrten an
wadyfen wird, bis alle Welt den Alfohol als jehidlich und
mplos anfieht.  Gbenfo glauben wiv, dafi die Cinfadyheit
in der Diit, weldye sur Crndhruny in demijelben Veriltnis
jteht wie etwa das Waijfer ju den Getrinfen des modernen
Yebens, phyfiologifh und wijjenjdaftlich genan fo feft be-
quitndet iit, wic der Kreuzzug gegen den Alfobol und daf
die uuehmende DHiufigleit dev mit der einfadyen Didt an
geftelliten Verjudhe einer foldyen Yebensweije immer mehr
Anbinger jufiibren wird. Wenn allgemein anerfannt fein
wird, ddf die derzeitigen Speifegewohnfheiten der Civilifation
notwenbdigerweife jum Juvielefjen verleiten, die Verdauungs-
frifte vuinieven und fdlicflidy die Gefundheit vernichten,
damt wird man aud) einjehen, dbaf das Jagen nad) Aob-
wedhfelung, das Vemithen, unjere Tafel mit LYecerbijjen und
verithrerifgen Wiivgen auszujtatten, nidts weiter find als
Auswitdhfe jenes Jrrtums, den man fo allgemein begebt,
indem man fid) dem Genuf von alfoholijdjen und anderen
Neigmitteln itber(afit. Und da bdiefe Bewegung fic) jort
pflangt, fo wird cinjt die Jeit fonumen, wo nidt nuy die
abfolute Gntbhaltjamfeit von alfobolijdyen - Getrinfen Ddie
Negel, jondern auc) der Gebrauc) der cinfachjten Nahrung
in mifigen Tuantitaten gang univerfal fein wird. Eir
Denry Thomjon erzahlt uns in feinem Werl iiber ,Die
Didt in ihrer Begiehung gume Alter und zur Thatigleit,” er
fei gu bem Schluffe gefommen, ,dai yum mindeften mehr
alg die Hiljte aller das Leben der mittleren und oberen
Stlajjen des Bolfes i s i idb

Bermeldbare
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Feblern in der Didit zuguichreiben ift,” und in fjeinem icdyon
wweiter oben citierten Budye , Tie Nahrung und die Erndhrung”
fagt er: ,die Stoffaninabme und die Stoffausg follten
einander entfprechen. . . . Mandjer Menich Hounte wirklicy
qan; ficher feinem figenden Berufe bei wenig Rovperbewegung
oblicgen und doch feine Gejunbdheit in cinem anggeeichneten
Suftande exbalten, wenn er nur dafiir Sovge tragen wollte,
dafy die Stoffaufnabme in Form bder Tidt ju der Stoff-
anggabe, weldye feine geiftigen und phufijden Arbeiten ihm
aufndtigen, im vidtigen Verhilnis jteht.” Wie inconjeanent
mnd Lidyerlich erjcheinen dody im Lichte dieier BVelehrung foldye
Natjdyldge, wie die in dem cingangs cvwibhnten Gitat
erteilten, weldye ein miibjam auggetliigeltes Ejjen und Wein-
trinfen empfedlen. Jn , Die Nahrung und die Ernibrung”
verrit s Siv Henry audh, daf Atfodol und Tabaf wabr-
jeheintich fitv Feinen Menichen nitig find. Wenn das wabr
ift, wemn die dem Gdebraud) bevaujdhender Getranfe ent-
fpringenden Ubel fo grof find, dann darf der Temperengler
fich Daf wundern, daf cin fo gelebrter und aufgetlirter
Ayt feinen Ginfluf gur Unteritiipung ded Bebranchs von
fo jddlichen Getvanfen Herleibt.  In genan  demfelben
Sinne wird der Hugicinifer, der herausgefunden bat, daf
man des genujreichiten Yebens und der beften Gefundheit
fih bei der cinfachiten Didt erfreut, iy wundern, wie Siv
Henry Thomfon eé fertig bringt, in cinem Atem gu fonfta-
tieren, dafi mebr al8 die Hiiljte aller Srantheiten des mitt-
leren Yebensalterd burd) leicht vermeidbave Diiitjehler ver-
wrfadgt wird, und bdaf die Stoffaufuahme und die Stoff-
auggabe fich die Wage Halten follten, wibrend er in einem
anberen Sape feinen Lefern cine Didit empfiehlt, die nur ein
MNejultat haben famn — bdie Grmutigung gerabe derjelber
Tiitfehler, von denen er jelbit fagt, dafy fie mehr als die
Diiljte nller Krantheiten des modernen Lebens verurfachen.

Der in ber civilifierten Welt univerfal auftretende
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Jrrtum, bei den Mahlzeiten Mannigjaltigleit der Giinge
und tiglidye Abwedyielung 3u exfinmen, hat grofe [oeljtinde
im Gefolge.  Sundchit wird von vorne berein der dadurd
angeftrebte Swed durd) die Natur der Dinge vercitelt. Diefe
YWalrbheit wird gang teefflid) illuftriert durc) den Anblick
deg reidgen Gourmet, wie ex, in feiner Kutiche durd) die
Strajgen fahrend, in denen der Gefdyijtsverfehr fid) dringt,
den mit augenjdjeinlichem Appetit und Genuf cine Vrot-
frufte verjchlingenden Strafenjungen beobadytet und voller
Weid und Verftinmung davan denft, dafy ihm feine cigenen
foitbaven. Diners feinen  folden Genufy gewibhren.  Die
Natur ift der erhabenjte Fithrer; auf fie miiffen wiv hin
fhauen und uns bei jedem Verfuch, uns cinen Weg aus
dem uns wmgebenden Urwalde vou Scpwicrigheiten wnd
Stranfheiten ju bahnen, von ihr leiten laffen. Angenomnien,
dafy Friidhte und Niiffe des Menjcben natiieliche Nakrung
find — und es wird jdpwer fein, cine andere Hypotheje ju
tonjtruieren, bdie in gleidher Weife allen bier in Betradt
tommenden Bedingungen und Anjordevimgen entfpridht —
fo 16t fidh [eicht cinfehen, dafy nicht nuv des eriten Menfchen
jedesmalige Mahlieit aus einem cingigen Gange ober Ge-
vidjte beftand, fondern dafy aud) Mahlzeit fitr Mahlzeit, Tag
fiiv Tag, diefelbe einfadje Didt genoffen wurde, jolange als
der von einem beftimmten BVaum oder Hain dargebotene
Worrat ausveichte. Juft fo gewif, als der nidht iiberfiitterte
Strafenjunge einen befferen Appetit und einen bhiheren
Genuf al dag verbitichelte Gliidstind bhat, cben jo gewif
wird aud) der, welder eine cinfache Didt in der Weife be-
folgt, daf er jede Mableit aus cinem cingigen Gevidht ein
facher und ausreichender Nahrung beftehen (Gft, davon gang
Deftimmt und unverfennbar einen grifieren Genuf als von
cinem [luxuridjen Gaftmabl oder als fonft irgend jemand
haben, bder gewohnbeitsmifig taglic) eime Mannigfaltigeit
von Speifenn gu fich nimmt. Das Suppeneffen ift gleidy

finger {ft die
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von vorn herein cin groper Fehler. Jm Naturzuftande
pilegte der Menfd) alles benitigte Waifer aus feinen Fritdyten
s entnehmen;  die Verdawung geht Lejjer vor fid), wenn
der Magenfaft nicht durdy Flitfigleiten verdiinnt ijt. Wenn
Dei ber Mablzeit frifdhe Friihte nicht in jur Dedung des
Wafferbedarfs binreidjender Menge genommen werden —
und der meijten Menjchen Verdamumgsorgane diirjten jur
Berdammg und Berarbeitung einer diefem Jwede geniiyenden
Menge von Fritdhten fidh ald gu jdhwad) evweifen — wird
e& vatjam fein, eine Stunde vor dem Cffen cine halbe bis
cine gamge Pinte (1 Pinte gleih) 0,67 Liter) Waifjer
vorzugsweife reines, weides Regemvaffer oder deftilliertes
Waffer - su trinfen.  Diefe cinfache MaBreg l wird das
Bliijfigleitsbediirnis bei den Mab(zeiten verfdwinden lajjen,
und die grofe Mehrahl aller Yeute, weldje dicfes Verfabren
mit Ausdauer verfolgen, werden gang deutlich wabrnehmen,
dafy ihnen nidht nur dag Effen ohne Getrdnt fein Unbehagen
verurlacht, foudern dafy ihnen aud) die getrinfelofe Stojt

¢ befontmt als jene, bei weldyer dag Trinfen ein fo
cr Beftandteil ijt. Wei den von Dr. BVeaumont an-
qeftellten Grperimenten hat fich qeseigt, dap die Suppen
nid)t cher verdaut wurden, als bis der grogere Teil der
Bitffigteit i den Sreislanf anfgefogen worden war;  und
heute ijt es minniglid) wodlbefannt, daf viele Suppen febhr
jdper verdaulicy finbd.

Tie Gewobnbeit, cinem aus Fleiihgerichten beftehenden
Diner Fifde vorauszujchicten ift gang und gar verfehrt.  Fifche
und Fritdhte find eine ausreidhende Kojt, und alle Licbhaber
von Fijcen werden finden, daff eine daraus jubeveitete ein-
fadye Mahlzeit sufantmen mit ciner nidyt u grofen Tuantitit
Wahrungsfrichte dem Gaumen alle naturgejeplich uldfjigen
Oeniijje bietet. Cbenfo ift Fleijd) mit Friidjten eine aus-
reichenbe Stoft, die alle fiiv ben menfchlichen Drganismus
phyjiologif) notwendigen Glemente ILiefert, und wer bei
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Tijhe Fleifh bat, iit aus verfdjiedenen Grimden beffer
daran wenn {hn feinte Gelegenbeit geboten wird, dagu nody
Fijche qu effen.  Die Wabhridjeinlichteit des Juvicleffens ijt
nidyt fo grofs, und dem Magen bereitet es weniger Schwierig=
feit, einen eingelnen al8 veridjiedene bei einer Mahlzcit ge
nofiene Nahrimgsartifel ju verdaven. Und wabhrhaftig, wenn
diefe Behauptungen durd) dad Erperiment als ridhtig be-
ftatigt werden wie offenbar thvidgt ift e3, da, bei cinem
Diner, wo Suppe, Fifde und Fleijd) auf die Tafel fommen,
noc) Entrées ju bringen, welde unterfdiedslos ein Mijd)-
mafd) von gebaltoollen Fleifdforten mit Stornerprodutten
ober Gemiifen find wnd gewdhuflich fitr fidh allein eine
ausreihende  Nabrung Dilden. Und als ob die Narrheit
durd) dag, womit fie gefittert wird, wadyfen miifite, bietet
man dem abgequilten menfdlichen Magen, der mit Suppen
und Fifcoen, mit Entrées und Braten bis jum Plagen voll
aeftopjt ift, noch) Pudding an, der im allgemeinen auch
wieder ein Gemenge von Kbrnerfriidhten mit Juder wnd
Tierproduften. ift und cbenfalls an und fiir fidy cine Maphl-
seit ausmacht. Nac) diefer ftattlichen Reihe von den Magen
fiberfadenden Gerichten mufp fidhy die ermattete Verdbauung
gefallen faffen, dafi man ihr, um fic gu weiterer Thitigeit
aufaujtacheln, Kdfe aujoringt; und Kife ift dod) cine ftart
ftictftoffbaltige Verbindung, die fiir fid) allein, mit Brot vder
fithen Fritdyten genofjen, dem Nahrungsbediirfuis von Fiirft
und Bauer Genitge leiftet. Was die Friidyte anlangt, fo ift
cin geniigender Stommentar ju den unnatiiclicdjen modernen
Tajelgewohnbeiten der Umfjtand, daff man ihnen den lehten
Plap angewiefen hat und fie hauptiadylidy su ornamentalen
Bweden verwendet — wie Siv Henry Thomfon naiv bemerft:
Jnur eignen jidy fiir deforative Jwede die blumendbnlichen
Friichte befjer.”
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SRapitel 1.
Allgemeiner berblick.

) will ihnen nod) Frift geben 120 Jafre.”

®enejis 6. B. 3.

Die Pilicht jowohl des Philanthropen als des Gelehrten
ift 8, Gridjeinungen su beobadyten, Thatfachen gu Haififi-
sieren und, wenn moglidy, die Urfachen der Erfdeinungen
fejtauftellen.

Der Menfdh weift viele Gigenfdaften auf, die ihn
wefentli) von dem nicbriger ftehenden Tiere unterfdjeiden;
aber nirgendwo madht fidh bei dem gegemwirtigen Bujtand
des Menjdengejchlechtes der Unterfchied mehr geltend ald
in allem, wag auj die Gejundheit Bezug hat. b wir die
Ticere bes Waldes und Feldes, die Fifche des Weeres, vder
die Bigel der Cuft zum Gegenftande unferer Unterfudjung
wihlen — iiberall Berridht Gefundheit und Kraft vor.
Findet der Naturforidyer ober der Jdger einen BVogel, cinen
Fijd) ober ein anderes Tier frant oder labm, dann weif er
Tofort, bap daran ein Unfall, cin Rampf, oder ungurcidendes
FJutter die Schuld trigt. Im Gegenjap dagu trifft man im
allgemeinen den Menfdhen ohne Gejundheit an.  Man be-
merfe junichit den Unterfdyied in der Sterblichfeit der Nady-
ommen. Dem adtjam en Bauer madyt e8 feine befondere
Sdpwierigleit, fajt alfe auf feinem Hofe geborenen Jungen
der Pferde, Riihe, Schafe u. . w. aufzubringen. Dagegen
beweift die Statiftif, dafi die eine volle Hilfte des Menjdjen-
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gejdlechts vor Grreichung des 5. Lebengjahres ftirht. Die
RNaturforjder bebaupten, daff die Lebensdauer eined Tieres

poctiioe 56 mal fo lang als dic Cutwidelungsperiode ift. Ter

Menfd) erreicht feine volle Reife exft mit dem 20, vefp. 25.
Jahre und wenn man, wnter Jugrunbdelegung jener Regel,
feine Gntwidelimgsperiode auf 20 Jahre feftiept, fo berechnet
fid) feine natiirlidhe Yebensdauer auf 100—120 Jabre ober
et Bugrundelegung der lingeren Entwidelungsperiode, auf
100—150 Jahre. Fiir die Jwecte unjerer Unterjuchung
veidyt die Eleine Peviode vollfonumen aug. Wir haben die
erftauntiche Thatjache vov uns, daf die eine Hilfte des
Menfehengefclechtes in der Kindheit ftirbt, und daf die
andere Hilfte das Durdyfdnittalter von H0—55H Jahren nidyt
iiberjdyreitet.  Nimmt man an, baf das mnatitrliche Leben
des Menfdjen 100 Jahre wmfaft, fo jtirdt die eine Hilfte
des Menjdyengeiclecyts im Durdyicnittsalter von 2 —3 Jahren
und dag Leben der andeven Hiilfte iit im Turdyjhnitt wmn
mebr als 40 Jabre ju furz.  Sept wan 120 Jahre ftatt
100 Qabre, jo lebt, wibrend die eine Hilite in der Stind
Beit fticbt, die andere Hiiljte durdyjdnittlic) faum bie halbe
Jeit des vollen Yebens.  Yiit man dabei die Sinderfterblid)-
feit gang aufier Betvadyt, fo betriigt der Durchfchnitt fitr
die Grwadfenen nur wenig mebr als den vierten Teil dev
natitclichen Dauer des Menfdyenlebens.

Gine derartige Mafjenvernichtung vou Menjdjenfeben
Dezeugt umgwoeifelbaft ein weitverbreitetes Stechtum. Welde
Urjacye oder Uvjachen find bei der Hervorbringung eines
foldhen Grgebniffes thitig?

Die Phyfiologen crliutern gang gleidymifig die Bhyfio-
Togie Des Wienfchen anm Ddevjenigen der niedriger ftehenden
Tiere. Wenn diefe Methode richtig ift, jo mup fie in gany
derfelben Weife bei der Crioridung der Urjadjen der menfd)-
fichen Strantheiten Amwenbdung finden tounen.

RWenn ein Pferd evbrantt ift, fo fithrt dag Foridyen nady
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ocn Wjadjen der Crfranfung den flmer davauj, die
Stoft des Tieves i pritfen; und bei feinem Bemithen, die
Stranfheit ju bejeitigen, wendet er der Fiitterung die grojte
Sorgfalt ju.  Dem erfranfien Tiere, weldhes gewdhnlid
feine Meigung sum Freffen jeigt, wird fein Futter gereidht.
Stehren Gefundbeit und Appetit bet dem Pierde wieber,
fo wird der Avt und Gitte des Futters grofe Sorgfalt ge
widbmet, und im fibrigen find veichliches Trinfen und eine
qeregelte Fiitterung die Mittel, mit denen man bhauptiadlid)
die Deilung u crreidpen fucht.

BVor etwa 40 Jahren, als id) die Werfe von Trall,
Wichols, Shew und anbderen Sciftitellern und hygieinijchen
drzten ftubdievte, gewann idy die Ubersengung, dai bas,
wag fid) bei der Grfvanfung von Bievben und BViehitiicken
als gefunde Vermunjt und gute Vehandlung erweift, audy
cbenfogut und cbenjo flug bei der Behanbdlung menjdlicher
Wefjen ift; und da gur Wiederherjtellung cines erfranften
Wierdes das Heilmittel die NRegelung der Didt ijt, jo fam
i) gu der berzeugung, dafi dasfelbe aud) im Falle der
Grvanfung von menjdlichen Wefen gelten wiiffe. Da aufrer- §
dem, wie vorhin bemerft, die Tiere im Naturzujtande gang
allgemein Korperjtirte befigen, fo jdlop ich davaus, bdap
dasfelbe auch) bei dem Menfdyen jutreffen muff und zutrejfen
wirh, wenn es gelingt, die feiner Krantheit ju Grunde lie-
genden  Urfachen aufjubecten.  Dafy die Entdecung diefer
Urfadyen aud) ergeben witrde, dafy fie hauptiachlich mit der
Didt ujommenhingen, dieje Tlbereugung fafte bei miv
fefte Wurrzel.

Weiteres Forfdyen und dag Nadjdenten itber die von
diefer Theorie gebotenen Anhaltspuntte fiihrten mid) ju der
Wahrnehmung, daf die Tiere im Naturjuftande von einer
Nabhrung leben, weldje ifhnen die Natur freiwillig liefert,
wiihrend der Wenfdh) nicht nur nidht vou Toldhen natiirlidyen
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fondern von finjtlid) herangeziichteten und fiinitlid) jubereiteten
Nahrungsmitteln lebt.

Mic tam der Giedanfe, daf, da die Natur fiir alle
unter dem Wenjdyen ftehenden Tieve eine natirliche Nahrung
vorgefeben hat, e§ feineswegs unverniinftig fei, su vermuten
bafs fie dem Menjdhen dicfelbe Aufmertjamteit evwiefen und
fitr ibn eine Nabrung pripaviert haben werde, weldpe fiir
ihn cbenfo natiivlich ijt, wie Gras ficc die Herbivoren und
Sleifdh fiir die Carnivoren.

Und wenn dem fo ift, weldjes iit dann diefe natiivliche

Die Gelehrten find daritber einig, dafy die Erjdheinung
A des Menfdjen_auf unfevem Vlaneten in einem warmen Klima
jtattgefunden hat, und bdaf der erfte Menfd) weder iiber
Werfzeuge nocy itber Feuer verfiigte.  Diefen Standpuntt,
wenn er angegriffen werden jollte, mit Thatjacjen ju unter-
ftitgen, ift nidht jdhwer. Yaft man ihn ohne weiteve Ein-
rede gelten, fo ijt die Frage, woraus die natiivliche Nabrung
deg Menfdyen beftanden hat, einfad) und feicht ju beant-
worten.  Wenn der Wenjdy  anfangsd in einem warmen
Stlima gefebt und, wie andere Tiere, von Nabrungsmittelic
exiftiert hat, Ddie freiwillig von der Natur bervorgebradyt
wurden, fo mitffen es in einent warnen Slima wilbwacdfend
vortommende, hichftwabricheintich affo foldhe Nahrungsmittel
qewefent fein, weldye in jenen Gegenbden heute nod) freiwillig
von ber Natur crzeugt werden. Die Willder des Sitdens
Dbergen, wie wobl befannt ift, cinen Reidhtum an fitjen
Friihten und Niiffen.  Die Botanifer lehren uns, daf Weizen
cin aus irgend ciner jept unbefannten Graspflange Hinftlicy
herangeziidytetes Produft ift.  Auferdem find die Cerealien
dag Produtt der gemipigten und nidyt jener Regionen, wo
8 feinen Winter giedt.  Deshald war der Menjd), unbefannt
mit dem Acerbau, mit Werfzeugen jowie mit Feuer, und
mit feinem Yebensunterbalt auf die vom der Natur frei-

p—,
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willig ergeugten Nahrungsmittel angewiefen, zum Aufenthalt
- jenen Regionen gezwungen, wo feine Nabhrung das gange
Jabr iiber ju Haben war. Die Antwort anf dic Frage nad)
der Didt des Menjchen wird dadurd) auf pwei Artifel be-

idyrdntt — iffﬁ;ﬂ“ und_Nijjfe.
Als diefer Gedante miv Har sum Bewuftjein getommen

war, fragte idy midy gundchft: imwieweit ift cine foldhe Didt
fitr den Menfdhen angemeffen? €4 ift wohlbetannt, daf
jede gefunde Rahrung dret Hauptbeftandteile aufweifen muf,
nimlidy foblenftoff, Stictoff, und Phosphate vder Mineralien.
Der erjte ift der Weirmebiloner und die Stiige der Lebens-
fraft; der Stiditoff unterbilt die Veustelthitigteit, und die
Fbosphate dienen insbefondere den Fweden des Gehirns
und des Rervenfyftems.  Die vou diefen vericyicdenen Niihr-
jtoffen tiglid) erforberfiche Menge wird von den Phyfiolo

gen auf etwa 22 Ungen*) Trodenfubftany beredynet, wovon
ungefiihr 16 Ungen foblenjtofibaltige, etwa 5 lngen jtict-
itoffhaltige Glemente und weniger afls 1 Unge Phosphate
fein miiffen.  Ju weldjer Weife, fo fragte iy mich, entipridyt
die natiilige MNahrang — Friichte und Niiffe — diefen
Unforderungen?  Auf einen Blid gewabrte id), dafy zufolge
der von begabten Chemifern und Autorititen gemadyten
Unalyfen diefe Rabrungsmittel veid) an den fitv denangemeffencn
Unterbalt des menfdylichen Korpers erforderlichen Glementen
jind, jo, bafs fie dicfelben fogar im vidhtigen Wijdhungsver-
biltnis entbalten. Ferner nahm idy war, daf ich nicht wur |

i itte 3 v atur Sreiwilli crpoy-Frildte geben Ne
auf RNahrungsmittel, die vou der Natur freiwillig Dervor-Jeiale seten Ne

gebradjt werden, jondern nod) obendrein auf Nahrungsmittel
geftofen war, weldye feine finftlide Subercitung, feinen K
feine Verfitfung, feine Wiirse, iiberhaupt feinen Kunftgrifi
irgend weldjer Art nitig haben, um fdhmadhaft wnd ver-
fodend gu fein. Wenn die fiir den Gourmet von dem ge-
*) Gine Unge — 18,88 gr.
Densmore, TWie die Natur heilt. 19
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idyicttelten Stiichenmeiiter wit alfemt mr exdentlichem Scharf-
finn pripavierten Geridyte neben cine Schale gejtellt werden,
weldje mit den von der Natur produgierten und ofne jeden
Sufag, fowie obne jede Veriindernng gelaffenen fiifen Fritdhten
angefiillt ift, fo wird das lrteil jedes Kindes fowie der
meiften Minner und Frauen dahin lauten, daj die Friidte
und Nitfje durdy die Vortvefflichleit ihres Gerud)s und Ge-
fdmads den ausgefuchteiten und miihjam extliigelten Kiidyen-
produtten gany gleid) wenn nidht jogar weit iiberfegen find.
ift damit das
Rroblem nody feineswegs geldft. Migen Niifje und Fritdjte
aud) die natiivlidge Nabhrung des Menjchen, mogen fie audy
cine ausrcidendbe Soft fiir die crften Gejdlechter geroejen
fein, weldje nichts ju thun batien, als gu pilicten und zu
qeniefien, nnd denen die unvermeidlidye geiftige Anftrengung,
wic jie die vithrigen Veftrebungen der modernen Civilijation
mit fidy bringen, cvipart blicb, fo ift damit nody nidt be-
wiefen, daf diefe Nabrungsmittel audy fitr den civilifierten
Wienfdhen mit jeiner ungebener verdnderten Natur und jeinen
ungebener vevinderten Yebensbedingungen augreicdhend find.
Derjenige wird wifienjdaitlic) genannt, welder Thatfaden
beobadytet und Hajjifiziert; und Wifjenidyaft ift alfo nidts
mebr und nidyts weniger als fyjtematijcy geordnete Thatfacjen.
Jdy fab ein, daf nur cine wifjenjdjaftliche Probe das Ritjel
Lofen tonne. Dari aus dem Umjtande, daf fiife Friidte
und Mijfe wegweifelhajt die Nabrung des eriten WMenfdjen
waren, nod) nicht gejchlofien werden, daf fie audy eine aus
reidhende Nabrung fiir den hente febenden Menfdjen find,
jo bietet dody dic Thatjacye, dafy fie alle fiir die Erhaltung
des menjehlichen RKorpers ndtigen Elemente befigen, und daf
der erfte Menjch ungweifelhajt von ihnen gelebt bat, genii-
qenden YAnlafi au dem Cntjdjluf dar, vermitteljt des Ex-
perimentes feftguftellen, weldye Wirfung dieje Nabhrung auf
den modernen Menfden ausjuitben vermag.  Ju  diefem
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Bwed miiffen wir uns vor allen Dingen Gewifbeit iiber
die Urfachen der modernen Sranfheiten jowie daviiber ver
idaffen, anf weldye Weife man dem Menjdhen 3u demjelben
Wak von Gefundbeit verbelfen famn, defjen die Tieve im
Naturzuftande jic) erjrenen.

Gin Bergleidy dev firfen Frihte und Niifje cinerfeitad)

mit der Diit der Givilifation andererfeits lief midy bald
cinen wejentlichen Unterfdied entdecten.  Jch fand hevaus,
dafi das Hauptelement im Vrot, in den Cerealien und Vege-
tabilien, welde die Grundlage der Didt der Gegemwart
bilden, das Stiirfemehl ijt. Die Minterjuchung der Jujammen
fetung der fitfen Friichte und Wiiffe ofjenbarte mir, daf in
ihnen febr wenig Stavfemehl enthalten ijt, wnd jorderte eine
Thatjadye an's Yid)t, von dev ju vermuten wav, daf fie bei
der Lojung des wor miv liegenben Nitfels cine widytige
Holle jpielen witrde.  Welche Wirkung iibt das Startemedhl
auf den Drganismus ous?  Worin  unterjdjeidet fidy eine
jtartemebllofe Didt phyfiologijh von jemer Didt, deven vor
herrfchendes Element das Stirfemehl ijt?  Darin, daf diefe
beiden Didtformen den Ve gaprozef in febr verfdi v
Weife beeinfluffen.  Die fifen Friidyte befteben jum grofien
Teil aus Glufoje nebft einer gehirigen Portion Stidftoff.
Zobald als die Friidhte genoffen find, ift aucy die Glufoie,
o wie fie aug der Hand der Natur hervorgegangen ift, ab-
jorptions- und offimilationsbereit.  Der Stiditofibeftandteil
dicfer Nabrungsmittel ijt bei der Anfunft im Dagen nidyt
ajfimilierbar; naddent aber die Vevmifdung mit dem Wagen-
lafte ftattgefunden hat, verwandelt cv fich mit Yeidjtigheit
i eine Subjtany, die fojort [Bslich und fiiv den Trganis
mug afjimilierbar ift. In den Niijjen des Stidens — Mandeln,
Brafil- oder Para-Niiffen und dbnlichen find die Stid:
itoffelemente fowie die gebundenen oder freien Tle die Haupt-
nabritoffe.  Yud) diefer Stidftofj wird, gerade wie der in
den fitfen Friichten, divcy den Magenfaft (Bslich und affimi-
1m°

bt umd rot —
efentlicoe lnter
idiede.



ity wird i

292

Tievbar gemadyt; dag O wird erft in den Eingeweiden durdy
die Gimwirfung des Pantreasfajtes in cine afjimilierbare
Gmuljion vermwandelt. Jn den meiften Nifjen wnd in einigen
Fritdhten befinbet fich cin flein wenig Stirfemehl. Wenn
audy dag Ryalin des Speidhels cine geringe Menge des
Stirtemeh(s in Glufofe umbildet, wie nachber geseigt werben
witd, fo vollzieht ficdh diefe Wmbilbung doch nur zum ge-
vingften Teile im Munde. Sobald ald das eingefpeidjelte
Starfemehl den Magen erveidyt, wird durd) die Veriihrung
mit dem Magenfafte jede weitere Umwandelung von Stiirle
mebl in Glufofe inhibiert, und deshalb bleibt das Stirte-
mehl, obgleich s tm Magen den mechanifchen Progeffen der
Verdauung unterliegt, weldye hinreiden, Frihte und Niiffe
[Bslich und affimilierbar ju machen, doch wnverdaut und muf
in die Gingeweide weiter bejirdert werben, um eine weite
Berdauung durchzumadyen, ehe s Blich und affimilievbar
wird.

Wir fehen uns bier ciner etwas verbliiffenden Entdectung
qegeniibergefteltt.  ¥Wemn man jugicdt, daf die fiipen Friidte
wnd Nitfje des Sitdens die natiivliche Nahrung des Menfden
find, fo folgt darang, daf der bei weitem grofeve Teil der
Niibrbeftandteile diefer natiielichen Nahrung des Menfchen
im Pauptmagen verdaut wird.  Allerdings enthalten cinige
Nitfje und einige Fritdhte einen teinen ‘~rugeu1f¢xb Stirfe-
mebl; die Miifie find veich an LI, und diefes O fowie dag
Ctartemehl miiffen im  pweiten Magen verdaut werden.
Diefe verhiltnismifig feine auf die Eingeweideverdanung
angewiefene Nahrumggmenge fteht ungefahr im BVerhiltnis
3w dem relativen Nmfange der ywei Migen; der Hauptmagen
ift beim Menfdhen, wie bei dem Hiberen Affen, ein gropes
Organ, dbag Doubdemmt, vder der veite WMagen, dagegen
cin feines Drgan.  Bugegeben, daf Friidyte und Niifje fo-
wie dhnlicdge Nahrungsmittel von der Ratur dev BVerdarung
bes Menfchen angepafit find, fo befindet fid) die Sapacitiit
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der beiden Mdgen im vichtigen Verbiltnis ju der Menge
der von ifuen ju verbauenden Nahrung.  JIudem dev Menfdy
durd) fiinftliche Mittel und durdy den Acerbau die Cevealien
und Ddie ftirfemeh(haltigen Semiije entwicdelte, und indem
er fie jur Grundlage feiner Diidt madyte, verfebrte er an
idjeinend Ddie natiicliche Ordmung der Dinge. Ev lebt jept
von einer Didt, die griftenteild, trogdem fie wihrend der
Berdauung der Stidftofbeftandteile im erften Magen ver-
weilt, unverdaut bleibt und in den goeiten Magen befordert
werbenn muff, bevor die Verbawung ftattfinden famn.  Auj
diefe Weije befonunt der Hauptmagen nur cinen verhiltnis
mifig Heinen Teil der Nabrung ju verdauen; dem pweiten
Magen, cinem — was die Aujnahmejibigteit anlangt
verhiltnismifig unbebentenden Trgan, wird dagegen die
Berdauung des griferen Teiles dev Nabhrung jugemutet.

Wan fonnte eimvenden, der Umijtand, daff der gweite Jie e
Wagen ein gur Verbauung von ftarfrmchlhnlug\n Speifen \‘-"; '""’“";;
geeignetes Verdauungsferment abfondert, jei cin Beweis Diiefangumpesiubect
fiir, dafy bei der Vildbung des Menjdhentirpers eine devartige
Berdauung beabfichtigt gewefen fei. Eine befriedigende Ant-
wort auf diefen Eimvand giebt die vorin tonftatierte That-
fache, daf des Wenfchen natiirliche Nabhrung — fiidliche
Fritchte und Wiiffe als foldje voransgefest — nicht mur LI,
fondern audy Stérfemehl enthilt, und deshald aljo guter
Grund vorhanden war, den jweiten Magen des Menjdyen
mit einem  gwedentfprecdyenden Verdamumgsfermente ausju-
ftatten. Da aber in der natiirlichen Nahrung des Menjdyen
pas O und das Stivtemehl nur cinen geringen Vrudyteil
der gefamten Nabrung bilden, jo mufy man verniinjtiger-
weije evwarten, dafy ju deren Verdawung ein Heinerer Apparat
cingeridytet worben fein wird; und diefer Crwartung ent-
fpridht die velative Aufnabmefibigteit dev beiden Migen
auc) volfjtdudig.

Bou unfern Geguern wird ferner cingewendet, dafy der
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durd) die Jahrtaufende, wahrend weldjer die Gevealien der
Dauptteil der menfdlichen Nahrung gewefen find, fortlaufende
Anpaffungsproef wabridyeintich anatomifdhe und phyfiologijde
Berdaderungen evzeugt habe, und dafp der Menfd), weldper
vt feine Didt uud feine phyfiologije Geftaltung urfprimglicy
and) immer gewefen fein mige, wihrend diefer Jahrtaujende
jetne atur ju dev eines ftavtemenleffenden Tieves umgebitdet
habe. Gine endgiiltige Widerlequng diefer Vehauptung it
die — in den folgenden Rapiteln ausfithrlicher befprochene —
Thatfache, daf der Orang-ltang und die verjchiedbenen lang-
avmigent Affen, weldye — anfdeinend feit urdentlichen Beiten
— pon Fritchten und Niiffen, mit Ausidhlufp von Cerealien
und ftivtemehbaltigen Vegetabilien, gelebt haben, noch hentigen
Tages denfelben Verdauungsapparat in wejentlidy denfelben
Srofenverhiltniffen befigen, wic der Menjd) nach taufend-
jabrigem Gerealiengenuf. Diefe Thatjadpe ift ein unleugbaver
Weweis dajiir, daf die wenidhlicdhen Drgane durd) die iiber
Tange Seitalter fid) cvftredende wnnatiicliche Didt teine wefent-
liche Abinderung oder Umbildung evjabren Haben.  Eine

Dezpons “':"’lumm Vejtitigung fitr die Unantajtbarfeit unferes Stand-

punftes liegt in der fpater cbenfalls eingehender evirterten
Thatfache, daf Srante, umd bejonders Verdamungstranke,
unterfiedslos cine Vefjernng ihres  Juftandes empiinden,
wenn vou ifrer Dit alle ftarfemehlhaltigen Nahrungsmittel
auggeidhlofien werden,  Hiitten die Organe fidh) in der ver-
mteten Weife verindert, fo witrden ftavfemehihaltige Nahrungs-
mittel der Wieberherjtellung des tranfen Menjchen dod) wohl
am beften dienen.  Das Menjciengefchlecht Hat, wie wiv
behaupten, wibrend des die vergangenen Jabrtaufende auns
fitllenden Gerealiengenuifes die Srdfte ded pweiten Magens
Deitindig  iiberangeftrengt und dabdurd) den Verdauungsd
progef in Unorduung gebracyt.  Wenn mun nady dem Auf-
qeben diefer Didt und bei der Aufnahme einer im erften
Magen gur Verdamung gelangenden Rabrung jofort Vefjerung
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cintritt, fo fann biefe Beobachtung uns dodh mur in der
Vnjchauung bejtiirten, bnﬁ die Adoption einer ftarfemehllofen
Diit fid) in Ubevei g mit dem phyfiologifchen Ban
des Menjchen und mit feinen Bebiivnifjen befindet.

Jdy fegte micr die Frage vor: was fitx Theovieen in
der medizindratlichen Behandlung der Dit und der Ber-
dauung giebt es, weldje u diefem Gegenftand in Beichung
ftepen — nimlich gu der Cutdectung, daf bdie natitrliche
Nabrung des Menjchen in der Hauptjacde ftirfemehilos ift,
wihrend die Diit der Civilifation das Stivfemehl zu ihrer
Grundlage hat?

Die erfte Jlujtration hievau bot wir die Vehandlung Die atlstury

mit Rindfleifd) und Heifem Wafjer, weldhe in Amerita cinen
fo ausgeseichneten Grfoly gehabt und aucy in England von
jid) reden gemadht hat. Dr. J. H. Salisbury, cin ju An-
fehen gelangter amerifanifdjer vzt und Mifrostopifer, fam
vor etwa 30 Jahren ju der Ilberzeugung, daf cine leidt
verbaulidye ansveichende Rojt ein wefentliches Glement bei
der Sranfenfheilung fein. Sein Lieblingsgrundial lautet, daf
mageres Rindfleifd) die grifte WMenge Nibritoife fir die
geringfte Summe von Berdauungsarbeit fergicht.  AlS
Dr. Salighury in Gleveland (Dfio) dyronijhe Krantheiten
nad) ausidlieflich) auf diefe Didt bafierten Methoden zu be
hanbdeln anfing, exzielte ev fo anffdllig gute NRefultate, daf
feine Praxis fich) rafd) vergrifierte.  Vor ungefahr 15 Jahren
fiebelte er nad) New Port itber. Seine Laujbahu ift eine
Meihe von Triwmphen. Die Thatfachen, weldye durdy feine
Behanbdlung feftgeftellt worden jind, jdjlagen vielen bei der
S{rgtesunit au Glanbensartifeln gewordenen Grunbdiigen in's
Gefidht.  Der  allgemeinen Anficht jujolge foll fitr den
idpwachen  Rranten fowohl als filr den itaxfen Gefunden
cine abwed)felungsreiche Koft notig fein.  Dr. Salisbury
qab cine gleidyfdrmige Tidt: mageres vermitteljt ciner Fleifdy-
Bacmajdine in Brei verwandeltes Fleifd), gevade genug ge-
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fod)t, um bie rote Farbe in eine graue ju verwandeln; fein
®etrant bei den Mablzeiten, nur eine halbe bis cine gange
Pinte (1 Pinte gleich 0,57 Liter) Heijjes Waffer, eine Halbe
big cine gange Stunbe vor jeder Mahlzeit und vor bem
Subettgehen.  Man adite davauf, wie abfolut einformig diefe
Roft ift; uirgendwo und nivgendwann eine Abwedfelung;
alle Arten von Stranfen in den verfdyicdenften Krantheits.
ftadien, der Schmerbaud), der Magere, der WMustelidwache,
ber Swindiiichtige, der Rpeumatifer, der Ajthmatifer und
ber Waiierfitdhtige, alle erhalten dicfelbe Stojt. Wenn That-
jachen das Fundament der Wiffenfchaft bilden, fo werden
jene Yrzte, weldye eine abwedyielnde Koft fiir notwendig
halten, jdpwerlid) ivgend etwas von thatjid)lichen Beobachtungen
anufiibren Haben, was fid) dev itberwiltigenden Thatfache
bes Grfolges der Salisbury-fur an die Seite ftellen liefe.

Allgemein verbreitet ift auch die Anfdhauung, daf bdas
Fleifd) eine ju fongentrievte Didt fei, daf e8 Auswurfftoffe
entbalte und entiindlicy wirfe.  Die Salisbury-Kur be-
ftatigt diefe Ynfdauung nidht. Es ijt freilid) war, dafy der
Salisbury-Patient jid) von feiner Didit nidyt gang befriedigt
fiiblt, daf ev ungeftillt bleibende (elifte empfindet; aber
bennoch gedeihen die Patienten aller Avt und in allen Krant
Dbeitsuftanden bei diejer Koft gany itbervafchend. Weldje
Thatfachen Eounen die Vegetarier und die fonjtigen Gegner
des Fleifdgenufies gur Unterjtiignng ihrer Anficht beibringen
dafi dag Fleifd) entziindungserregend und giftig jei? Sehr
Deftimmte und fidere Radyweije find notig, wm dag Jeugnis
jener Ratienten gu entfrdften, fiiv weldye die cinformige und
ansidjliepliche Dit von Rindfleifd) und Heifem Whaffer fidy
alg grofie Woblthat erwiefen Hat.

A8 ich) dbavan ging, die Thatfadjen der Saligbury-Kur
nachdenfend ju pritfen, dringte fidhy mir die Bemerfung auf,
dafi die Stur in enger Beaichnug zu der Erdrterung des
wefentlidhyen Unterfdhiedes zwifdjen der natiiclidjen Nahrung
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und der Didt der Civilijation jteht. I erfannte, daf Dr.
Salisbury's Didt ganlic) frei von Stirfemehl ijt; daf ev
jeinen Ratienten eine Nahrung reicht, weldye, mit Ansnahme
bes freien ©les, gans im Magen verdaut und dah dadurd)
die ermattende mit jeder ang Brod und Cerealien beftehen-
den Roft untrennbar verbundene Stiirfemehloerdamung ver
mieben wird.

Wiikhrend unjerer dratlichen Praxis in New Yorf waren
meine Frau (Dr. med. Helene Densmore) und idy jabrelang
jtrenge Vegetavier, und demnod) faben wir ung bei dber Be-
handlung fettfitchtiger Patienten gendtigt, ihnen eine Fleifdy-
Diiit 3u verordbnen. Wir felbjt genoffen fein Fleijd, erlaubten
s aud) unferen nicht fettfiichtigen RPatienten nicht; fobald
o8 fich aber um die Meduftion der Fettfucyt Handelte, mufiten
wiv gum Fleifdy unfere Jufludt nehmen.  Jm Berlauf dicfer
PBraxis fticken wir auf eine Reihe von Erjdeinungen, deven
Grilarmg uns Schwierigheiten madyte.  Biele  Patienten
fudjten ung auf, welde ihr Jettibergewicht von 25, 50
ober 100 Rfund, beziehungsweife 2, 4 odber 6 Stone*) [08
werben wollten.  Wir befolgten die unabinbderlice Gerohn-
Beit, ein Memorandum angufertigen, weldes die Angabe von
bes Patienten Namen, Alter, Grifie, Gewicyt und Allgemein-
befinden enthielt. Gewdhnlidy Hagten diefe Patienten iiber
fdpwere Verdauung, ftarfe Kopfjdymersen, Neuralgie, Rbeu-
matismus und verwande Leiden. Wir verfdyricben ihnen
cine Fleifddidt und erteilten ibnen hygicinifde Unterweifungen
in begug auf Ventilation des Sclafzimmers, das Yabden und
dergleidjen, fowie wegen der tigliden Leibesdffnung. Die
Wohlthaten, weldhe ihnen nod) weit iiber die Reduttion ihres
Storpergewidtes hinaus gu Teil wurden, waren fiberrajdend.
Jn ein paar Wodpen, hiufig nac) 1 ober pwei NMonaten,
licfien bie Sopfidymerzen, die Neuvalgie, der Rhewmaticmus

#) 1 Stone == 14 Fjund; 1 Fjund = 16 Wngen, 1 Unge — 18,83 gr.
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und dergleichen Befdhwerden bedentend nad) uud waren oft
lange vor der ginglicdhen Reduftion der Bettfudyt volljtindig
behoben.  1lber diefe Erideinungen batte id) mir niemals
qeniigend Redjenfdhajt geben finnen. Das Yemiiben, durdy
Nadpdenfen Wmftinde ausfindig ju madyen, weldje auf den
Unterjchicd gwifdhen der natiiclidhen und der gewihulidy ge
nofjenen Nabhrung Veug vaben fiunten, fithrte mid) u der
Ginfidt, dafy wie Dr. Saligbury’s fo audh unjere fettjitcytigen
Rati mit ciner ftirf fen Ditit Debandelt worden
warent, und daf unfere Grjahrung besiiglich der merfwitrdigen
Heilungen, die wir ju Stande 3u bringen vermodyten, ber-
jenigen von Dr. Salisbury glich.

Den meijten Lenten, migen es dlrgte oder Laien fein,
weldye der Didtfrage eine anfmertfame Yeobachtung gerwidmet
baben, wird bdie junehmende Gunjt nidyt entgangen fein,
weldie der Mildydiat in den legten 20 Jahren 3u Teil ge-
worben ift.  Frither wurde cinem Ficbertranten die Mildy
oft verboten, fiiv die moderne Yrayis iit die Mild) oft das
cingige erlaubte MNahrungsmittel. V(8 aufierordentlic) wirt-
fam bat fidy die ausidliejiliche Wilchdiit bei Diabetes er-
wiefen, wnd, wie fdon gefagt, erjrent fich cine jum grofen
Teil aus Ml beftehende Didit bei den Hrzten aller Ridh-
tungen einer fdnell wachjenden Gunjt.  Wie Dr. Salisbury's,
wie unfere eigenen Heilungen von fettfiichtigen Ratienten, war
diejer Umftand fite mid) wiederum eine Jlluftration 3u den
wunderbaren Heilerjolgen der ftivtemehllojen Didt.

Bei den anf dem Kontinent iiblicdhen Traubenturen leben
die Patienten gum grofien Teile von Trauben. IJm all-
gemeinen ift ein wenig cinfadjes Brot gejtattet, die Haupt-
nabrung der Patienten bleiben aber die Trauben. Die
durd) biefe Roft bewirften wunderbaren Heilungen find oft
und ablreid) beseugt. Das war fiir mid) ein weiterer Be-
leg fitr die woblthitigen Wirkungen einer jtirtemehllofen
Diiit.
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Die Pritfung der in den deutjdyen Vadern wie R‘nrléhn?.
Wicsbaden . f.w. fitr juldffig erflarten Diat bradyte mir
die iiberrajdende Velehrung, daf dem ‘Bnlicum_l nur rilm
qany qeringe Menge Vrot gejtattet ift, und vk cr_bniur
um foviel mehr Fleijdy, Gier uud Mildy erbiilt. Tu"v_on
ung perfonlich behandelten fettjiichtigen Patienten belicfen
fid) mur auj wenige Hundert, die von den wunbderbaren Er-
jolgen der Salisbury-Stur Beglitcten sahiten murnad) Taufenden;
aber die Jiffer derjenigen, welde die Heilwirfungen der
Wider an fid) wahrgenommen Haben, wmfaht Jehutaufende,
und jeme, demen eine bauptfachlich aus ‘JJ(il_(’i) lmjlrhcnbe
Didit gefundbeitlichen Segen gebradyt at, faffen fich mur
nady Hunderttaufenden zihlen. .

Ay war durdhaus  jufricdengefteflt, i‘(lv.\‘mlvl Dicjelbe
qrundlegende Thatfadje gu finden, dafy die T‘u‘it i mriumf
lichen ftivfemebllod ift, baf eine Tidt gereidyt lmrh,_ .bn
weldyer Brot, Cerealien und ftdr (tige BVegetabilien
anf ein Mintmum befdyrintt find.

Wie id) fdhon vorhin bemerfte, tounte id, felbjt wenit
Friidhte und Nitffe die natiieliche Rabhrung §c§ Menjchen
find, und felbft wenn fie die Didt waven, b“, weldjer der
crfte Menfeh in itberftedmender Gefundheit u;mmlrtr, buruﬁ-:
nidgt ohne wweiteres den Schluf ichen, daf B\c{e‘lbr Diiit
audy fitr den jept Tebenden Menfdjen ausreidyend fei. :!(bcr
dag glaubte icy, dafi die vielen von miv l-cnbf\:()lrlru That-
jadjen geniigen wiirden, ju einem Verjudye n\nun.u“v e ‘olcml
dag Grperiment muf immer die ciu‘;ig.c !mucmd]nimmc
Weethode bleiben, devartige Fragen ju entjheiden. .

Jcy adoptierte diefe Diidt im September 18N!!,‘ li}‘lh im
folgendben November erjdhien im Londoner ,,i‘c_;\fmnet eine
Darftellung  der feitenden Grundfige bdes jtdvfemedllofen
Didtiyftems fowie ein Aufruj an bdie Nabrungseeformer,
e8 Syftem durd) das Experiment auf die Frobe zu ftellen.
ige fiefen ficy dagu bewegen, es fofort angunehmen.

Ded Beefaffers
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Jpre Zahl wuchd von Monat zu Monat mit dem Umfich-
greifen der Bewegung; und da bis ju dem Augenblice wo
i) diefes fehreibe — Juni 1892 — immer mehr Leute bdie
Nitplichfeit diefer Didt an fid) erfabren haben, fo darf idh
mit Sidjerheit fagen, daf cinige Hundert Perjonen in England
diefe Didt angenowmen Haben wund von ihr in bemerfens-
wert woblthatiger Weife becinfluft worben find. Evwdihnens-
wert ift, daff, abweidjend von dem Salizbury-Syjtem, die

Diiit gwifden Fritchten und Niiffen einerfeits und Fleijdy _

mit Fritdhten andeverfeits alle miglichen Arten von Ab-
wed)jelung bot. Dieiftend bildeten die {iifen Friidhte, weldye
id) al8 Nabhrungsfriidhte bezeichnet Habe — BHauptfacylicy
Datteln, Feigen, Bananen, Rofinen, Pilaumen, fpfel . §. w.
— bie Grundlage diefer Didt, die jwweilen durd) Niijfe,
swweilen durd) Giev und Mild) oder aud) durd) Kiife, Fifche,
Gefliigel und Fleijeh crgiingt wurdbe.  NMan bemerfe, dap
dagfelbe Pringip die cingelnen Abarten der Didt untereinander
und mit der Salisbury-Kur fowie mit den vorhin erwihnten
deutfchen Biider- und fonftigen Kuven verbindet.  Diefes
Pringip ijt der Ausfdhluf aller jtivfemehlhaltigen Nahrungs-
mittel.

Ginem Menjdyen, der fidh an die Anjdyauung, daf bdes
Ginen Stuchen des Anderen Gift fein fonne, an die Doftrin
antfammert, daf der Phyfiologie, der Verdamung und der
Ditit in gejunbden und franfen Tagen fein allgemein giiltiges
Geep gu Grunde liege, und daf dag, was fiir jemand am
wertvol(ften fei, nur durd) die Beobadtung der Idiofyncrafien
ded betreffenden Jndividuums herausgefunden werbden finne,
einem fo benfenden Menjdhen wird man vielleicht unmidglidy
den Beweis der Wabrheit des ftarfemehilojen Diitiyftems
liefern fonnen — bden Beweis fite die Wabrheit der Lehre,
daf der Phyfiologie, der Verdaunng und der Didt thatfadglic)
ein allgemeines Gefey jn Grunde liegt, dak die gejamte
Menfhheit diefem Gefepe untevworfen ift, und dap — im
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qrofien und gangen ein fiiv allemal feitftehende Didt
vegeln fitv alle Menfdhen gelten.  Werin vou einem Heer von
sebntanjend Stranfen 9999 auj eine ftarfemeb(lofe Didt ge-
fept erben und bavon Hervorvagenden Nupen ichen, dann
fann allerdings in einem gewijfen Siune behauptet werden,
s fei nidyt evwiefen, daf der cine iibrig bleibende Krante
in feinem Befinben durd) eine foldhe Didt gebefjert worden
fein wiicde.  {lbrigens werden von bder Wifjenidaft viele
Fragen anf Grund jdpoiderer Beweife fiir erledigt angefehen.
Als Priefnip vor ehwa 60 Jabhren feine Wafjjerfnr begann,
ba begegnete feine Lebre auf feiten der orthodoxen Vrzte
fo viefer Ungliubigfeit und fo vielem Widerfpruche als dem
Zyjtem der ftirfemehllofen Didt migliherweife nur gemadyt
werben fonnte. Ungeachtet der Oppofition drang das Wafjer
beilverfahren jtetig vor, begleitet von wunderbaven Refultaten
und einer immer nod) im Wadpjen begriffenen Sahl vou
Anbiingern, fobajy man beute von ihm fagen darf, daf ed
fidy eine von allen Richtungen bder Mebizin anerfannte
wiffenfdyajtliche Pofition errungen Bat.  Ju Gunjten bder
ittrfemehllofen Didt hereicht fogar ecine grifere Einftimmig-
feit al8 feiner Jeit ju Gunjten ber Kaltwafferbehandlung,
deren im Anfang nidgt felten thovidyte Amwenbdbung juweilen
Dedentlicdhe Nadpwirbungen zeitigte.  Was das ftivfemehilofe
Diitfyitem anfangt, fo gweifle i daran, daf fich audy
nur ein  eingiges  Jndividuum  auffinden  faffen  wird,
weldjes, Frant gu diefer Diit iibergegangen, nidt fdon nady
cinigen Monaten einen deutlid) wahrnehmbaren Nupen davon
verfpiirt haben follte.  Jm allgemeinen reichen cinige Wodjen,
mancymal fogar wenige Tage hin, um eine mertlidhe Befjerung
suergielen.  Wir geben bereitwillig ju, daf wenn in eciner
fo ernften und umfafjenden Jrage, wie dic Schiidlichteit des
Brotes und der Cerealien ift, der Beweis nur das Seugnif
voi wenigen Hundert Patienten, die in unferer perfonlichen
Wraxig von bder Fleifhbidt wobhlthitig beeinfujit wurden,
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fowie von den paar Huudert Leuten, weldye die Seguungen
ciner Dit von Friichten und Nitffen empfunben haben, fitv
fid) Biitte, — twenn dag Alles wire, was fid) jept su Guniten
dicfes Syftems beibringen liehe, damn fonnte bie Sadye nidht
al$ endgiiltig eutichieden betvachtet werden. € fommt aber
nod) dagu bad Jeuguis vou Taujenden vou Patienten, luc[d)l\'
fibeveinftimmend die von der Salisbury-Tidt ihnen zu Teil

won gemauien-gepotdenen Wohlthaten betuuden, das Jeugnis von Sehn

b

ittt

lalmnbm, die in ben deutjchen Bidern von einer gleichartigen
Dit Ahnliches gu melden wifjen, und der lmftand, dafy
fitr Hunderttaujende fih cine hauptjaclih) aus Milcy be-
jtehende it in gleidjer Weife fegensreich erwiefen bat.
Ta diirfte es docy fdpwierig fein, ju fagen, warnm der Ve-
weig fite die Nichtigleit dev Yehre, daf Friichte und MNiifje
des Wenfchen natiirliche Nabrung jind, durd diefes cinftimmige
Maijenzengnis nidt als gefiibet angefehen werben foll.

Sapitel 2.
Der Bwedk des Speidyels,

Wir lafjen es bei dem Sxperiment allein nicht bewenbden.
Die Phyfiologie der Verdbauung uud b wad iiber die
Wethoden dex Verdawung dev verfehiedenen Neibrftoffe betannt
i), find fiir die Sache von widptigem Belang.

Bliittert man die neweiten phyfiologijen Handbitdyer
durd), fo findet man, daf die Senntnis von dem Unmange
der durd) den Speichel und im Deunde bewirften Verdauung
von ftivfemehihaltigen Nahrungsmitteln fehr nebelhaft und
im hochften Grade unficher ijt. Soweit id) feftitellen tonnte,
jind von den Phyfiologen, mit Ausnahue von Prof. Govdjellow,
oefjen: Grperimente auf den folgenden Seiten Crwihuung
finden werden, feine BVerfudje gemach)t worben, um die durd)
dent Viundipeidyel verdaute Stivfemehlmenge genan gu be
ftimmen.  Daff im Vunde cine Umwandlung von Stirke
mehl in Glufofe ftattfindet, (Rt fid) leicht nacpweifen;
und weil Vrot die Grundlage der Didt der Civilifation
bildet, fo Haben die Phyjiologen fitr evwiefen angenommen,
dajy es ein wertvolles Nahrungsmittel fei, und daf griind-
liches Stauen viel 3u feiner yoedmifigen Verdamug beitrage.
Berfajjer vou phyfiologijden Sdyrijten und icinifer aller
Nidhtungen werben nidht miide, su verfidyern, dafy gritnd
lihes SKauen notwendig fei. Jn der Abficht, den Umfang
oer ime Veunde unter der Eimwirhung des Speichels vov fid)
qebeuden Umbildung von Stivfemed! in Suder zu beftimmen,

3
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ftelte Rrof. Johu Goodfellow am Bow and Bromley-
Qftitute eine Meihe von Experimenten an, weldye uerjt im
Begetarier” vom 20. Jumi 1891 verdifentlicht wurden,
und bdie i) nachftebend folgen lafje:
€. Densmore E8g. M. .
Sebr geehrter Here! Jpren Jujtruttionen gemih Habe
i) mit grofier Sorgfalt folgende Grpevimente angeftellt:
et e 1. Gypeviment. 50 Gran (20 Gvan = 1,20
Ll Gramm) Weigbrothrume ohne jegliche  Beimijdhung
wurden 60 Sefunden lang gehorig eingejpeichelt. Ter
Volus wurbe in ein jaures Wedium entleert, und dev
Peund mit deitilliertem Wajjer ausgefpiilt. Die Aus-
fpitlung wurde dem im Reagensglas befindliden Volus
beigefiigt. Die diaftajijdje Wirfung ded Rtyaling rwurde
alfo mit Ablauf von 65 Sefunden gehemmt. Davauf
wurde das Brot analyjiert und feine Jufammenfesung
mit der des Bolus verglidhen, um feftuftellen, iwie-
viel von dem Stivfemehl unter der Gimwirfung von
Ptyalin in Suder verwandelt worden war.
100 Teile Trodenmajje desd

Wrotes vor dem Gin-  Volus w. |. w., frei von
fpeicheln entbielten: Siure und  Schleim,
enthiclten:

Albuminoide 12,6
Stirtemeh( 67,6
Buder 6,0 12,2
Degtrin 3,0 4,6
Fett 16 1,6
Mineralftoffe 15 1,6
100,0 100,0

Aus dem erften Gxpevimente folgere id), daf un-

qefibr 10"/, des gelatinifierten und jerfepten Stévte-

mebles des trocenen Brotes wiibrend der griindlicyen

Einfpeidyelung in Juder verwandelt wurben.

3056

2. Grperiment. 50 Gran  dejjelben Vrotes
wurden in Thee eingeweicht, wibrend der durdhjchnitt
lidjen Jeit, weldye die meiften Leute auf feudte Speijen
st verwenden pflegen (15 Sefunden lang), cingefpeichelt,
und der Yolus, um die Cimwirfung des Pyaling ju
unterbrechen, fo wie beim exjten Grpeviment behandelt.
Die nachjtehende Tabelle zeigt den Sucer und Stivte
meblgehalt vor und nad) der Einjpeichelung:

100 Teife Trodenmajfe des
Brotes vor der Gin-  Bolus u. f. w. frei von
foeidgelungentbiclten:  Sehleint und Siure ent

biclten:

Vlbuminoide 12,5 12,5
Stirfemehl 5,4 8
Suder 6,0 6,5
Dextrin 3,0 41
et 1,6 1,6
Mineralftofie 15 1,5

100,0 100,0

Aus diefem zweiten Crpeviment folgere id), daf
mur 2%, von dem gelatinifierten Stirfemedl ange
feudyteter Nah smittel unter gewdbnlichen Umftdnden
im Weunde in Juder und Dextrin verwandelt werden.

3. Grperiment. 100 Gran von gewidbhnlichem
Hafermehlovei, mit Mild) wnd Robrjuder gemifcht,
wiurden 4 Schiuden  (ang cingefpeidyelt, (duvd) eine
Anzahl Beobadytungen wiede feftgejtellt, daf 4 Setunden
die durdyicynittliche Jeit find, mahrend weldyer Hafer-
mehlorei beim Effen fm Munde verweilen fonnte). Die
Diaftafe wirde in derfelben Weife wie bei den vorigen
GErperimenten unterbrochen. Die vor der Einfpeichelung
vorgenommene Analyfe des Hafermehlbreies, cinfdlic-
lid) Mild) uud Juder, ergab fiix 100 Teile Troden-
jubjtang folgendes Mefultat:

Tengmore, Wie die Ratur heilt 20
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Afbuminoide 17,5} . — Berddyter alfoholifdher Getranfe.  Vor den Experimenten
Ctiirfemehl 60,4 Gin \lfnﬁ“‘_lll“\"7d-)“'§‘ fonnte wurde der Speidjel an cinem Mujterpriparat von Stirte
Degtrofe, nacy der G\llh'\‘ld‘)ﬂlmﬂ."ldﬂ ent- fdpleim  probiert wnd mit dem Durchichnitt ciner Anzabl
Maltofe, 6,7 Dcvrft "'."b“f- Nur bru}l ;;urfcr anderer in fritheren Jahven erfangter Mefultate verglichen.
Yattofe | selgte fidy eine gany gevinge Ju Fener wurde ev gleidyseitiq mit meinem cigenen Speidiel,
Susrofe nabme (Daxteofe und Wlnltm[lrl, mit dem Speichel meines Demonjtrators und dem eines
Fett bie aber nidjt mebr als Y, jufiillig anwefenden Freundes verglichen, wobei er eine den
WMincralftoffe 2,1 | Progent des Ctirtemehles aus- Diedhfchnitt iiberjteigende Stirfenmenl- Jerfepungstraft zeigte.
auf. 1000 made. Die NRefultate von fidh iiber eimen (angen Jeitvaum er
Die Grgebnific diefes Experiments unterjtiipen die jtredenden, forgfaltigen Grperimenten und Beobadytungen
Anficht, daf mur fehr wenig von dem Stivfemed! baben mid) iiberseugt, daf der Unterjdhied ein febr gevinger ijt.”
wnferer Nabhrungsmittel wihrend des gewdbhnlichen Kauens Prof. Goodfellow lieferte im , Vegetavier”  unterm
ine Munde in Jucer umgewandelt wicd. Sie drangen L1 Juni 1892 einen Vevidt iiber weitere Expevimente, be
aud) ju der Schlufifolgerung, daf die Funftion des treffend die Cimwirfung des Speidjels anj vobe Cevealien
Speidjels in der Hauptjache eine medhanifche it und und Hiilfenfriichte, weldjem wir die nachftehende Mitteilung
darin befteht, die Mundhihle feudht ju halten und bdie entuehmen:
Bildung des Bolus ju erleichtern.  Jdy verbleibe, jebr »&5 braudyt fawm betont ju werben, daf in den vohen Z
geehrter Herr, Yegetabilien die Stérfetornden in der Cimvirfing des Piyalin
b aufridhtigft evgebener ungugingliden  Gellulofeellen cingejdhlofjen find.  Wenn
John Goodfellow, F. R. M. S. diefe Jellen nicht gefprengt werden, fo werdben bdie Stirfe-
Rrof. der Bhufiologic und  DHygicine am Bow and forndhen von der Wirkung der Verdauungsfijte niemals er-
Bromley Injtitute und Witverfafjer vou , Die praftifde veidgt.  Bei den gefodyten Cevealien bevften diefe  Jellen
Rohyfiologie.” infolge der durd) die Hie erzeugten Crpanfion, wobdurdy
Tas folgende Jitat entftammt einem am 11, Juli im die Berdauung der Stivfemeh(Eorndyen fehr evleidytert wird.
Qegetavier” verdfjentlicyten Briefe von Prof. Goodfellow: brigens find aud) felbjt die freigelegten Stivtemehltirndhen
,Qiele Jabre lang habe id) die Sefretion und bdie im roben Jujtande fiir die Annylfermente des Nirpers jehwer
Funttionen deg Speichels zu meinem Spesialjtudium gemadyt. verdaulidy.  Sept man rohes Stirtemehl der Eimwirfung
Q) habe mich in den obigen Fillen forgfiiltig vergewiffert, von Piyalin jtatt der Eimvirtnng von Hige aus, jo bildbet
bap bie Abfonderung alle die davafterijtijhen Mertmale fid) fawm eine Spur von Juder.”
des normalen Speidheld Hatte, und habe unter Venupuug von Jn einem Falle wurde su dem Expevimente ein GSemifd)
pripaviertem Stivtefdleim mit dem Speidjel von wenigitens von Pafer, Weigen, Gerjte und Reis benupt.  Bei einem
100 verfdyiedenen Perjonen experimentiert. sweiten Experiment fanden Linfen Vevwendung. Den Jweden
Tas Subjeft Ddiefes Experimented war ein gejunder beé britten Crpevimentes diente ein Gemifd) von Gerealien,
junger Mann, ein partieller Vegetarier, Nidtraudjer und Yeinfamen, Stofosnus und Linfen. Diefe Gemenge wurben
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5 Minuten (ang im Munde gehirig eingefpeichelt, dann in
cin ®lasgefif ausgeleert und cine pweiprozentige Lofung
vou reiner flitffiger Salfiure jugejest, wm bdie Wirkung des
Rtyalin ju unterbrechen. Rrof. Goodfellow verzeichnete dabei
folgende Grgebnifje:

,Die Gefammtnenge deg im Nunde aus den gemifchten
Gerealien gebildeten Buders betrug 2,61 Gran: das ent
ipricht ungefiihr 3,48 Gran Stirfemepl.”

Simmt man den Progentfap der Starfe mit 60 an,
fo find wihrend der Cinfpeidhelung ctiva 4,4°/, der gefamten
rofen Stiirfe in Jucer verwandelt worben.”

Lm gweiten Falle find, der progentmifige Stirte-
meblgehalt auf HO angenommen, ehwa 9°/, der gejamten
rohen Stirfe wibhrend der Ginfpeidelung in Juder ver-
wandelt worden.”

Jm dritten Falle wurben 8"/, der gejammiten voben

dete, cinen Stivfemehlgebalt von 51"/, vorausgefept, in
Sucterverondelt.”

@3 wird davauf aufmertiam gemacht, daf bei den lesten
beiden Grperimenten der verhiltnismiBige Anteil deg in

Suder umgewandelten irfemehles fich auf weniger al8
1", Deredynet praftijy ein verfhwindend Fleiner Teil.
Wenn man bedentt, daf die bei dem Experiment gebraudyten
Gevealien 5 Minuten lang cingefpeichelt wiurden, rwihrend
Dbei bem gewdhnlichen Kauen der Nahrung in der Regel dev
Ginjpeicdhelung von Stirfemehlproduften nicht cinmal eine
Winute Jeit gewidntet wird, fo wird man_nidt in Abrede
fteffen tounen, daf die Ergebuiffe diefer Cyperimente unjere
Hehauptung beftdtigen, welde dabingeht, dafi nur ein unbe-
deutender Teil der ftirfemehhaltigen Nahrungsmittel fic
unter der Gimwirtung des Speidhels in Juder unuwandelt.
Da bdie Umwandlung von Stirfe in Juder nur in einem
altalijdhem Medium  vor fidy gehen fann, der normale
Magenfuft aber intmer jaer reagiert, fo folgt davaus, daf faft
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alles in der menjdylichen Nafrung gur Verwendung fommende
Stiirfemepl tm Magen unverdaut bleibt und in die Einge-
weide weiter befdrdert werden mufy, bevor bdie Verdamung
ftattfinden farm.

Aus Prof. Goodfellow's Erperimenten ergiebt fich die
aungenfillige Thatfache, daf im Munde mur ein unbedeutender
Teil beg Stirfemehles gur BVerdauung gelangt, jelbft wenn
dag Sauen und die Cinfpeidelung in peinlich forgfiltiger
Weife erfolgen. Wenn man evwigt, daff Millionen menjdy
(idher Wefen ihre gange Nahrung nur auf das notdiirftigfte
gefaut imumterichlucten, daf ferner grofe Mengen jtirte
mehhaltiger Nabhrungsmittel derartig mit Waffer verfept
find, daf die Anvegung der Speidheldritfen unterbleibt und
e ein winimaler Speidyelfuf erfolgt, — wemn man dicje
Thatjachen in Erwdgung zieht, o liegt es flar auf der Haud,
baf der Hauptteil des Stirvfemehles nidt im NDagen vev
daut wird fondern aufj die Thitigteit der Eingeweide warten
muf. Der Avzt oder Phyfiologe, bdeffen Beaditung jept
sum erjten NMale diefe Thatjacdgen unterbreitet werden, ijt
geniitigt, einige von den Schlufifolgerungen, gu demen diefe
Grperimente Anlafy geben, einer niberen Yetradjtung Fu
wittbigen. Wie alle natiirliden Progeffe ift der Verdbauungs-
aft leicht genug, wenn das betreffende Judividuum fid) in
normalem und Friftigem Juftande befindet; der Argt und
der Phyfiologe wifien aber, dap in demfelben Angenblide,
wo die Lebenstraft an ivgend ciner Stelle eine Yeein-
triidjtigung erfabrt, die Verdammgsfrage fidh su ciner der
widytigiten Angelegenheiten geitaltet. Tev ftartemehlhaltige
Teil der Nahrung bleibt im Hauptmagen, unterliegt defjen
die Verdanung bder ftidjtofihaltigen Nihrbejtandteile be-
witfenden Snetungen und NReibungen, obne fidy dabei u
vermdern, und mufy jdlieplich in den pweiten Magen be-
forbert werben, bevor feine Verdbawung und Affimilation
crfolgen fann. Wenn man fich hieran erinnert, fo veicht der
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gefunde Menfchenverjtand vollftindig ans, wm eingujehen,
dajy die Stiirfemehlverdammg einen grofien Verluft an Ber

e B Sei bammgs- und Nervenenergie im Gefolge Hat. Der Lefer

‘vorverdaut.

Wari gerbitet

wird gebeten, nidyt die Thatfache aus dem nge gu verlieren,
dafy das Stiivtemeh( allgemein als wirmebildendes Nahrungs-
mittel dient und in der Form von Starfemedl unldslich und
nicht affimilivbar ijt; [Bslicd) und affimilierbar wird s erft durcy
cine chemifche Unnvanbdlung, exftens, von Starfemehl in Dextrin
unbd, jweitens, von Vextrin in Glufofe. Weizen enthilt gewidhn-
lic)ungefihr 70/, und Vrot, infolge der griferen Feudtigteits-
maffe,35—40", Starfemehl. Dic gewibnlid) im Handel vor-
fommienden getvocneten Feigen jollen ungefihr 68/, Blufofe
enthalten, weldye Glufofe - in der Beidyajfenbeit, in weldjer
fie genoffen wird, ibentifdy ift mit dem Buftande, in
weldjen das Stirfemed( der Cerealiennahrung erft nad einer
verldngerten und Nevventraft venwiiftenden Verdauung ver
fept wird.  Jedbem Menjchen, der fid) auch nur einer Spur
von dem, was man gefunden Menfjchenverftand nennt, rithmen
famn, bdiirfte ez, wie vorhin bemerft, moglidy fein, einzujehen,
dafy eine von der Watur, fojuiagen, vorverdaute Nahrung,
die unmittelbar nach der Einjithrung in den BVerdanungs-
apparat ftandig abjorpti und ajfimilati reit ijt,
dem Nerveni weniger Ynjl g jumutet al§ eine
Wabrung, die jwar dyemifd) ahulid) beseichnete Wejtandieile
aufweift, aber cine tomplizierte Verdamung erfordert, ehe fie
fiiv den Organismus ausnugbar wird. An biefer Stelle
verdient eine interefjante mit der Didt ufammenbhingende
Thatjache Gurwihnung.  Allenthalben in der Welt wird

wor vie wevan-Stranfen ihr Brot ald Toajt, d. b. gerdftet, gereicht. Warum

g eredtert

das geidhieht, weif der Laie und der Durcdidhnittsarst im
allgemeinen nicht. €8 geichicht deshal, weil beim Rdften
des Brotes fich das Stivfemedl in Deptrin verwandelt, und
anf dicfe Weije ciner der BVerdaungsproefie abgethan wird,
che dag Brot in den Magen gelangt. Je ditnner die Brot-
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idmitten und je befjer gerbitet fie find, defto leichter ijt ihre
Berbawung; und wenn fie durc) und durdy gevdftet — nidht
verbrannt, fondern nur tief gebriunt find, — fo find jie noc
leichter verbaulic) als der gewibhnliche Toaft. Vei den fiifen
Friidyten geht die Verbauung nod) einen Scyitt weiter.
Bibe es eine Wethode, cin Stiid Toaft einer jweiten lm-
wandlung gu unterwerfen, und das Dertrin in Glutofe 3u
verwandeln, dann wiitbe es aller Wabhridyeinlidyfeit nady im
wefentlichen cbenfo leicht verdaulich fein wie fiife Friidyte,
aus dem einfachent Grunbde, weil e dann jdhon Glufofe fein
witede, — mit einem Worte, e8 wiirde dann feine Verdauung
nitig fein. Unbeft ift fitr einen gef ober dyon

geb men Organi ver Erfayy ciner fdpwer-
verbaulichen Nabhrung, wie Brot und ftirtemedlhaltige Speifen,
durd) eine leidt verdaulidhe Nahrung, wie fithe Fridyte, cine
jehr widtige Mafzregel jur Vewirfung der Wiederherjtellung.
Undererfeits liegt far auf der Hand, daf cin anfdeinend
frijtiger gefunder Menfdy viel mebr Ausjicht hat, fih in
diefem  Jujtande Dei einer feinem Drganismug ange-
pafiten, leid)t verdaulichen al§ bei einer anders gearteten
Wabrung 3u erbalten, die ein Fremdfdrper ift und einer
verlingerten, jdwierigen Verdanung unterfiegen muf, um
fiiv die Bwede des Drganismus braudhbar ju werden.




Sapitel 3.
cfadye und feilung der Hartleibigheit.

Tie Veidtigheit der Verbawung ber wirmebi 0
Elemente in dew Friichten und die Scwerverdaulichteit der-
feloen Glemente im Brote und in den Gerealien entbhiillen
uns uur die eine Hilfte des Ritfels.  Gine Begleiter-
feheinung von Strantbeiten ift die Verjtopfung. Ungebinderte
Leibesifuung gilt immer alsein Jeidhen vouSGefundheit. Die
Priifung  der Dbeiden SKlafjen von Warmebildnern  wird
crgeben, daf dic ftavfemehlhaltigen Nahrungsmittel wver-
jtopfend, die Friidte aber dffnend wirten.

Was das Vrot anbelangt, fo legt bas Heer von Schrot-
Orotverehrern Jeugnis bdafiiv ab, daf das im Handel vor-
fommende gewohnliche Weifmehl verjtopft. JIn der That
ift der Hauptgrund, warum die Freunde des Schrotbrotes
defien Tugenden auspojaunen, der, daf die Sleie die Ve-
wegungen des Magens und der Eingeweide anvegt.  Jwijden
dem gewdhnlidy im Handel vorfommenden Weifibrot und
dem Schrotbrot oder Ganymehlbrot der Hygieinifer befteht
nue der Unterjdyied, dafy das leptere Stleie enthilt und dag
erjtere nicgt.  Das fibereinftimmende  Jeugnis der Rhyjio-
logen und Hygicinifer lautet dahin, daf die Kleie den
Storper  pajfiert, obne eine Werdnderung  u  erleiden;
der Berdauungsprogefy iibt feine Wirkung  davauf aus.
Serner wird vou den Hugieinifern die Thatfacje uge-
jtanden, baf die dijuende Wirhmg der Kleie dag Refultat
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ber Meizung des Magens und  bder Cingeweide durd)
bie Sleieteildhen ift, und dafy dieje Reizung auf mechanijde
Weife gu ftande fommt. Nad) dem Jeugnis der Schrot-
Drotfrennbde wirtt affo dag Feinmehl verftopfend, die Slcie
dupert feine dhemifche Wirtung auf den Trganismus, folg-
fid) muf beren Bifuende Wirkung mit Notwendigleit das

Grgebnis medjanijcher Thiitigheit fein. Nidht fo bei Dellygarum vas oot
fiifien Fritchten. E8 ift ungweifelhaft vidhtia, daf die Gin- ChITeRd Witk

fiijrung ber DHiiute, Samen und grobem, jum Teil aus
Gellulofe und unverdaulidem Stoffe beftehenden Elemente
der Friidhte wabridicinlidy eine gewijje medyanijhe Wirfung
auf den Magen und bdie Eingeweide — analog der
vom Rleicbrot bervorgebraditen — ausiibt, aber es feplt
dod) bas rafpelude, fagende, jdyneidende Glement der SKleie
bei den Hauten, Samen und jonjtigen unverdaulichen Be-
jtaudteilen der Friidjte gany und gar. Auferdem wird
durd) die Thatfadhe, daf der von Hiuten, Samen, Celluloje
unh mlbmn uuucrhnuhd)m Ctoffen freie Frudytfaft be-

fi wirft, bewiefen, dai
biefe Wirhung lud)t fowoh( auf medjanifdjen al§ vielmehr
auf dyemifdjen Agentien berudt. Hier fpielt ungweifelhaft
cine in den Friichten vorandene Siure durdy Anregung
von Abjonderungen in den Gingeweiden und im Reftiwm
cine Molle; und die Amwefenheit von Wafjer in den Einge-
weiben untevjtiit deven natiirliche Vewegung.

Jn der Praxis wird jemand, der jeine Warmebiloner
fiir gewdhulich ausichlichlich den Friichten entnimmt, nady
ciniger Beit durdjans feine ju lebhaft abfithrende Wirtung
der Friidyte verjpiiren; die natitvlichen durdy feinen Jwang
herbeigefiihrten Ausleerungen werden dem SKiorperbediirfnis
entfpredyen.  Sept man dagegen die Gerealiennahrung an
die Stelle der Friidjte, fo wird die Ausjtofung der Abjall-
ftoffe bald in unuldnglidher Weife erfolgen.

Wir ftehen alfo vor der Thatfache, daf die Dectung




Warum Brot
verftovft.
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unje edarfs an Wirmebilduern duvd) VBrot wnd jtarke
meblhaltige Nahrungemittel eine Nevvenfraft verwiiftende
Berdauung nistig macht und hadituelle Verjtopfung crzeunt;
webingegen fitfie Frithte ung vbne jede Senvierigteit mit
Wirmeelementen verforgen uud eine natiicliche und auss
reichende Entfernung aller VAbfalljtoffe fichern.

Wie fchon gefagt, enthalten die Friidte cine fpesifijde
Siure, bie davauj berecnet ijt, eine ungehinderte Leibes-
offnung fider ju fjtellen; aber unweifelbaft fpiclen nod)
andere Umftinde, als der Mangel an Nabrungsjriichten, bei
der durch) die Eerealiendidt evseugten Berftopfung eine Rolle.
Fite Grnihrung ju forgen ijt das crfte Gefes der anima-
lijchen Otonomie.  Auf die Erndhrung it dev Geift, die
Straft das Leben, felbit angewiefen. Ansdreicdhende Erndhrung
ijt bag Grfordernid des Lebens. Nimmt man eine Nabhrung,
die fdpwer verdaulidy ift, die im Drganismus thatficlid)
ftundenlang verweilen mufp, bevor ihre Verdanung ftatifinden
famn, fo wird der Korper von diefer nnverdauten Nabrung
ingwifcdhen nidht im mindejten gendbre.  Wird endlid) diefe
Wabrung in die Eingeweide bejordert, um dovt (Bslid) und
affimitierbar gemadyt gu werden, fo mup der Korper wieber
eine Jeit lang warten, ehe v die fiir ihn nitige Nahrung
davang entuchmen famr. Dem Gehorfant gegen bas ermibute
Gejep entjpringt die Neigung des Organismus, jtartemedhl-
baltige Nahrung - uud aus demfelben Grunde jede Nabrung,
die ju ibrer Vorbereitung fiiv die Afjimilation einer ge-
vaumen Jeit bedarf —, lingere Jeit, al8 natiirlicy oder
gefund ift, auviidzubalten, um ihr die fitr ihn notigen Neihr=
jtoffe entnehmen ju fomnen. Friidhte und foldye Nahrungs-
mittel, weldye fidh) (eicht im exften Magen afjimilierbar machen
laffen, geben ihre Mabrungselemente nad) furger Beit ab,
und die Abfalljtoffe gelangen demgemify prompt jur Aus-
jcheidung.  Ynders bei den ftarfemehlhaltigen Nabhrungs-
mitteln. Nad) deren Einfithrung werden Stunbden, jozujagen,
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vergeubet, um fie affimitierbar ju madyen, und dawn muf dem
Organigmus nody geniigend lange Jeit gelajien werden, wm
ifnen bie Nihejtoffe entuehmen gu fonuen. Der menjchliche
C\gumsmud ift cin Stitd Majchinenautomat; wenn ev ge-

ipig von ftirk Haltigen Nab itteln (eben
mufi, jo evzeugt er die weitere Gewobnbeit, die Nahrungs
mittel eine betvicitlichy fange Beit juviidzubalten. Thyleich
diefe Gewobnheit notwendigenweife jur BVerftopjung fiihet,
und obgleidy die antomatijdye Maidineric deg Novpers dev
artig fonjtruiert ift, daf jie alle ungefunden und widrigen
Bujtdude ju vermeiden fudyt, jo gebt dody, wie vorhin be-
werft, bie Mitctficht auf die Erndbrung aflen anderen Miick-
fidyten vor; fite die Crnibrung muf auj jeden Fall geforgt
werben, and) wenn dabet die BVerftopfung fid) nidht vermeiden

(ift.  Der umwveigerliche Geborjam gegenitber diefer Not- Satementoial
wenbdigfeit, den KBdrper u nibhren und alle [tnrlcmehll)amgrnmum n.'e'm'n: w

Nahrungémittel eine unnatiiclidye lange Jeit hindurdy suviid- "
subalten, wm ifnen die Nahrjtoffe entzichen zu Fonmen, ijt
cin weiterer Grund, warum Gevealien und ftirfemehlhaltige
Nahrungsmittel unvermeidlidy die Neigung ur Verftopfung
creugen.



RKapitel 4.
Befitigende Beweife.

Bet dem Studium der Anatomie des menfdhlichen
Organigmusg fiillen Staunen und Bewunderung itber die in
ihm fid)y entfaltende Anpaffung der Mittel an die ju ex-
reidjende Jwede den Geift. Die auf das forgfiltighte aus-
geavbeitete Mafdjinerie, weldhe Menjdjengeift und Menjdjen-
hinde je erfunden und jur Bollfommenbeit gebrad)t haben,
fehrumpit in ein Nidts jujommen im BVergleid) mit diefer
duferjt tomplizicrten und dabei in allen ihren Teilen harmonifdh
arbeitenden [ebendigen Majchine.  Man hat den DMenfdjen-
torper den Mitrofosmos des Univerjums genaunt.  Sidjer
ift, daff man, je Defjer mwan ihn verftehen fevnt, in feinem
Sdjaffen und Wirken immer mehr Vevanjdaulicdpmgen der
Wiffenfdhaften findet, mit denen der Menfd) befannt geworden
ift.  Der Prozef der Verdmmng liefert die interejjantefte
Jluftration gur dyemifhen Wifjenfdhaft; wund die Art, in
weldjer bie auffaugsfibigen Elemente ihren Weg in die
Ciftesivtulation finden, entiillt wns ein wunbdervolles
Sunftwerf.  Die periftaltifhen Bewegungen illuftrieven ung
mit vollendeter Gefdyiclichieit die Wiffenidyaft der Medhanit.
Die beim Betviebe der Blutgivfulation von der wunbderbariten
aller Mafdhinen, dem menjchlichen Herzen, vollbrachte unge-
Deure Avbeitgjumme ift oft Hervorgehoben worben und ein
Segenftand, mit weldem die meiften unferer Lefer vertraut
find. Die auferordentliche Vorridytung, vermittelft welcher

!
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dag uritctfehrende Lenenblut in gereinigte avtielle Fliiffig-
feit verwanbelt wird, ift eine nie verfiegende Telle der
Bewundertng. Die Millionen Hautporen mit ihren goed-
centfprechenden Funftionen find cin mit iibervafhendem Scharf-
finn ausgedachtes Wunderwert. Tie Einridjtung der Natur
Nut Heilung von Wunbden ift begaubernd, und das harmonifde

irfen der igfi Rriffte des menfchlichen
ﬂnrpcré, alle auf bdie rhaltung und Fovijepung des Lebens
und der Kraftbethitigung Hinarbeitend, erfitllt den Geift mit
andadhtsvollem Staunen.

Wenn jemand fih an dad labyrintijhe Studium derdie wahei if
mm,

jtronomie wagt und fidh in die mddtigen NRiume ded
Univerfums vertieft, dic von Sonnen und von Syftemen in
beftdndiger Bewegung  befindlidjer Planeten — alle zu
Harmonifdem Wirten vereint — wimmeln, fo erfillt aucy
hier den Geift eine unausfprediliche Bewunderung itber die
allumfaffenden Havmonien des Univerfums. Dasjelbe {rifft
big ju einem gewiffen Grabe bei allen Wifenfdhajten .
Der dicfem Gegenftande geniigende Aufmertiamteit ju-
wendende Philofoph wird fid) leicht itbersengen, daf alle
Wabhrheit gleidartig ijt, dak alle ifhre Teile fidy miteinander
in Ubereinftimmung befinden, mit einem LWorte, daf bdie
Wahrheit immer in {bereinftinumung mit fich feldft ijt und
fid) nie widerfpricdht. Jn ben vorhergehenden Kapiteln haben
wir die Beweife fiir die Behauptung, daf Brot, Eerealien,
Diilfenfriidyte und BVegetabilien fitr ben Menfchen eine wn-
gefunde Nabrung find, furg bevitprt. Die gelieferten Be-
weife find wiffenfchaftlich, fie werben von ung fitr unan-
greifbar gebaltenr, und dic von ung vertretene Sadye wiirde
in ihnen vielleicht cine ausveichende Stiige finden. Da wir
aber an bdie Herrfdyaft des unverdnderlidhen und ewigen
Oefepes glanben, daf dag Univerfum mit allem, was bdavin
iit, nach eimem unendlichen Plane erbaut wurdbe, und daf
jeber Teil diejer Schvpfung in harmonijdher Besiehung 3u

prmoniig
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allen anderen Teilen fteht, fo mibdyten wir nod) einige
weitere Gritnde dafiie aufjeigen, warim wir dem Lefer ju-
muten, fidy mit der oben ausgefprodjenen Behanptung cin-
verjtanben i erfliven.

Wir Hoffen und wiinjden, daf der diejem furzen Kapitel
s Grunde liegende Gedanfe als BVorwort gu jedem der
Rapitel betrachtet werde, weldje die Bezeidgmmg , Be-
ftitigende Beweife” tragen.

Rapitel 5.
Beftiitigende Beweife Wombotham.

Wir find in deuw Befip einer alten und feltenen
Brojdjiive von nidyt gany 100 Seiten gelangt, weldye mit
auffallenden wiffenfdjaftiichen Thatfachen und phylojophijden
Debuttionen angefiillt ift und gang merfwivdig su unjever
oberften Behauptung paft, daf Brot, Cevealien und Hiiljen-
frithte eine ungefunde Nabrung fiiv den NMenjdjen find.
Sie enthiilt ,Eine Unterfudung, betveffend die Urfadje des
natiirlidjen Tobes oder des Todes infolge von Altersidhwddye,
und enthiillt eine gingli) newe und fidhere Methode, fic
fitr eine aufjevordentlich lange Jeit ein thiitiged und gefunbdes
LQeben i erhalten.” Gejdyrieben ift dag Biicylein von einem
gewiffen S. Rowbotham, BVerfaffer einer Abhandlung iiber
den menfdjlichen Gebdratt 2., und wurde von Abel Heyrood
in Mandjejter im Jahre 1845 verdfjentliht. Wir jind
daviiber untervichtet, daf Mr. Rowbotham vor wngefihr
50 Jahren in Stodport die drstlidhe Praxis ausiibte. Dev
unter den englifhen Wunbirzten herrfdenden Gewohubeit
gemif nahum er nicht den Doftortitel an.  Seine Schriften
liefern aber den Boweis fite jeine Vildung und feine Be-
fihigung. Dem Lovwort entuehnien wiv Folgendes:

»Man fage nicht, dajs dag Menfchenleben nidt um ein
Biclfadjes feiner gegemvirtigen Dauer verlingert werben
fonnte, weil heute dem nicht fo ift. Man Hat aud) einmal
behauptet, daf von dem NReifen mit Dampf niemals die Rebde

Gin Wort fiir
vear fotieitt,
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fein tonne, weil Pafjagiere und Gepict folange nur mit Wagen
und $ferd befordert worden waren.  Daraus, dafy ctwas nicht
ift oder nicht gewefen ift, folgt nidht, daf es deshalb nicht
fein fonne. Dag ift aber bdic gewihnliche Art und Weije,
in welder die Welt raijouniert; und cin foldes Raifonne-
ment alfein hat geniigt, wm den Flud) dev Lidjerlichleit, ja
Strafe und Tobd iiber dicjenigen jn bringen, die e8 wagten,
ctivag von Dem gewohuten Rfabde Abweidjendes vorzufdlagen,
wag Binterber eine Tuelle dbed Entzitcens fiir die Verfolger
felbjt geworden ift. Die menfdlidhe Berbejjerung und dag
Fortidyreiten gu cinem vorteilhaften Dafein werden ftets
aufgehalten werben, wenn Gutdetungen und Crfindbungen
in fo thdridyter, ungiemlicher Weife behandelt werden. Man
unterfucge den Grund jeder neuen Cridjeimung, und wenn
man dabei cin ridtiges Pringip findet, wenn Wahrheit das
Fundament ift, — wad Hat dann die Welt von den Kon-
fequengen gu befiirdyten? Sind wir den fo verwadfen mit
alten Vegriffen und Prattifen, felbft wenn fie die Falidheit
und das Elend in cigener Perfon vorftellen, daf wir die
Wabhrheit fiedyten miiffen und davor ittern, dah fie uns
glitdlid) machen founte?”

RNachftehend geben wir nun der Reibe nacy Citate aus den
verjdhiedenen Stapiteln diefed wertvollen Budjes:

#Der fefte erdige Stoff, deffen allmihliche Anhaufung
im Korper Verfnddhering, Steifigleit, Sebrechlichfeit und
Tobd Derbeifithrt, ift Yauptjachlichy phosphorfaurer Kalt oder
Snodjenitoff, fohlenfaurcr Kalf oder gewdhnliche Kreide, wnd
dpwefelfaurer Ralf ober ®yps, gelegentlich anc) Magnefia
und anbdere erdige Subftangen. . . ... ..

#BBir haben gefehen, baf ein Verdbidytungdproge in
ver fritheften Dafeingperiode anfingt und ohne Unterbrechung
fortbauert, big der verhiltnismifig fliffige, elajtifdhe und ener-
ifhe Juftand bed Korpers in einen fejten, erdigen, jteifen und
untbitigen Sujtand, welder mit dem Tode endigt, iberge-
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qangen ift; daf bas Stuglingsalter, die Kindheit, das Mannes
und dag Greifenalter fowie die Gebredylichfeit mur ebenfo
viele ver{dyiedbene Korperzuftinde besw. Stadien des Ver
didjtungs- oder Vertnddjerungsprozefjes find; dafy der cinige
Unterjdjied zwifchen dem gealterten und dem jugendlichen
Stirper in des eriteren grofever Didytigleit, Jihigteit, Steifigleit
und dem griferen Gehalt an RKalferde bejteht, welde in
feine Bufammtenfegung eintritt.  Nun entjteht die Frage:
wober tommt die Ralferde, weldye fic) im Srganigmus auf-
hiuft? ©8 fdeint als Grundfap ju gelten, daf alle feften
Rirperbejtandteile vom Vlut aufgebaut und beftandig er
neuert werdben.  Wenn dem o ift, fo jtammt alles, was
bdie feften irperbeftandteile enthalten, aus dem Blut; die
in ibuen befindlicdhen Yhosphate und der fohlenjoure Kalf
werden aljo and) vom Blut geliefert, in weldjem, wie fdon
aeseigt, diefe erdigen Stoffe unterfdyiedslos in groferer odber
geringerer Menge fich vorfinden. Das Vlut erneuert fich
aus dem Ghylus, von weldem uns die Analyfe bewiefen
bat, baf er immer dicfelben erdigen BVeftandteile wie dag
Blut und die fefte Novpermajje enthilt. Der Chylus oder
Mildiaft wird aus bdem Chymus oder Speifebrei und
fdylieflich aus dem, was wir efjen und trinfen, bercitet.
Die gur Kovperernahrung OLeniiften Speifen und Getviinte
wiiffen demnad) die wrfpriinglicdhe Quelle der falfigen Stoffe
fein, welde in die Sujammenfepung des Chymus, deg Chylus
und des Blutes eintreten, fdlieBlich in allen Geweben,
Weembranen, Gefifen und feften Korperbeftandteilen abgelagert
werden, das Greifenalter, Gebrecilichfeit und den Tod Her-
beifitpren. . . . ... ..

»Sewdhnlidhes Tafelfaly, weldes zur Vereitung faft Warem vas ges
. i . ) wilhnlide
jeder Art von Speifen und als Wiirze bei vielen unferer rag

WMablzeiten gebraudyt wird, enthilt eine fdrecdlic) grofe
Denge von faltigen Stofjen und richtet fehr grofes Unpeil
in ber animalijden Cfonomie anm. . . . .

Tendmore, Wie bie Natur heilt, 21
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L Dicle jorgfaltig auggearbeitete Abhandlungen — einige
von febr gelebrien Fovfdern — find  gefdhrichen worden,
um den Sebraud) deg Salzes, der fiir abjolut notwendig
sur Fortfithrung der allgememen Sovperfunttionen  erflart
wiede, ju vedtiertigen.  Aber diefe Vovausjepung der Mot
wendigleit des Saljgebrandyes ijt nidts weiter afls cine
Weimmy und leitet fich von cinigen der vielen Theovien her,
bie gegemwvirtig anfgejtellt werden, wnt die verfdyiedenen mit
der Drganifation und dem Leben zufanumendingenden Er
feeinungen u cvfldven. Ju Wirllichkeit fenlt diefer WMeimmg
jeglidhe  Begriindung.  Gange Stiamme wund  BVitler von
machtigen, thitigen Menjchen haben, wie man weils, cxijtiert,
obue von dem Saly aud) nur ethwas gewufit u Haben.  Der
Berjafjer diefer Vemerfungen und verfchiedene jeiner Freunde
baben langer afs mwei Jahre ohue Salz gelebt und davon
feine jehddlichen Folgen jondern im Gegenteil betvachtliche
Worteile verfpiivt.  Taviiber faun fein FGweifel befteben,
daf ven an veidylidyen Salzgenufs gewihuten Leuten mandyerlei
[oel cvwadyien founen, wenn fie ibn ploglid augeben,
gerade jo wie das bei jedem anderen belicbigen Sewohnbeits-
wedpiel gejcbieht.  Geht man aber allmablidy vor, indem man
an die Stelle der friiberen Didtartitel nad)y und nady andere
fept, fo wird der Wedhiel fid) ohne Schabden fitv den Kirper
vollziehen, wie unglanblid) dbag aud) anfangs jdeinen mag.

LBWenn man Brot (aus Weizenmehl) auj jeine Nibr-
ituﬁmcngr Dbin priift, fann man es mit Redt den Stad beg
Lebens nennen; in Anfehung der in ihm cuthaltenen erdigen
Stoffe aber founen wir ez mit cbenjoviel Red)t als den
,Stab bes Todes” begeichuen.

LSife enthdlt nur wenig rrblge Ctoffe und ift fehr
nahrhajt. Gr Dat cine groe Yhnlichteit mit dem Weizens
tleber und fann mit erbeblichem MNupen 3u Fritdhten und
frijchem Gartengemiife gegeffen werden; mit Brot Fufammen
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follte man ifn niemals geniefen; in diefer Verbindung ift
cr fehr troden und mmcrbaullm 5

L Butter, der dlige Teil der ‘JJh[d), ein vielgebraudyter
Diitartifel. Dbgleidy man fie al§ tierifhes Produft betradjtet,
weldyes aus Butyrin, Llein, Stearin und Butterfiure be
iteht, jo wicd dod) eine ihr febr dbhnliche Subitanz audy
aug Begetabilien gewonnen. , Im Jnueven von Afrita” fo
erpihlt uns Mr. Part, ,qiebt ed einen der amerifanijchen
Gidye febr dhnlichen Waum, weldher cine Rup produgiert,
die in ihrem duferen Ausichen der Olive gleidht. Wenn
man den Stcrn dicfer Muf in Wajjer fiedet, fo erhilt man
cine vt Butter, welde weifer, fefter und von reicherem
Woblgerud)y und Wohlgefdymact ijt, als jede Stubbutter, bdie
i)y jemals gefoftet habe. Dbhne Jufap von Saly bilt fich
dicje Butter das gange Jabr. Die Eingeborenen nennen
fie Shea Toulon oder Waumbutter. Svofe Vengen davon
werden alljahelich hergejtellt.”  Sofosnufbutter und Palmil
find ebenfalld vegetabilijdhe Fette. Den griften Buttergehalt
hat die Sdjafmild); demmichit find die Jiegen- und die
Stubmild) am ergiebigiten.

»Quellwaffer enthiilt eine joldje Menge erdiger Beftand-
teife, dafy man nur mit Screden davan zu denfen vermag.
Selbitoerftindlich ift es in verfdicdenen Gegenden und in
verfdjiedenen Tiefen von  abweidiender  Jufammenfelung;
man Dat jedod) bevedpuet, dafy Waffer von durchichnittlicher
Qualitit foviel fohlenfaure und fonftige Kalfoerbindungen
enthilt, dafy jemand, der eine durdyjchnittliche Suantitit davon
tiglid) genicht, im Laufe von 40 Jabren joviel von den
erbigen Beitandteilen in feinen SKovper aufnimmt, daf man
daraus eine fefte Kalf- oder Viarmorfidule von Mannesgrife

formen fonnte. So grof it die im Quellwajjer mtl;allrncu::w bes nor.
Witern

Menge Kalf, daf die davon tiglic) genoffene Menge geniigen
wiirde, den Drganigmus 3u trilldru und lange bor Crrcidung
beg 20. Lebensjal Bebr teit und Tod herd

op*
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wenn bdie Nieren und anbdeve Ausfdheidbungsorgane nicht be-
beutende Mengen davon wieder ausfondern wiirden.  Die
genannten Organe entlaften den Drganismus aber nur von
cinemt Teil diefer Stoffe; bei tiglicher Aufuahme von zehn
Teifen 3. B. werden vielleidyt 8 oder 9 ausgejtofien, wihrend
1 oder 2 Teile ficy irgendwo im Storper werlieven.
Wicderholt fih dicfer Proze Tag fiix Tag und Jabr filr
Jabr, fo biufen fih die fejten Stoffe auf, bis sulept die
mqenbhd)r %emcqhd;mt und  Gejdymeidigleit fidy in der
Sdy und it jenes Juftaudes verloven Baben,
den man febr irvtiimlid) bdas (&)reuumncr nennt.  Gin
afltiglidhes Beifpicl crdigen Nieoerfdylages und vom Waffer
ferriifrender Sruftenbildung fann man an einem gewdhnlidyen
Thee — oder Waijjerfefiel beobaditen.  Jede Hausfran weify
2afi der Boden und die Seiten eines in beftandigem Gebraud)
Gefindlicdhen Sodjgefifies bald ,befdhlagen”, d. h. mit einer
barten, fteinigen Subftany itberzogen erfcheinen. Man fennt
Fiille, wo in 12 Monaten fid) 4—5 Phumd von Ddiefem
ffe angefammelt baben. Tabdurdy darf der Lefer fich nidyt
su der Annabme verleiten lafjen, dafi dag Wafjer, weil fidy
fo viel Salt im SKodytopi vorjindet, nacd) dem Sochen bes-
falb frei von Stalt ift. Das fiedende Wafjer {dyldgt aller-
dings etwas von feinem foblenjouren Kalf nieder, aber der
quofere Teil bes Niederjdylages vithrt nur von dem ver-
vampften Wajjer her. Tag fann leidht feftgeftellt werden
durd) eine Pritfung des Wajjers vor und nacy dem Kodjen.
Wie lange audy dag Kodjen dauern mag, immer wird dag
Waffer crdige Stoffe entbalten. Audy das Filtern niift
nidhts, denn dadurdy werden nur jdwimmende oder medyanijdye
Beimijdungen entfernt, wibrend die erdigen Teile, von denen
hier bie Mede ift, fidy in dem Waffer in Lifung efindew.
So tlar und durdjicheinend audy immer bag Cuelhwaffer
ausfeben mag, ijt ¢8 ni iger mit einer betridytli

Menge Fefter, verftopfender Stoffe beladen und deghalb fiir
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den innerlidyen ®ebraudy iiberbaupt nicht oder dod) nicht
sum beften gecignet.  Das eingige Mittel, das Wajfer voll-
ftindig vein und gum unbefdranften Gebraud) paffend zu
madjen, ift bas Deftillicren. Tlber jedem Siidjenfeucr famn
man einen jehr einfadjen Appavat anbringen, der wenig
Belidjtigung verurfadyt und dod) allmdhliy das fitr den
Familiengebrand) nitige Waijjer deftilliert. s fann feinem
Bweifel nnterliegen, daf dag Dejtillieren ded jur Bereitung
von Thee, Kaffee, Suppen, und von anbderen fiir den inner-
lichen Gcebraud) dienenden Flitffigheiten beitimmten Wajfers
die Kranfheiten vermindern und unfere Exijten; wm viele
Jabre verldngern wiirde, audy ohne dafy irgend cin Wedyjel
in der Didt eintritt.

#Cinen gquten Grfap fiie deitilliertes Wajjer bictet ung Fefay fiie it

der Regen, Scynee oder Dagel.  Hingt man im Freien ein
Tud) on den vier Eden auf und legt in die Witte cinen
Stein, fodaf es die Form cines Tridyters anmimmt, dann
fann man den Regen oder den fymelzenden Schnee in einem
davunter gefjtellten Gefafe auffangen.  Dicfes Wafjer it
dem deftillierten Waifer in Bezug auf Reinbeit fajt gleid.
Rann man eg auf dieje Weife nicht befommen, dann filtriere
man vom Tadye aufgefangenes Regemwaijer, von dem freilic)
nidht ausgefdlofien ift, daf cs beim Hevablaufen iiber das
Dad) fid) mit erdigen und anderen Subitanzen vermifdt.
»dn viclen Gegenden ift dad Waffer fo hart, (infolge
der Beimifchung von  dpwefelfaurem Kalf und andeven
erdigen Subftangen), daf viele Frembde es nidt linger als
cinige Tage genicfien fonnen, obne an Harngries und andeven
Yefcwerden ju leiden. Dr. Thomfon jagt in feiner ,NMateria
Medica” Seite 1047: ,Der [berflufy an dicfem crdigen
Saly (fdwefelfaurer Kalt) im Trinfwaffer in Paris wnd in
vielen Gegenden der Sehweiz vujt bei den Fremden, welde
vberartige Plape jum evjten Mal Defuchen, ein unbehaglidyes
Gefithl hervor. Man fagt diejem Wafjer aud) nad), daff es

lertes Waffec



Gyperimente mit

— 326 —

bei den Cimvohnern Steinbefdpverden eveugt. In cinem
fdpwadyen und reizbaven Magen tujt das harte Tuelhwafjer
cin unangenehmes Gefithl vou Sdpvere hervor, und wenn
¢ [ange Jeit afs tdglidhes Getrdnt genofien wird, verurjacht
¢g eine Avt von Digpepfie, weldyer wir die Steinablagerung
sufdyreiben miiffen, weldge Dr. Rereival und andeve als ein
gewobhnlidyes Vorfommnis in Gegenden mit Hortem Wafjer
Leobachtet haben.”  Auj Seite 1051, wo v von dem Wajijer
al3 cinem [loel fpridyt, madht ev folgende Bemerfung: , Nein
Wafjer, weldes joviel Fremdijtoffe enthilt, daff o8 in die
RKlaffe der Minerahviiffer verwiefen werden mu, fann afls
Lojungémittel Wevwendbung finden, wnd feldbft gewdhnliches
hartes oder Brunnemwaffer evweift fic) bei tiglichent Gebrancye
als fdadlich. Diefe Thatfache ift denw Rferdehdndlern jebr
gut befannt. Weun fie cin Pherd vorteilhaft zu verfaifen
witnfden, fo geben fie ipm entweder Cuelbwaffer ober ab
gefodytes Waffer u faufen, weil fie wifjen, daf bHartes Waijer
‘dem Pierde cin raubes Fell mact.” JIn dicfen Fillen haben
wir wenigftens Veifpicle dafite, dafi das erdige Stoffe ent-
haltende etvdnt vermebrte Steinbildung  begiinftigt und
jogar die DHant angreift.  Diefe Wirkungen find mir den
erdigen Subftangen guzujchreiben, welde mit dem Getrdint
in den Kbrper aufgenommen werden.

#Drei gewihulide Hithner wurden 14 Tage lang mit
cinem Gemijdy von gleidjen Teilen Weizen, Hajer und Gerjte
gefiittert, wozu fie hartes Brunnemwaijer als Getvant befamen.
Der ebalt an erdigen Stoffen in diefen vier Artifeln ijt
in ber Nahrungsmitteltabelle mit den Jablen refp. 220, 118,
65 und 10 begeichnet. Der Durd)jchnitt biervon betriigt 91.
Ju ben 14 Tagen belief fich bie Jahl dev insgefamt ge-
legten Gier auf 28 Stiid, und ihre Schalen wogen 635 Gran
(20 (hran 1,29 Gramm). Tie Analfe der Schalen
ergab, dafy fie 93/, erdige Stoffe, 77, ®elatine und
Waffer entbiclten. Diejelben Hithner wurden dann 14 Tage

327

lang mit ungefibr gleichen Teilen von gefochten Kariofjeln,
Gemitfe, Fifden und Fleijh gefitttert und erhiclten filtriertes
Megemvaffer ju faufen. JIn der Nahrungsmitteltabelle ift
der Gehalt an erdigen Stoffen in den Kartoffeln mit 9O,
den Gemitfen mit 6, ben Fifdpen mit 18, im Fleifey mit 26
und im Negemwafier mit O angegeben; der Durchfchnitt
davon ift 28. JIn den 14 Tagen wurden im Gangen 27 Stiick
Gier gelegt, deren Sdhalen 460 Gran wogen, jodaf auf
28 Gier 477 Gran fommen und der Unterjhied fidh auf
158 Gran oder den vierten Teil weniger belduft. Bei der
Ymalyje der Scalen crgab fid) ein Gebalt von 82"/ an
crdigen Salzen fowie 18", Gelatine und Wafjer, was einen
Unterfhied von 11, fitr den $2halt an Grde fowoh! wie
fitr den Gehalt an Gelatine w. | w. ausmacht.  Diefe
Hejultate find in der nachfolgenden Tabelle iiberjichtlich
davgeftellt:

Teren
ebalt | gm @ewldt g
Oereidyte [ an | Duce | B [Sabt b T T Seftanbieile: i
Stapeung. | exvsen | femite | 8N N o goten | Taige wetaane] e
Stoffen; | atjo: * | oran)| ztofe. | und
Wafier.

o ol

220 18 19
Dafer | 118
werite | 6s f O [ 14| s | 685 | e | n
bartes obd.
Srummen || 10
waier. |

| 1.

NMautofjetu | 90 )
Ohemiife § “‘v"”-i

(O S I L i IR

- 477
Siegen- ||
wafer. J|
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»Davauf wurben die Hithner wie ju Anfang gefiittert, unterwerfen.  Bunddyit wurbe der jeden Morgen entleerte
und die Schalen crgaben Hinfichtlich ibrev Jufanunenfepung Urin aufbewabet und eine Probe davon jorgfiltig analyfiert
wiedber einen cntjpredhenden Unterjchicd. Der Gebalt an erbigen Stoffen wurde fejtgeftellt im Urin

et it »Einem Hund, derin der gewdhulidhen Weije vou Brot, auf 8,5, in ben Gyfrementen auj 6/, im Speidyel auf
i Bl Rnodyen, Feifd) . f. w.gelebt hatte, wurde zur Ader gelajjen und 1,6%, und im Blut auf 8%, Dann lebte der Mann
WS hog But analyfiert. Gs entbielt 14%, phosphorfauren und 14 Tage lang von Fleijd), Fifden und ciner iemlichen
fohlenfauven alf, der Urin 1,5"/, und die Exfremente 2,75°/,. Menge reifer Friihte. Der Morgenurin enthielt mur 29/,

Dann wurde der Hund 14 Tage lang mit Fleijd), Nartoffeln, die Grfremente 4 °/,, der Speidhel 0,75/, und das Blut

Friidten (die er fehr gevne frafi) und deftilliertem Waifer nur 5"/, erbiger Stoffe.  Tas  betreffeude  Judividuum

gefiittert. Jeht enthielt das Blut 9 */, phosphoriauven und wurbe aud) veranlafit, ju laufen, bis ergicbiger Schweif
tohlenfauren Salf, der lUrin 0,75°/, und bdie Erfremente cintrat; davauf wurde die ju einer Analyfe nitige Suantitit

1,5 %,, was einer Berminderung von 5 °/, im Blut, 0,76 "/, Sdyweifs, die aber nicht grofy genug war, wm gewogen werden

im Urin und 1,25 °/, in den Grfrementen gleichfonmt. su fonnen, von der Daut genomumen.  Dies gefdiah forwohl

Nad) Ablanf der 14 Tage wurde der Hunbd einen Monat vor al§ nad) dem Didtwedhfel, wobei fid) ein jehr merflicher

(ang in der gewdhuliden Weife gefitttert, wonady fich im Unterjdjied in dem Gebalt an erdigen Salzen herausftellte.

im Urin 1,25 %, und in den Grfrementen Der vor dem Didtwed)fel entnommene Schweif enthielt

. b, im Blut we im Urin 0,6 und in Ledeutend mebr davon al3 der Scpweif nady dem Didt-

den Grfrementen 0,75 "/, mebr erdige Stoffe vorfanden. wedjjel, nur fonnte weaen der Geringfiigigleit des unter-

»Gin Pferd wurde mebrere Monate lang reidhlicy mit fuditen Quantums der genaue Gebalt nidyt jiffernmifhig
Dafer, Vobnen, Mebl, Heu und Brummemwafjer gefiittert. Deftimmt werden.  Jept wurde dem Manne die Ritdfehr
Jm Blut fanden fidh 10"/, im Urin 1,25 %/, in den 3u feiner alten Yebensweife und Crndhrung gejtattet, nad
Grfrementen 4,5/, Salferde vor. Jept befam das Pferd Yerlauf eines Donats cine Unterfudjung feiner Ausjdeidungen
cinen Monat lang Slee, Grag mit dejjen gewdhnlidien Bei und des VBlutes vorgenommen und ein groferer Gebalt an
mifdjungen von veridjichenen anderen Striutern, fowie eine Salferde alg bei der lepten Priifung fonftatiert, obgleich er
fleine Portion Korner gu freffen, und filtriertes Regemwajjer, nidyt fo grof war, als wie vor dem Veginu der Erperimente.
weldyes faft fo vein wie deftilliertes Waffer war, ju faufen. Das folgende in feinen Ergebniffen jebr aujfallende Crpe- @in gryectment
@8 fanden fidh im Blute 7°/,, im Urin 0,75/, wnd in riment wurde an einem Weibe und dem nur 3 Vonate alten  sind
den Grfrementen 2,56 /,, o. b im Blut 3%, im Urin Stinde dedjelben vorgenommen.  Gin Teil WMuttermild) wurdbe
0,6°, und in den Grfrementen 2°/, weniger von erdigen analpfiert und Ddarin  das Vorbandenjein vonw 1,75 "
Stoffen vor. . . . phosphorfaurem wund fohlenfaurem Kalf fonftaticrt.  Die

»Cin Mann, der nad) Art der arbeitenden Klajje von WMutter lebte damals von Brot, Thee, Naffee, Fleifdh,
Yrot, Pudbbing, RKartofjeln, Fleifd, Kife, Mild), KNaffee, Sartoffeln und verjdhiedenen Avten von Gebict. Ale 6 Tage
Yier, Thee u. f. w. gelebt hatte, wurde dafiir gewonnen, wurben der Urin und der Stuhl des Stindes unterfucht und

jidy mehreve Wodpen hindurd) verfdiedenen Experimenten ju im Urin 0,69, im Stuhl 2"/, SKalterde cvmittelt. Die
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Mutter wurbe nun veranlafit, 7 Tage lang von Sago,
Buddings, jtart gefithten gerdfteten Apjeln, Tvauben, Feigen,
Portwein und Sherry ju leben. Die am Ende des H. Tages

vorgenonunene Unterfuchung der Mild) ergab einen Gehalt

von 05", bdie lluerfudung des am 6. und 7. Tage

gefammelten Uring und des Stubles des Kindes bei erftevem
mur eine Spur, bei leptevem nur 0,25"/, erbige Stoffe.
Die Mutter fehrte dann fdmell ju ibrer gewdhnlichen

)

Nahrung urii, da der Tidtwed)jel fiiv die Dauer einer
Wodye ihr ziemlid) fdpwer gefallen war.  Nad) ungefidhr

14 Tagen wurden die Mildy der Mutter und die Aus-

fdyeidungen bes Kindes wieder unterjud)t, und es ftellte fic

fevaus, bdafi der Gebalt an erdigen Stoffen bedentend ju-

qenontmen und dem Befunde der erften Analyje fidh genibert

batte.

ok ,Schon in den eriten Jeiten meiner bier befprochenen
Fovidung fam mir der Gedanfe, dak der Grad von Fejtig-
feit und die Gntwidelung des Maffivs der Kuochen cines
Stindes vor der Geburt von der Wenge der vou der Mutter
wihrend der Scdpwangeridajt in ihrer Nabhrung aujgenomenen
Salt- oder SNuodyenitoffe abhangig jein muj, und daf der
Wrozeh  der fotalen Verfnidcherung injoweit verlangjamt
werben fonnte, daff dadurdy eine mehr clajtijche, nachgicbige
oder gummiartige Befdyaffenheit des Kindes exzielt wiirde,
unbd daj dadurch von den den Gebiratt gewdbhnlicy begleitenden
Leiden und Gefabren ein grofer Theil der Mutter erfpart
werden funte.  Jch empfinde die Widytigleit einer joldyen
Anfhauung um fo mebr, als wiv die Thatfache befannt ift,
dafy in verjdyiedenen Teilen der Welt die Weiber verhiltnis
miifig frei von jenen {lbeln bleiben, weldye bei den Frauen
der envopiijhen Gejellidaft fidy allgemein vorfinden. Bei
den araufanijchen Jndianerftimmen Amerita’s nimmt  die
Weutter unmittelbar nad) der Geburt ihr Kind, geht mit ihm
an ben nichften Bady, wo fie dasfelbe unbd fidy jelbft wiijdt
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und febrt dann au ibre gewobnte Avbeit guriid.” -— Steven=
fo's ,Gin YAufenthalt von 20 Jabren in Sitdamerita”
Vol 9. — BViele iiber diefe und die Frauen anderer Stinume
qeqebene Beridyte bejagen, imr )1‘ fitr die uh‘bn\mlq aller
mit demt Geburtsaft guj nbden Berri nidyt
mehr als 10—15H ﬂ]hnmen iut gebrauchen.  Man hat
angenommen, dafi Ddieje leichten Seburten der befonderen
phufifden Struftur und dem gimftigen Klima suzufchreiben
jeien.  Dafi jene Frauew in eriterer Hinficht beffer als
unjere Frauen davan feien, ftellt Profeffor Yawvence ndefien
in feinen , Borlejungen iiber Rhyfivlogic” ausdriidliy in
brede, indenmt cr fagt: Mt weldier  Yeidtigheit die
Regerimmen, die cingebovenen Ameritanevinuen und anbere
Frauen unfultivievter Rafien ihre Arbeiten verviditen, ift von
WReifenden oft beobachtet worden. Diefe Tcatiacye Laht fid)
icht durvey eine bevorgugte phyfijche Struttur erfliven: demn
Dei diefen dunfelfarbigen Majjen ift oag Veden cher Heiner
a8 bei den Guropdern und bei den anderen weifen Volfern.”
Taf bas Slima feinen Ginjluf davauf bat, gebt daraus
hervor, dafi die Frauen der nordamevifanijchen Indianer
jtimme cbenfo behend avbeiten wic diejenigen in Central:
und Siidamerifa.  Auch in unjevem Lanbde find Fille vor-
gefommen, wo Frauen, welde gewdhulicy feer  gelitien
batten, bei fpiterer Gelegenfeit mit joldjer Veidtigteit ge-
boren baben, baf fie felbjt ebeniofehr wie ibre Fremnde
davon itberrajcht waren.  Jd) erinnere mich, daf, als idy
vor einiger Jeit mit etlidyen Freumden iiber diefe Sadye
fprady, eimer von ibmen dem Fall ciner Tame envibnte,
weldje 4 Kinder geboren hatte.  Die erften beiden famen
unter alfen jenen Gejahren und Schwicrigfeiten, weldye den
Gebivaft gewihnlich begleiten, jur Welt, bag dritte wurde
mit der griften Yeidtigheit qeboren, und die Entbindung
vom vierten Stinbe ging cbenjo Tcpwer von Statten wie die
von ben beiden erften.  Jhren Freunden war 8 nod) gang
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:::K":;:“ﬂ" aee frifd) im cedichtnis, da fie von der friiheften Periode und

@ biTalt,

wihrend ber gamgen Beit der dritten Schwangerjdjaft cine

auferordentlicy grofe Neigung fiir Orangen, Limonen und
fogar Gitronen an den Tag legte, welde fie fo reidhlich
genoff, baf fie nur fehr wenig andere Nahrung gebraudte.
Jhr Berlangen nady diefen Friichten war fo ftarf, daf fie,
ungeaditet des Widerfprudys ihres Gatten und ihrer Um-
gebung, weldje ibhr in der Wefivdtung, fie modte fidy
Schaden thun, davon abredeten, fortfubr, fajt gang und gar
davon gu [eben. Bu ihrer eigenen und gur [berrajdyung
ifrer Freundinnen brachte fie jedoch ihr Kind mit joldher
Leicytigleit und Sidjerheit jur Welt, daf fie im jtande

war, cin paar Tage fpater — trogdem es fiir unge
eradjtet wurde — ihre gewdhnlichen Arbeiten wieder a

sunchmen.  Wiihrend der Sdpwangerfdyaft des erften, jlul'lirll
und vievten RKindeg lebte fie in gewobhnuter Weife.

, Ditfe &

vigungen leiteten mid) ju dem Schlufie, daf

unfere civilifierten Fraven ipre Cruibhrung wihrend der
Sdjwanger|daft fo cinvidten finnten, daf fie dadurd) den
ihr feben gefahrdenden Yeiden cbenfo zu entgehen wer-

wod cin aui- MODten wie die Frauen wilder Vilferitimme.

Jm Monat

fallewded Velfpiel- Xanuar 1841 veranlajite id) eine Frau, welde bei swet
fritheren Scpwangeridaften jdpver gelitten und jept wieder
den fiebenten NMonat der dritten Scwangerfdajt Hinter ficy
batte, cinen Berfud) unter meiner Anleitung zu machen.
@ie fing damit an, des Morgens niichtern jowie des Abends
cinen Apfel ober ecine Ovange ober aud) beides ju effen.
Dies wurbe einige Tage fortgefept, big fie merfte, daf fie

ofne Unbehagen mehr gu fid) nehmen fonnte.

Sum Frith-

ftit genofs fie mehreve gebratene Apfel mit nur gang wenig
Weizenbrot und Butter fowie eine Feine Toffe Kaffee.
Wiihrend deg Vormittags aff fie etlidhe Orangen ober
dpfel. v Mittageifen beftand aus ein wenig frijder
animalijder Rahrung mit gebratenen Yipfem ovder Apfelmus,
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ciner Rartoffel oder griimem Gemiife (Brot und Bacwert
alfer Art waren ansgefdylojfjen) nebft einigen gefottenen oder
gerifteten Bwiebeln, unter regelmipiger Beigabe von einer
Menge Pikles mit Efjig. Des Nadymittags gab es wieber
veidyli) Ovangen, Y(pfel, Trauben oder dhnlidhe Friidte,
die gerabe erhaltlich waren.  Bur Theeftunde madite fie ez
wie beim ”S-'nlhiturf — ein gany wenig Brot, Thee und eine
Anzah! gerdftete Ypfel. Das Abendorot bot ihr Sago, in
Mildy gefodht und Fuwweilen mit Johannisbeeren, Rofinen
ober dpfelfchnitten gemijcht. So lebte fie ungefihr 6 Wodhen.
Dann bemertte fie ju ibrer Mbervafchung und Befriedigung,
dafy ihre Beine und Fiihe, welche beim Beginn diefer Didit
gehorig angefdpwollen nnd jdymerzhaft gewefen waven, jowie
die fehr ftarf hevaustretenben, fajt jum Berjten vollen Adern
wieder ihren normalen Bujtand uviierfangt fatten. Sie
war iiberhaupt behenber und thitiger gowordem — mnody
meby, alg fie vor ihrer Schwangeridaft gewejen war. Oft
fah man fie mit cbenfoviel Leidgtigleit twie jede andere
Berfon und fidgerlidy mit weniger Crmitbung, als ihr nady
ifrer Crinnerung jemals in fritheren Beiten moglidy gewefert
war, eine Treppe von mehr als 20 Stufen auj- und ab-
cilen. Das war der Cinfluf der Fritdhtedidt, die den Kirper
Oehende und grazios gemadyt, die Lebensgeijter thatig und
froblid) geftimmt Hatte. Jpr Allgemeinbefinden war ausge-
seidmet, fobafy fie au vielen Malen erflivte, fie habe fich
niemald guvor fo leidyt und gefund gefiih(t; bis gum Abend
ibrer Entbindung wurbe fie von feinem Weh und feinem
Scymery irgendwelder Avt beldftigt. Seldft ihre beim Ve-
gint ded  Erpeviments  dufierjt dmershajt empjindlichen
Briifte wurben und blicben von  biefem  Juftande fret.
Am 3. Miirg gwijdpen 10 und 11 Ubhr abends jprad) fie fidh)
jum erftenmale dahin aus, bdah fie ihre Stunde getommen
fithle; wm 12 Ubr wurde nad) dem Ehivurgen gejchict, der
1,1 Uhr anfam, um *,1 Whe die Gutbindbung beforgte und
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wm 1 Ubr fidy wicder empjahl. Dhne den Einflufy herge-
Drachter Gerwohnbeit hitte die Vutter unmittelbar nady der
Geburt — jedenfalld am nidyiten Tage ihren gewihn-
liden Gejdydften wieder nadygehen fommen.  Thatjadylich
haben [ediglich das bicritber verbreitete Worurteil und die
Befiiedptung, die Anjtandsbegriffe ihrer Freundinnen und
Rachbarn zu verlepen, fie davon abgehalten*). Am WMorgen
des vievten Taged jedoch) bejand jie fich fo wohl, daf fie
D 8 Wett verlieR, jicy mit jamt ihrem Stinde badete, antleidete
umd ihre gewdbnlichn hanslichen Pflichten wieder itbernabhm.
Sie Datte feinerlei Avynei gebraucht. VI weiterer Veweis
dafiir, daf dic Didt die Fotusbidung Decinflufit und die
Gefahren der Nicderfunft vervingert, mag hicr nod) foujtatiert
werden, daf diefe jelbe Frawwihrend swei fritheren Schwanger
jchaften Brot, Pudding, Pajteten und alle Arten von Gebiict
in Menge genoffen hatte, von der weitverbreiteten Anjicht
ausgebend, cine derbe Nahrung diejer Avt iei notwendig um
Den Fotuz**) ju erbalten und ju crndbren, und daf iie bei

) Wemt es chong giebt, was mebr ats alles andere die ginalidie
Winwijienbet begiiglicy ber Oifeie und Abjicyen der Name wervdt, fo
ift oo der Scyinuy, weldyer die Frauen i dem Mafie gebiuft wird,
als fie den Gefahren wnd Leiden der Nicdertunft entvimmen. BViefe fonjt
intelligente Leute idtmen i) wicht, ficy u dem GSauben fu befennen,
dajj dicfes :_ganze Glend jitr die Yicte ju den Nadyfommen weientlid) jei,
ober gar feine Sorge um die Fridyte ihres
1 die Gntlafieng derelben aus ihrent

Taf; das Weib dabei bitter leiden
miifje, wird nn weifes unvermeidlides Naturgejely genaunt; und die
jenigen Frauen, weldje mit der geringjten Gefabr davontommen, miifien
den Scimpf fiber fidy ergeben laifen, dem gemeinen Bieh qleich geadhet
AU werden. ffen wir, dafs, hevor das 19, Jahriundert yur Neige geht,
Ddiefe nicht@wiirdige und dumme Voveingenommenteit aujgehirt haben
wird, die Wenjdbheit au befleden.  Demn fichertich werden die Wifienjchait
tige Beobadytungen dev lriadyen und Wirtungen uns friiger
ev bejdbigen, die Lucllen der phyjijden Ubel aujsufinden und
nidit nur eines jondern nllc jene Leiden, weldye anf die Wenfdybeit

njalls it unfer Soriden nud Tabebeit und Ofiid, diefen geopen
1t unferer nftrengungen und wnicees Dajeins, verlorene Liebesmiibe.

*») Die Annahme, dafy nahrhoftes Efien yum Unterbalt und zur

den damaligen  Entbindungen auferovdentlidhe Schmerzen
crbufben mufite.  Jn dem bier beiprodyenen Falle, wo fie
vod) nur 6 Wochen lang cine andere Yebensweife bejolgte,
erleichterte fie fid) ibre Muttergejdifte in einer Weife, wic
fie Frauen in unferem ober einem anderen civififierten
Vaude faum jemals fennen gelernt Haben diteften.

#Diefes  Crpeviment hat die Wabhrheit der Scluf- e mene rite
folgerung bewicfen, dafi in demjelben Maaje, ald die unnm'{ éem'h er

der Sdpwangeren genofjene Nabhrung frei von Kalferde ijt,
die Werdidtung des Kindesforpers bintangebalten wnd da-
durd) den Schmerjen und Gefabren der Niederfunft vor-

gebengt wird.  Als Nichtjdynur fite ibr BVerhalten in diefen

Dbefonderen Jeiten wogen i) die Frauen daber Folgendes
merfen: Je mehr reife Friidhte wnd je weniger von anderen
Nahrungsmitteln insbefondere aber von Vrot vder ebiict
ivgend weldjer Art fie wiihrend der Schwangerichaft ju fich
nehmen, defto  weniger Schwierigleiten wird ihuen das
Nuttergeidaft bereiten. . . .

Der Urin ciner Scpwangeren enthiilt weniger erdige
Stoffe, al8 au andeven Jeiten; obne Jweifel werden bie-
jelben von demt Fotug jur SKnocjendildung verwendet.

» Ju vorriicenben Alter, oder vielmebr wit gunchmendertirting bey viv

Yerdidhtung des Kovpers, dndert fidh) auch allmiblid) die
SBufanumenfepung der Jibhne; der Gehalt an erdigen Stojjen
vermebrt, dic Gelatine oder der tievijdhe Yeim vermindert
fich.  Juwweilen wird der erjteve fo grofs, der fettere, weldjer
dieJdbne ufammenbilt, fo gering, daf diefe, felojt bei
jungen Yeuten, anfangen, g gerbricteln wnd fid) abzumiipen
wie ein Stitdk Kereide und jwar oft, ohne dafy das betreffende

Stiirtung des Fétus notwendi fei, iit gan; vidtig; aber die nafrbajten
und Die feften erdigen Subjtangen in den Speijen find von einander
febe veridjicdene Dinge.  Weisenniedl it wegen jeines hoben Gebaltes
anewdigen Stofjen das gejdbrlidfte, was eine Fvau wibrend dev
Sdywangerfoit genicjien fann. Tie amdecen Rornerjriidte find idon
verderblid) genug aber immer nod befier af Weisen.
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Judividuum  viele Schmerzen cmpfindet. Mt derartig
jdilechten Jahnen behaftete Leute waren ftets, wie idy Heraus-
fand, ftarfe Sonfumenten von Brot, Pudding, Rafteten und
anderen WMehlpriparaten, weldje famtlid) eine grofe Wenge
von phosphorfaurem SNalf entbalten. Duvd) Einfithrung
einer weckentfpredyend gednderten Didt ift es mir bei ver-
fcyiedenen Yerfonen gelungen, den Werfall der Sdbhne jum
Stillftand zu bringen und gu bewirfen, daf bdie iibrig ge-
bliebenen Jibhne wicder jtarf und gebraudysfibig ficy in den
Ricfern fejtwurgelten.

#Bei alten Leuten vereinigen fidy gebrodyene Glied-
magen nicht jo Ileicht wicder wie bei Kindern und Leuten
in der Vollfraft des Yebens; weil im vorgeriidten Alter,
trogdem der Organismus mehr Knodyenftoffe enthilt, die ju
deren Transport an die befdyidigte Stelle beftimmten Ge-
fifie verjtopft find, und deshalb die Jujammentittung nidyt
erfolgen fann.

#Die mit |, Mannbarfeit” und ,Reife” beeicyneten
Perioden find cinfad) Bejdaffenbeiten oder Juftinde des
Rorpers, die von gewiffen Graden bder arteriellen BVer-
fddierung abbangen.  Diefe Jujtinde Eounen frither oder
fpéter eintreten, jo nad) der Jntenfitidt des Verdichtungs- oder
Berftopfungsprogefjes. € ift miglid), cin Kind durd) dbie
verfdyiedenen Stadien des Lebens viel frither, als normal
ift, bindburdhzutreiben, oder aud) die gwijdhen den eingelnen
CStabien [iegenden Jeitrdume aufergowdhnlidy lange auszu-
bdebuen, inbem man cinjad) den Gehalt an feften Stoffen in
der Nabrung des Kindes entjprediend reguliert. SKinder,
weldye, wic ¢ in einigen Fabritbezivfen vorfommt, fid) iiber-
arbeiten wiiffen, verzehren notwendigerweife eine grfere
Wenge tompafter Stoffe, als fie unter anbderen Umijtdnden ge-
braudyen wittden; folglid) lagern fie die in ihrer Nahrung
cutbaltene grofere Menge erdiger Stoffe im Organismus
ab, die SKapillargefife werden eher bis zu jenem Grabe

verftopft, weldyer der Mannbarfeit und der Reife cigen it
und deshald Hirven die Kinder auf zu wad)fen und werden

ineinem fritberen Alter als anbdere, fid) in giinftigeren Ber-  swicrung X
i
haltuifjen  befindende Sinder, Manner und Frouen (im umm“'n: uad

vhyfiologifdhen Sinne des Wortes.) Wenn Kinder, obne fid)
su iibevarbeiten, fehr viel fompafte Kornernabrung geniefien,
fo ftellen fjid) bei ibnen dieje Juftinde cher ein als bei
Stindernt mit anderen Lebensgewobhnbeiten.  Je cher cin
Jnbividuum reif geworden ift, d. b. fich voll entwictelt hat,
defto eher maben fich and), wenn diefelben Gewobubeiten
beibehalten werden, dag Greijenalter, die Gebrechlichfeit und der
Tob. Qon diefem YPringip jebeint eg weder im Tier- nod)
im Pjlanzenveiche cine Yusnabme ju geben.  Das it fo
waby, dafy das Durd)fdhnittsalter jeder Art von organifierten
Wefen fajt genan nach der Jeit beftimmt werden fann, mit
deven Ablauf fie jur MNeife gelangt find oder das Fort
yilangungsgeichift beginnen.

oNad) erreichter Mannbarfeit fingt die Haut an, fid
mit einer gypsabhnlichen mit den Jahren gunehmenden Sub-
jtang ju iibergichen. Wenn derartige Yeute ihre Yeibwifdye
nac) mehrtigigem Tragen gut ausichiitteln, fo werden fie ein
ftaubartiges Mehl davaus jum Vorjdein fommen feben.
Wird der Korvper tiichtig mit ciner Virfte ober mit einem
trodenen rauben Tuch abgericben, o wird fid) diefelbe meht
artige Subftans von der Haut ablifen.  Tie Analyfe dicfes
Staubes ergicht, daf er aus Belatine, verbunden mit erdigen
oder Snochenftojfen bejteht.  Taf er dem Effen und dem
Getriinfe entitammt, wird duvey die Thatjache bewiefen, dafy
fein Bortonmen auf der Haut zu der Wenge und Tualitit
ver genoffenen Mabrung im Werbiltnis fteht.  Alte Lente
3 8., weldje im Laufe von G0—KO Jahren cine ungeheuere
Wienge Nabrung aufgenonumen und infolgedejjen cine gropere
Wenge crdiger Stoffe im Trganismus abgelagert baben,
find weit mebr auj diefe Weije verfruitet als junge Leute.

Tenemore, Wie die Ratur feilt. 2
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Bejahrte Perjonen gleidyen Alters weicden in dicfer Vezichung
ftart von einander ab. Diejenigen, weldhe reichlich Kbrner-
nabrung genoffen baben, find fdhlimmer davan als andere,
weldye einfady gelebt, weniger Wehlpriparate und itatt deven
mebr friiche Wegetabilien, Fridyte, Fiide, Fleifdy w. j. w.
geaefjen haben.

L, Dic Frauen efjen, arbeiten und jcpwigen im allgemeinen
weniger alg die Manner; aus dicfem Grunde find fie in
geringerem rade verfruftet alg die lepteven. Die Haut
ift bei ibnen weidjer, gefdhmeidiger, und aus diejem jowobl
wie aud anderen Griinden tonnen fie mit Redt das ,zarte
Gefchlecht”  qenannt werden.  Jm hdheven Alter werden
indefjen audy fie von dufeven Verunreinigungen mehr oder
weniger beimgejucht.  Aus demfelben Grunde nehmen wir
wabr, daf die Haut cines Kinbes weider und veiner als
die eineg Grivadyjenen ijt.  Diefe Anjammlung gelatindjer
und falfiger Stoffe auf der Haut iit in bohem Grade ge-
fundbeitsichadlidy, infofern, als durdy fie die der Haut ob
liegende Yusjtofung von Gafen und jonjtigen Ausditnftungen
verbindert wird.  Sie madht in der That nur einen Teil jener
allgemeinen Vertnbdyerung des Organismus aus, welde die
Urjacbe von Srautheiten und julegt des Todes iit. Das
jollte ung eine nadydrictliche Mabhmung an die abjolute Not-
wendigeit fein, unjeren Sorper vein ju balten, nicdht nuv
durd) hiufiges Wafchen fondern audy duvey fraftiges Abreiben
und Sdyeuern mit einem vauhen Tudy, einer didten, ftarfen
Wiirfte oder, was vielleidyt am allerbejten ijt, mit den Hand-
jduben und Giirteln aus Rofbaar, welde s diefem Jwece
in jeder rejpeftablen Apothete des Konigreicdhs ju faufen
find.  Wie die crdigen Stojfe im gewdbhnliden Theefefiel
fidh ablagern, wenn das fie in Lofung enthaltende Waijer
verdampit, und wie die Ablagerung um jo jtérter jein, die
Steinfruite dag Gefify wm o eher iibergichen wird, je mebhr
von dicjen Stoffen dag Waffer enthilt, in devielben Weife
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wird, je mehr an Nalferde reicdhe Nahrungsmittel und Ge
trdnfe wiv geniefien, dejto mehr davon in die Jujommen-
fepung bes Blutes in dem Mafe ecintreten, als die Korper-
flitfjigteiten ununterbrodyen fidy duvd) die fidytbare und

jichtbare Ausditnjtung verfliichti und Ddejto jtirfer wird
die Ablagerung im Storperinmern fowie auf der Haut fein.
Natitelicy wird audy um fo cher der gange Drganismus ver
fudchert, best. aufgefilllt ober vollgeftopjt werden und um
jo eher werden Steifigleit, Gebrechlicheit und Tod fidy ein
finden.

Jlente mit mattem, Teichenbaftem Augfehen, rauber,
qrober Haut und diivvem, fnodjigen Stdrper, dic beftindig itber
diefes und jer su flagen baben, waren inmer, wie iy
fejtftelten fonnte, grofie Yicbhaber einer Nabhrung von fompatter
crdhaltiger Befdaffendeit, wie Vrot, Pudding, PFajteten,
Tovten, Kuchen und iiberhaupt von Mehlpripavaten afler
Art.  Jch) will damit nicht fagen, dafp joldye Yeute niemals
andere Nabrung 3u fich nebmen, denn im allgemeinen
fieben fic iiberbaupt eine vollhaltige, jdywere Soft — fondern
nur, dbafp Brot und aus Hafer- ober aus jonftigen Korner-
friihten hergejtellte  Bidereien bdie Grundlage ihrer Diit
bilden. Tafjelbe qilt von allen denen, die von jdylechten
idbnen, Gefdpviiven, Finnen und Pufteln aller Art geplagt
und ju Kopfidymerzen, Crfiltung und dergl. geneigt jind,
wag gany bejonders bei Judividuen ber Fall ift, die an
Berftopfung Teiden, weil damu viel fdadlide Stofie juviid-
gebalten werden, die fonjt ansgeftofien worden wiren.  JIm
®egenjap daju habe i) immer gejunden, daf die
jemigen, weldye cin gewedtes, (ebhaftes Ausjehen,
cine flave, trandparente Haut, volles Fleifdy, tleine
und biegfame Stnodyen baben, felten von irgend
welder Bejdywerde belaftigt werden und cinthitiges,
munteves Wefen befigen, mehr frifdye Vegetabilien,
Gemitfe, Fritdte und animalifde Nahrungsmittel,

20t

Gereallen filhren
eiinen frithen Tod
Derbel.
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Fifde, Gefliigel, Gier, alle Arten ciweif- und
juderhaltiger Speifen geniefen, *) und nur wenig
nad) grober, fompatter Sornernahrung, wie die aus Meh
in feinen ver{dhicdenen Jubereitungen, jragen.

Scdpoere, plumpe Perjonen, devenw Bewegung — wenn
fie iy bewegen — fteif und unbeholfen ausfallen, find immer
jtarfe Sonjumenten von fompafter Nabhrung, befonders von
Brot und Bachwert aller Art.  Jd) habe Leute gefannt,
weldje bei einer Mahlzeit den 4. Teil von cinem Yaib Brot
verjchlangen und Rafteten, deren SKruften fo dict wie der Reifen
cines Qutfchenvades waren, den Vorzug vor einer delifateren
und feineren Subereitung gaben.

LAudy Dei Rindern und jungen Leuten wird man be
merten, daf die tragen, fdwerfilligen, iibelgelaunten Individuen
meijtens Bieleffer in Vezug auf fompafte Kornernahrung
find, wibrend die thitigeren und lebbafteren Ehavattere
weniger Begehr nad) derartigen Speifen tragen, vielmehr
leidhte, foftige und jucterbaltige Subftangen fiber alles gern
mbgen.  Wenn der Lefer um fid) blict und felbft diefe Dinge
priift, fo wird er fich bald von der Wabhrbeit dicfer BVe-
merfungen iiberzeugen. % . 8. cinen  Elosigen,
ungefcyickten, fhonpjinmigen Buridjen wabruchmen jollte,
dem es das groBte Verquiigen madyt, allenthalben Unbeil
anuridyten und alfe Welt ju drgern und ju quilen, fo wird
fich bei niiberem Buidauen gewif seigen, daf er lieber frifit
und jeritoet, als jum Cnigelt dafiir etwas produsiert.  Eine
Beobadtung jeiner Mableiten witrde crgeben, daf ev mehr
alg einem menjchlichen Wefen einem hungrigen Wolfe dhnelt,
der Alles, was ihm in den Weg fommt, verjdlingt und
dod) niemalg gufrieden ift. . . . . ..

,Diefe und nod) viele andeve Thatfachen, welde wir
anfithren fonnten, find gany geeignet, den Standpuntt ju

"
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itiipen und al§ ridytig au beweifen, dafy lediglic) unjer
und Getrdnfe die Qwelle der allmihlich im Kovper fic) ab-
lagevnden falfigen Stoffe jind, die nad) und nady Ver-
birtung, Steifigfeit und daraus fich crgebende, mit dem
ginglichen Aufhiren des Vewufptieing, d. h. mit dem Tode,
enbentde Gebrechlichfeit erzeugen. Wir Haben gefeben, dafy
die verfdhicdenen Sp und Getriinfe dieje erdigen Ele-
mente in verjchicdenen Proportionen enthalten, und Eonnen
bie Schiuffolgerung nicht umgeben, daf unfer Crganismus
um fo eber erjticfen muf und wir um fo cher fterben
werben, je mebr wir von jolden Nabhrungsartifeln leben,
weldye den grivften sentiag jener Glemente anfweijen.
Je mebr verhiltni g daven freie Subf owir ge-
niefen, defto [dnger werben die Gefundbeit, die Thitig
feit und dag Leben dauern.

»Daf  Ddic Yebensdauer im  Berbhiltnis ju der in
unferen Speifen und Getvinten vorhandenen Wenge an
erdigen  Subftangen ftebt, bafiiv fiithren wir folgende
Beweife an:

Jan Pinnod's Ausgabe von Goldfmith’s , History
of England* findet fid) folgende Bemerhung: ,Vlutardy
erdblt, dafy die alten Britten fo mipig lebten, daf fie cxft
mit 120 Jahren alt ju werden begamnenw.  Jpre Avme,
Beine und Lenden twaren immer unbefleidet und meijtens
blan angemalt.  Jbre Nahrung  beftand fajt nur aus
Eidjeln, Veeren und Wafjer.”

LAnbdere Gefhichtsidreiber evwibnen, daf Fifde, Se-
flitgel, fowic die Fritchte, Blitter und Wirzeln des Waldes
gelegent(ic) einen Teil ihrer Stoft bifdeten.  Diefe Artifel ent-
Dalten eine viel geringere Menge evdiger Stoffe als die heute in
®ebraud) befindlichen Mehl= oder Kornerjriidte; und aug
der Guthaltfamteit von lepteren crtldet fidh die auferord-
entlid) lange Lebenddauer der alten Britten. Soldye Nah-
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rung mufp aud) cinen an’s Wunderbare grenzenden Grad
von Bewegungsfihigheit und Kivpertraft verfeiben.  Jn
feiner ,@ejcdyichte von England” erziflt Dr. Henry, dafy
fie Auffeben cveegten ,mit ihrev jdinen athletifchen Gejtalt,
mit ihrer grofien Kovperfraft und Scymelljiihigteit. Sie
seidgueten fich im Reen, Schoinumen, Ningen, Klettern
und alfen Arten von Leibesitbungen aus; fie trugen ge
buldig alle mbglichen Schmerzen, Mithieligeiten und Leiben;
audy waren fic an Anjtrengungen, Huuger, Kalte und jonftige
Befdpoerden gewihnt.  Sie tounten bis an den Hals in
Siimpie fpringen und davin tagelang aushalten, obue u cffen.”

,Die Nahrung dev Yewobhuer von Newfecland und von
vielen Siidjecinfeln bejtebt aus Fleify, Fijchen, Gefliigel,
Gier, Fritdhten, Wurzeln, Beeven, Vldttern ud wweilen
audy aus Seegrag, weldhe Artifel im Durchiemitt alle wenig
erdige Subjtangen enthalten.  Wir hiren von den Neifenden,
weldye bieje Menfehenftamme befucht wnd unter ibnen geledt
baben, bafs fie oft bis iiber das Alter vou 100 Jahren bin=
aus qefund wnd leijftungsiiibig bleiben.  Sie follen in der
Quieg gichen, auf die Jagd geben, in cigener Perjon alle
ifre Veditrfnifie durdy Jagen, Fifcpen wnd Streifzitge durch
die Wilder bejchafien wnd, mit cinem Wort, nody lange,
nadydem fie cin hundertjibriges Alter erveidht haben, 3 den
ftattlichiten jungen Leuten in Curopa gleidy thun. Gin Herr,
weldjer 7 Jabre unter ibnen gugebracht bat, exzdbit, er babe
unter ihnen viele Leute gefamnt, weldye fid) auf die erften
10 ober 20 Jabre ifres Lebens wicht mehr ju erinmern
vermodyten.

L Herodot beridhtet uns von cinem Volfe in Aethiopia,
deffen Angebisrige wegen ihrer Langlebigleit die Matrobier
genannt wirden.  Die Koft bei ihnen Dbejtand aus gebratenent
Fleijcge wnd Mildy, weldje beide geringe Mengen  erdiger
Clofie enthalten.  Diefe Leute waren bevithmt wegen ihrer
L, Sdybnbeit unbd ihrer Leibesgrife, worin fie anbdere Mienjchen
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iibertrafen.”  Sic wurden 120 Jahre alt und mandye von
ibmen [ebten nod) linger.

,Die alten Gymnofophijten Indiens lebten miv von
Friidgten und frijhen Gemiifen. €& gebbrte ju ihren reli-
gifen Satumgen, nidts zu genichen, als was die Sonne
gereift und, ohne daf noch eine befondere Bubereitung notig
wire, gum Gffen fertig bergejtellt hat.  Dieie Roit enthdlt
jehr twenig erdige Glemente; man fagt, dafi Ddicfe Lente
vofltommen gejund waven und ein Alter von 150 bis 3u
200 Jabren erveichten . . . . . .

L, Gine bei den Heiden in verfdhiedenen Teilen der Welt
verfiindete ¥ebre Dbejagt, dap die (ittin dev Ghevechtigeit,
gewifnlicy jtvea genannt, cine Todjter Jupiters, welde
mit verbundenen Augen, dag Schwert in der cinen, die
Wage in der anderen Hand, dargejtellt wird, im goldenen
Seitalter vom Himmel herniederftieg, wm mit den MWenfehen
s leben; vaf ober die Welt fcyliefilidy fo verderbt wurde,
daf die Gbttin die Erde verlief und jum Himmel suviic-
febrte, wo fie da3 Sternbild der Jungfran bildete. Mt
Bebauern DIkt fie nod) fmmer auf die Ungerechtigteiten
und daraus entfpringenden: Leiden dev Menfden hernieder,
bereit, wiedevsufehren, um unter uns gu leben, fobald die
Welt wicder tugendhaft geworden jein wird.

,Dag Landvolt jener Teile von Jrland, wo Weizen-
brot ober Nbrnernahrung trgendwelder Art fawm je getojtet
wird, wo dagegen Rartoffeln, Fiiche, Niiben, Gemitfe und
frijcge Vegetabifion, welhe Avtitel afle eine m ige Menge
crdiger Weftandteile entbalten, die allgencine Nahrung
bifden, ift wegen feiner Gsefundieit, Miibrigeit und die
MNegel bildenden Yanglebigheit fprichwirtlidy geworden.

Das englifehe Landvolf versehrt ein viel groferes Quan-
tum fefter Rirnernabrung in Form von BVrot und ®ebic
affer rt, als dag irifhe, und ftebt dicfem in Begug auf
Gefundheit, Regfamfeit, Yebensdauer, Temperament und
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Ghavafter gang bedeutend nad).  Obgleid) die Englander
Jid) berfelben duferen Bedingungen, frifder Luft und Kor-
perbewegung, viel bejferer Stleidung und Wobnung erfreuen,
find fie dod) tmodyiger, fteifer, plumper und cinfiltiger afs
die Jrlander.  Aud) befiven fie nicht diefelbe Grofmut,
Anbanglichteit und Buneigung: denn es @kt fich nadpoeifen,
vaf die moraliihen Qualititen cines Volfez zum grofien
Teil von feinen Lebensgewolhnheiten von der Bejdjaffen-
Deit der Roft abhingen.

wtiderleute und fonjtige Siiftendewohuer, weldye haupt
jachlicy von Fijchen, mit cinem ziemlich ftavten Sufap von
Rartoffeln und griinem Gewiife, feben, erfreven fid) guter
Gefundheit und crveichen cin hohes Alter.

»Naturgejhichtsichreiber beviditen uns, daf das Wifd
fdwein, frei von Srantheit, 300 Jabre lang lebt. Seine
Nabhrung befteht aus Friichten, Naftanien, Gidyeln, Wurzeln,
®rag, und nur gelegentlidy frifit os Korner.  Dieje Nahrung
enthilt wenig erdige Stoffe.

#Der Scwan foll 300 Jabre alt werden. Seine
abrung befteht aus Fiidhen, Wivmern, Gras, Seegras
und - Sitfwajiermufdeln oder, wie fie genannt werden,
Sdwanenmuicheln.  Tiefe Nabrung enthilt cine geringe
Menge crdiger Elemente,

#Die verfdicden Krdbenarten werden febr alt, iiber
bundert Jahre.  Sie freffen Fifche, Aas und faule Avfille,
Wiirmer, Sitfwaffermufdeln und andere Schaalticre, Maden,
Scyneden, Raupen wnd nur Juwweilen Korner und Samen.
Diefes Futter ijt nidyt jehr erdhaltig.

JWenn die Kedben die Mujdyeljhaalen zu Hart fiir
ipren Scjnabel finden, fo erheben fie fich mit denfelben
big ju ciner bedeutenden Hohe in die Luft und laffen fie
von obert Berab auf einen Feljen oder Steinblod fallen,
‘odajs die Schaalen gerbrechen und die Bigel bequem bdeven
Juhalt heransnehmen Eonnen.
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»Bon dem Raben, dem Fabicht, der Gans anderen und
Wigeln mit dhulichen Lebensgewohnbeiten ift betannt, dajs
fie langlebig find.  Jbhre Nabrung beftebt aus Fleifd), Fifdhen,
Wiirmern fowie allen moglich=n Abfallen und entblt nur
wenig erdige Stoffe.

#Der Pelifan [ebt iiber hundert Jahre. Seine Nahrung
Dejteht Dauptiadylic) aus Fifchen.

#Der Neiber, der Kranidh), die Scemive nnd dhuliche
Waffervbgel, die fidh Bauptiadlich von Fijhen ndbren,
werden febr alt.

»Der Adler foll es auf ein febr hobes Alter dringen,
wie Tacitug behauptet, bis auf 500 Jahre.  Gr nihrt fich
von Fleifd) und Fifihen, worin weniger erdige Jngredientien
enthalten find als in der Mehmabrung des Menfden.

#Bou cinigen Papageienarten wird in ibren Heimat
lindern angenommen, daf jie 500, GOO wnd fogar 700
Jabre alt werden.  Jhre Nahrung bejteht aug dem Fleijd)
vou Friidhten, die von erdigen Bejtandieilen frei find.

JSewdynlicdhe Hiihner, der Sperling, zahme Tauben,
Sing- und andere Stubenvidgel, weldje mit Brot, Samen
und Sornern verfchicdener Art, alfo mit cinem mit erdigen
Zubftangen ftart beladenen Futter gendhrt werden, feben
mr 1020 Jabre.

#Der Elefant frift Friichte, Blumen, Wiefengrifer,
die Ylitter und javten Schoplinge der Winme insbe
iondere der Vanane, bder Kofos- und der Sagopalme
i weldien Nahrungsmitteln nur wenig erdige tofje ent
balten find, und bringt cs auf ein hobes Alter.

»Dag Plerd, dag Nindvieh, Sdnwein, der Hund
und andere Haustieve leben von ciner Habrung, weldye viel
mebh rerdige Stoffe enthilt als ihre natinlicye begw. die Naly
tung, weldye fie wihlen, wenn jie jich im freien Naturgu-
jtande befinden.  Deshalb nehmen wir in ifrer Lebensdauer
cinen dementfpredjenden Unterdhied walhr.  Fubelenten wnd
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allen denen, welche mit Pferden und deven Wartung ju
thun baben, ift es wohlbefannt, daf die Kovnerfiitterung,
obgleic) fie die PRjerde did und fett madyt, bald Steifheit
bei ibnen erzengt wnd ihr Yeben wefentlicy verfiirt.  Wenn
ein Gaul jteif und leblos ijt, jo Hort man gewdhnlidy die
Yemertung, ,es ijt fein Wunder, wenn man bedentt, wie
viel Sorn ev gefreffen hat.”

»Sportlente haben die Gewobnbeit, wenn fie ju Hep-
jagden Windhunde von ungewidbnlidier Scnelligleit und
Yehendigeit braudjen, ihnen Nabrung ju geben, die fo
wenig fefte BVejtandteile als miglid) enthilt, und jie mit
Meis und Sagopudding, worein eine grofe Menge Rovinthen
gemifeht ijt, ju fiittern.

»Bon den Affen wird angenommen, bdafy fie in bdev
Areibeit betvadytlich lange leben.  Sie verzebven cine grofie
Wenge Friidhte und Srdnter, frefjen auch, wie man weif,
Gier, fleine Vigel, Nofos- und andere Niiffe.  Nadydem fie
U uns transportiert find, dndert fich aber ihre Grndbhrung.
Sie befonumen  hauptiadhlic) BVrot und Kartoffeln, welde
Stoft, verglichen mit ibrer natiiclichen Nahrung, fehr fompatt
md crdhaltig ift.  Wie jung fie and) fmmer ju ung ge
bradyt werben mogen, felten bleiben fie Linger als H oder 6
Jabhre am Leben.  Bald ftellen jicdh Symwtome des Siedy
tums cin, und fie fterben anjdjeinend an Wltersjdpoidge.
Witrden bdie Cigentitmer diefer Tiere denfelben reidylicy
Jriihte — ibre natiivlicge Nabrung 3u frefien geben, jo
wiirden diefelben auc) bei uns linger, als ¢§ bisher der Fall
war, leben, ungeachtet des Stlimaunteridyicdes, weldhen man
als dic Urfad)e ihres frithen Todes anjieht.

Die Bewobner Englands verzehren im Durchjchnitt
mehr tierifdhe Nahrung, Fijde, Gefliigel, frijde BVegetabilien,
driihte, Spirituofen, Wein und Bier, fowie anbdere ge-
gobrene Getrinte, und — gewife Teile von Jrland auggenommen
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weniger Brot vder Mehl inivgendweldher Formalsbic Volfs-
fdidten der meiften Nationen.  Die notwendige Folge da-
von ijt eine befdrinttere Aufnabme von erdigen Stofjen,
cin langfamerer Verfuidierungsprosefy und cin weniger vor
jeitiges, natiivliches Abfterben alé e3 dort ftattfindet, wo ein
jtavterer Gebraud) von Sorner- begw. Diehlnahrung gemadt
wird. Die drmeren Gefellfdafistaffen fonjumicren bedeutend
mebr Brot oder Mehl und Kartoffeln als die mittleren und
diheren Stlaffen; und swar Hauptfacylicy deshalb, weil ibre ge-
ringeren Mittel ihnen nidyt evlauben, tewerere Nahrungsmittel
anzufaufen.  Die woblhabenderen Stlaffen gebraudjen mebr
tierijche Nahrung, Geflitgel, Fijdye, frifde Vegetabilien Friichte,
Wein und jonftige Yupusartifel.  Mer. Cobden, Parlaments
mitglied fiie Stodport, jagt in jeiner in ciner Predigerton
jeveny su Mandyejter am 17, Auguft 1841 gehaltenen Nede:
L, glaube, man fann fagen, baf, je dvmer die Familie,
um fo grofer der Brotfonjum bei ihr ift.  Von ciner febhr
widytigen  Storperjdait, der Weber-Cnquétetommijjion, ift
der Wodpenverdienft der Arbeiterfamilien im Sonigreic) auf
durdychnittlicy 10 Shilling veranfdhlagt worden, und von
biefer 10 Sh. gicbt jede Arbeiterfamilic 5 S, fiie Brot aus.”
JMev, T Gajt von Bivminghan, Dbemerfte in einer
Dei derfelben Gelegenfeit gebaltenen Nede: ,Im Berhiltnis
ur Nirglichfeit des Lobhues fteht dev Wrotverbrand) des
Wannes. Denn jobald jeine Einnabme fteigt, fauft er ein
wenig Fleifd) und  andere Annebmlichleiten, wodnrdy der
Vrottonfum  verringert wird.” Do Vrod und Savtefieln
cinen jo grofen Teil ber Didt dev avbeitenden Klaffe aus-
madyen und einen o grofen Teil erdiger Stoife enthalten,
fo miiffen die Letveffenden Nonjumenten dadurdy unvermeid-
lich ju Strantheiten, vorseitigem Alter und Tod Ddisponirt
werben.  Taber fommt cs, daf die Sterblichfeit bei den
Svmen weit grofer als bei dem Meidhen ift, wie aus der
nadyfolgenden Tabelle Hervorgeht:

wWauum die
Avmen eher frecs
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ftarben Avme:

Jm Alter von

ftarben Reidye:

205 5d0

244 426

349 718

” 737 1501

70 " 1489 2873

JDan fiebt, daf auf jeder Stufe deg Lebens, bis jum
Alter von 80 Jahren, die Sterblichteitssiffer bei den Avmen
doppelt fo grof ijt als bei dben Meidyen.*)

#Die Cgypter erreichen ein hohes Alter. Dr. Clott
erzihlt von einem 130 Jabre alten Mamne, den er felbjt
gefeben Dat, und der fein anderes Gebrechen Hatte afls den
Staar auf einem Auge. Auch cinen anderen nody am Leben
Oefindlicgen Mann fennt er, der, 123 Jahre alt, fich einer
vollftandig ungetvitbten  Sefundheit evfrent und mebreve
Sinder Bhat, von Ddenen dag dltefte 8O Jahre, das Fweite
74 Jabre, das dritte 3 Jahre und das jimgfte nur cinige
Wonate alt ift.  Dicjer Mann befam im Alter von 82
Jabren 6 newe Sibhue, weldye er wegen der grofen Schmerzen
und Unbequemtichfeiten, die fie ihm verurfadhten, fofort aus-
siehen lafjen mufite. — Forcign Quarterly

yoriidhte und frifdhe Wegetabilien finden in der gewihn
lidgen Erndbrung der Egypter cine ansgedehnte Verwendung.
Diefe Nabrungsmittel enthalten nur einen geringen Progent
fap von erdigen Subftansen und wiifjen, indem fie die Ver-
didhtung Ddes  Storpers verzbgern, die Gejundpeit crbalten
und das Dajein verlingern.

A1 der Nabhrungsdwadl nihern fid) die Frawen mehr
den findern ald den Minnern; fie effen nicht viel, lieben
aber fmmer das Yefte.  Statt ciner grofen Menge grober,
fompafter Nabhrung, geben fie ciner geringeren Nabhrumgs-
menge von mebr fajtiger, fleijdiger und nabrhajter Art den
Worgug. Sie legen weniger auf die Quantitit als auf die

“) Selbjtveritinolicy griindet fic) die Bevedmung auf eine cinbeit
fiche Stopfzabl.
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Cualitdt Wert.  Jnfolge diejes Verbaltens vermeiden fie
cine grofie Menge erdiger Stofie und find deshalb auch
weidyer, gefdymeidiger und weniger verfndchert als  die
Wednner. €8 dauert audy lingeve Seit, bis fie joweit ver-
birtet und infrujtiert jind, daf der Tod cintritt; und aus
Ddiejent Grunde leben Frauen linger als Manner. . . .
pDieraus ergiedt fidh fofort cine Grflirung dafity, warmm
ungeadytet der Srantheiten und Gefabren, denen vorugs-
weife die Frauen ausgejept jind, die foeben (1841) jtattge-
fundene Voltszahlung den Nadpoeis liefert, dap die Zabl
der Frauen bei ung wm cine halbe WMillion grofer ift alg
die der Mdnner, und das noch obendrein nady 20 Jahren
des Friedens.  Ter Unterfhicd fann aljo nicht in den dem
Sriegsgott gebracdhten Mauneropfern feinen Grund Haben
fondern [ediglic) oder bdod) Hauptfad)lich in der grdjeren
Vanglebigfeit der Frauen, welche die Folge davon ift, dafy
fie weniger fompafte Nahrung genieBen. Gs it ricytig,
af viele Frauen jo jtart, fnodig und vauh jind als Minner,
und cbenfo wie diefe ju vorzeitigem Verfall und Abjterben
neigen; man wird aber aud) immer finden, daf foldye
Srauen in derjelben Weije wie Minuner efjen und trinfen.
aDenry Jenting erreicdhte das auferordentlicy hohe Alter
von 169 Jahren.  Grwurde am 17. Mai 1500 ju Cllerton
in orfshive geboven und jtard im Jahre 1670. Jn feiner
Jugend Balf er feinem Vater, der Toftzichter und Handels
qdrtner war.  Seine gange Familie war wegen ihrev Lang-
(cbigfeit Devithmt. Die cingige Secpvefter vou ihm jtaxd in
Alter von 125 Jabren, und feine Grofmutter war 138
Jabre alt geworden. DO Jenfing war immer cin grofer
Berehrer der Natur; Fritchte, Blumen und KNrduter licbte
cr auferordentlid).  Gr war gewdhut, jeden Tag friihseitig
beim: exften Bogelgeawiticdher aufzujtehen, wm Wald und Feld
und Berg und Thal auf der Sudje nad) Argneifrdutern,
deren Studim feine Licblingsbeld)iftigungwar, sudurdtreifen.
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,Dic Didit diefes wunderbaren alten Mannes war inmer
cinfady, meift aus faltem Fleifd) mit ivgend einem Salat
und Waffer als Getrint bejtehend, I Jahre 1524, unter
der Megicrung Heinric) VIIL, wurde die Hopfenyflange in
England aus Flandern cingefitbrt und jum Jede der Vier«
Dereitung fultiviert.  9ludy Jenting, ein groper Verehrer
von bitteven Siften, madte davon gu dem evwibhnten Jwede
Gebraucy und bat von cinem cinmal tigliy genofjenen
miBigen Suantum dicjes Getvintes feine iiblen, nadyteiligen
Wirkungen verjpiiet.  Sein Nacytmabhl war leidht wnd ojt
{ick ev ihm gur Beforderung der Verdauung cinen Spagier=
gang im Gavten folgen. Wafjer blied fein Yieblingsgetrint,
von demt er jeden Morgen gleich nach dem Anfjtehen beinabe
', Rinte voll genof.  Der Mipigheit im Cfjen ehlop fich
ein regelmifiges und niichternes Leben an.  Ten An
weifungen feiner Mutter folgend, veriah ev fich, wie es in
jeiner Rindbeit geicheben war, ftets mit warmer Flanell-
fleibung.  Bis in's hohe Alter gejumd und friftig, war er
cin bergensquter, ebrenbajter, gutmiitiy dreinblidender alter
Mann, weldyer bis ein oder poei Jahre vor feinem Tode
niemals wifte, was Sranfheit war. Er wehrte die evjten Krant
Deitsanguiffe fofort bei ibrem Gridyeinen ab, indem er ju
Berteidigungs- und Vorbengungsmafregeln jeine  Juflucht
nabut uud fich auf Unterbandlungen wmit dem hinterfijtigen
Feinde nicht erft cinfich.  Dicies Verjahren fand er ftets
erfolgreich.

LAl Jenting nahesu 160 Jahre als war, fprady Stonig
Sarl 11, der vou feiner evitaunfidyen Yanglebigleit unter-
ridjtet worden war, den Wunjd) aus, in in Yowdon zu
fehem, und famdte eine Kutfcye eigens zu dem Jwede, ihn
3 bolew. Jenfing jog es aber vor, ju Fup zu geben wnd
madyte wirflid) den Spagiergang nady der Hauptftadt —
cine Gutfernung von 200 Meilen (engl. Meilen) — in be-
quemen Tagereifen.  Nady der Anfunjt in Londbon wurde

der greife Patriard) Sr. Majeftit vorgejtellt. Ter Konig
unferbielt jid) lange mit ihm und legte ibm viele Fragen
in Yegug anf feine Lebensweife vor. Ta an diefer aber
nichts Defonders Merbwiiediges war, wollte er die Wittel
wifjen, weldhe Jenfing, amvandte, um foviel linger feben
s Eonuen alg andere Menjdhen.  Hievauf crwiderte Jenfing,
dafy ibm nadit Gotte gen feine mifige und niidyterne
Yebensweife dagu verholfen Babe, fein Leben itber das ge
wibnliche Maf binaus ju verlingern. Der Ronig, ;‘in
Licbhaber von Jerftremmgen und (uynriofen Vergniigungen,
fchien an Jenting' Dansbadenen Grundfipen feinen gropen
Gefallen ju finden und entlicfy ibn, jepte ihm aber cine
Wenfion aus, mit der ev es fich fiv den Meft feines Lebens
bepaglichy machen fonnte.

#ug der feiligen Schrift erfahren wiv, daf mehreve
Jahrhunderte nady der Sintflut dag menjdliche Turdhichnitts
alter fih auf etwa 120 Jabre belief. Abraham lebte 175
Jabre; von feinen Sohnen Jjaak und Jfmael jtard erfterer
mit 180, legterer mit 137 Jabren, Jacob wurde 147
Jahre alt und fein Sobhn Jojeph ervcidhte ein Alter von
110 Jabren.  Yange darnacy lebte Mofes bis jum Alter von
120 Jafhren und fein Auge war nidt getviibt nody cine
natitvlidhe Sraft evlabmt.”  Jofua jtard 119 Jabre alt.

»Aug dem BVorgebraditen evbhellt, dajy, wenn pwei Yeute
oder gwei Klaffen von Yeuten diefelben Speifen wd Ge
trinfe — Dic cinen aber weniger als die anderen — ge
niefien, bei den erfteven cine gevingere Wienge evdiger Stoffe
in den Déganismus aufgenonumen wird, der Verfidyeri
vrozef alfo notgedrungen fangfamer vov fid) gebt, wnd des-
halb die Mafigen fich cines lingeren Yebens ju erfrenen.
Ginen diveften praftifdhen Veleg hierfitr finden wir in den
Statiftifen von Gefangniffen und Arbeitshivjern.  Ein Wit-
arbeiter von Chambers” Edinburgh Journal No. 366 lift,
ciner Beidyreibung der in mehreren englijyen und jhottifchen
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Arbeitshiinjern fonfumierten verfdyicdenen Didtartitel folgende
Worte folgen:

LMan fieht daraus, daf in CEngland die Armen in
freigebigerer Weife befoftigt werden als in Schottland. Die
erfteren erbalten 30 Ungen fompafter \iuﬂ einfdylichlich 3
Ungen der Dejten animalijdjen Wahrungsmittel, pro Tag,
wibrend die lepteren nur 19 Ungen befommen, wornnter
weniger als 2 Ungen Fleifd) vom gevingften Niihrwert. €8 ift
nun widtig u erfabren, wie die Wrmen in beiden Landern
Dei ihrer refpettiven Befoftigung gedeiben, und da madjen wir
cine itberrajchende Beobadhtung. Jm Arbeitshauje in Mandyejter
famen vom 1. September 1837 bis 31, Auguft 1838 205
Sterbefille bei einer durdichnittlichen Injajfengahl von 708
Perjonen vor.  Jm Edinburgh Eharity Arbeitshaus betrug
wibhrend der H Jabhre bis um Jabre 1831 die jibrliche
Durdfdynittszabl der Todesfille bei ciner durdyfchnittlichen
Jnfaffenzahl von 400 Kopfen 6 affo rund 62, Jm
Wandyefter  Arbeitshauje fommt aljo 1 Todesfall auf je
2%, oder tund 2 pfe, wahrend im Edinburgh Arbeits-
hauje erjt von je oder ungefibr 6'/, Infafjen einer
itivbt; . b., die lichteit in ‘.Uhmd)cﬂ('r, wo die grifere
Nabhrungsmenge verabreidht wwrde, ift fojt 3 wal fo grop
alg in Edinburgh.”

Dasfelbe Pringip wird durd) die HRedynungen der
Prison Discipline Society beftitigt, wie aus der folgenden
ufjtellung erfichtlich ift:

Die Yelbitigung pro Kopi ®:fobetrag Die Erlranfungen
tojtet widentlid); €. d. pro Jabr betrugen:
Jm Watefield Korreftions-

baufe in Yortshive 1 8Y, 6",

Jm County-Gefingnis in

Suffolf 19 10%,

Jm Gefingnis ju Woodbridge 3 6 18/,

Jm Gefingnié ju Nordhallerton b 0'f, 37,
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Dievaus ift gang Har erfichtlich, dafi die Srvantheiten
im Verhaltnif jur Nabhrungsmenge sunehnen . . .

»Aus den Aufjteltungen der Poor Law Commissioners
iiber die Befoftigung und die Sterblichfeit in 60 wer
jchicdenen Gefingnifjen gebt Hervor, baff die Sranfheiten
und die Sterblichfeit im Lerhiltnif jum gefteigerten Nah-
vungsfonfum amvadyfen.

Jn 20 Gejingnifien Ungen Gutrantungen Sterbefiille
betrug der Stonjum
fompatter Wabrung 188 3%, 1: 622
pro Wodye:
Jn20anderen Gefangniffen

. 213 18"/, 1820

fangnifjen
. 218 23, 1: 266

,Thgleich wir aus den vorftehenden Tabellen und aug,’
anderen Nadpweifen erfeben haben, daf SKrantheiten uni
Sterblidteit mit der vermehrten Anfnabme fompatter
Nabrung gleicdhen Schritt balten, fo folgt davaus dod feines-
wegs, daf dicjelbe NRegel andy in entgegengefepter Richtung
itber einen gewifjen Buntt Hinaus giltig ijt.  Allerdings will
8 auf den erften Blid deinen, dah wir wmfo gefinder
fein, um fo (dnger leben miiften, je weniger Nahrung wiv
nehmen. Wi wijjen andeverfeits aber, daf der menfdliche
Sovper fidy Dejtindig abuitpt, feine Mauferftofie bejtindig
abwirft, und daf ibm cine gum Grfag der verbrandjten
Stoffe hinreichende Menge Nibritofie zugefithrt werden muf.
iit die Minimalgrenge, unter weldye wir nidst Hernnter-
geben fomnen, obue dem Stovper Schaden uzujiigen.  Wenn
wir es unterlajjen, die Stoffeinnabme wnd die Stoffansgabe
im ®leichgewicht ju Balten, fo werden Stvantheit und Tod
dic baldige und unvermeidlide Folge daven jein. Aber
et allen Graden oberhald jener Minimalgrense finnen wir
den Grundfap aufftellen, dafy wir den Vertubcherungsprozed

Densmore, Wie die Ratue beilt, 28
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umfolinger hintanbalten, je weniger wir effen und trinfen;
die volljtindige Berftopfung oder Verdidjtung bes Kirpers
big ju jenem Grade, ber das Greijenalter ober die Gebred)-
lidyfeit bedingt, nimmt lingere Jeit in Anfprud), und um
ebenjoviel linger werden wir ung unjeres Dafeins erfreuen.
@ntbaltjamfeit, wenigftend foweit, ald die gewdhnlid) ge-
braudyten Nahrungdmittel wie Brot, Kartoffeln und anbdere
grobe, fompatte Avtitel in Betracht fommen, wird mit
Sidjerheit su Gefundbeit und fangem Leben fithren . . .

.Die Thatfacdjen [iefern den Beweis dafiir, daf die
eingelnen Judivid die Gefelljdhaftstlafien und jogar gange
WVolfer in demfelben Mafe, alé fie dafiir forgen, daf ihre
Nabrungémittel die geringjte Menge erdiger Clemente ent-
Dalten, den Prozef der Verfnddjerung verbiiten oder ver-
s0gern, ®efundheit und Lebenstitigleit in gutem Juftanbde
erBalten und ifr Dafein verlingern.”

Kapitel 6.
Beftitigende Beweife. — Dr. De Lacy Evans.

Ju einer frither unter dem fitr den dritten Teil bes
vorliegenden Wertes gewihten Titel erfehienenen Publitation *)
habe ich Dereits [ingere Gitate aus Dr. De Lacy Kvans'
bewunderungswertem Budye , Die Kunft, daf Leben zu ver-
lingern” **) gebracht.

Dr. Gvang, weldjer mebr a8 ein Drittel Jahrhundert
nad) Mr. Rowbotham gejdyrieben Hat, vertindet im 1wefent-
lichen Ddicfelbent Wabrheiten wie diefer. Er beginnt mit der
Berfiderung, dbaf die Bertnicherung und die ?(blagmmg
erdiger Stoffe in den Gelenfen und Geweben des
Storpers, nebft der daraus folgenden Scwide und Gebred)-
lichteit, nicht das MRefultat des Greifenalters find, fondern
daf bie Sundgebungen bdeffen, was man ivetiimlicherweife
filr bas Greifenalter halt, lediglich eine Folge der Yer-
tidyerung und Ablagerung crdiger Stoffe im Organismus
jind, weldje leteve fid) direft auf feidyt vermeidbare Diit-
febler juriidfiibren [Gft. Dr. Guang erfennt jeine Berpilicy-

*) ,Die natiilide Nabrung des Wenjden
Densmote, Leipaig, Way Spobyr.

**) @ine lnterjudung der Urjaden des Ohreijenalters und des
natiirtihen Todes, mit Angaben fiber die jiir cine Verlingerung des
Tajeing geeignete l‘m und fonjtige "Jhllrl‘ Bon Gharles De
Lacy Goang, M. R. € €. €. ete., Chirurg am St. Saviour Hoipital
wnd Ruynhrr mefrerer hodyinterejjanter wifienidajtlidier Werte. illiere,
Tyndale & Go., London, fing Wiltiam Street. Preis b Sh.

28°
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tung gegeniiber dem Budje ,Patriardalifhe Langlebigteit”
von ,Rarallaz®, an, in weldem, wie ex ung erzdbhlt, ,zu-
crft auf die BVertndcherung als Urfacde des Greifenalters
bingewiefen wurbe”, und ecbenjo fehr feine Verpjlichtung
gegen bie ,Beridyte itber Yanglebigfeit”, von Eafton und
Yailey, Towie gegen Pufelands , Kunft, dag Leben zu ver
lingern”, Berausgegeben von Gragmus Wilfon, F. R. 8.
Daz grofie, fidh an Ddiefen Gegenftand niipfende Jntereffe
wird mir gur Entfcduldigung dienen, wenn id)y die bhier
folgenden Aussiige aus Dr. Gvans Bud) ctwas umfangreidy
bemeffen Habe:

+Jm gangen Tierveich nehmen wir bei jedem Wefen
vom unbedeutenditen Jnfett bis yu dem erfleuchtetiten, edelften
und hchitentwictelten Menfchengeifte eine tiefrourzelnde Liebe
3 cinem Befiptum vor alfen anderen wabr, und bdiefes
Bejiptum ift dag LYeben. Was giebt der Menjd) nidyt darum,
jein Leben ju crbalten? Was wiirde er nicdht davum geben,
es au verlingern? Der Wert von Neidptitmern, Titeln,
Ghren, Madyt und weltlichen Annehmlicdhteiten ift ein Nichts,
verglichen mit dem Werte, weldjen jeder gejunde, verniinftige
Menjd), wie anfpruchslos und felbft elend ev auch fein
mige, der Crhaltung feines Yebens beimifit. . . . . .

»Die Gefepe des Lebens und des Todes bilden, in
diefem Lichte betrachiet, die Grundlage einer bejtimmt be-
grengten Wifjenichaft — bder Matrobiotit oder der Kunft,
bag Yeben zu verlingern.  Jwifdhen diefer Stunft und der
mediginifhen Wiffenfchaft mujp man aber einen Unterfdjied
madjen; die lepteve ift nur ein DHilfdmittel der erfteren.”

,G8 giebt cinen beftimmten Stirperauftand, welden wir
®cfundpeit nennen; Abweichungen nady der einen ober der
anberen Ridjtung bezeichnen wiv ald Krantheit. Beruj der
medicinifchen  Wiffenjdhaft it es, alle folche BVerdnderungen
wicber in den Bujtand iiberzufithren, welder das gegebene
Gentrum deg torperliden Gleidgewichts darftellt; die Matro-
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tiotit aber Bat die Aufyabe, die Diitetif und anbdere Vers
Haltungsmafiregeln auf allgemein giiltige Pringipien su griden,
die Gefundpeit des Kbrpers ju bewabren und dadurd) das
Neben gu verldngern.

a3 dem vorliegenden Werfe DHat der Verfafjer ver-
fucht, dariiber hinaugzugehen, inbem er nacy den bei Hevvor-
bringung der im vorriidenden Alter wabhrzunehmenden Ver
dnderungen beteiligten Urfachen forfdht und das Mittel auf-
dectt, diefe Urfachen wwivtjam ju machen.  Wer da jdjreibt
oder fpridgt ober Ddentt, ofne Thatjachen u Wegweifern
jeines Beritandniffes ju haben, gleidyt dem Seefahrer, weldjer
wit Sompap- und ftenerlofem Schiffe auj dem weiten Teean
treibt.  Wenn er cine Jdee, ein Phantom der eigenen Cin
bifbung evfafit und ihm Wirflichteit su verleiben trachtet,
indem er lediglich) die mit feiner vorgefaften Meinung itber-
cinftimmenden Thatfacjen oder Eridjeinungen acceptivt, die
widerfprechjenden aber, tropdem fie enweislich wabr fein
mbgen, ignovivt, jo wird er eine faljche Theorie gur Welt
bringen, die der Mifachtung und frither oder fpiter der
Wernichtung anbeim?allt. Obgleich cine foldhe falfdhe Theorte
vielleicht mre Stunben ju ihrer Konftruttion braucyt, rollen
oft Jahrhunderte Ddahin, ehe fie wicder endgiiltig be-
jeitigt ift. Der Vegriinber ciner irvigen Hypothefe jdhafit
cin lngebeuer, weldyes nur dagu da ift, die Wabrheit su
befiamypfen und gu erfticten.

LSdon feit langem geht die Meinung der Gelehrten
dabin, daf durdy eine pwecentiprechend geftaltete regelmihige
Lebengweife die Segnungen des in ungetriibter Ge-
fundbeit bis zu cinem ,jugendfrijchen Greijenalter”  ge
noffen werden Eonmen.  Jn dicjem Budhe beabfichtige idy,
su geigen, daff wir im Stanbde find, die Urfaden, deren
Wirtungen im vorrviidinden Alter jidytbar werden, eine Jeit
tang juviif ju dringen und o das ¥eben ju verldngern;
ferner will i) jeigen, daB wir dies durc) Amwvendung von

acon {ibex
Thatfodjen.
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auf einfadje Thatjadpen begriimbeten Mitteln fitr eine ge-
raume Spanne Jeit miglid) madyen fonnen. *)

»Deg Verfafjers Verfudh, cinen Gegenftand von fo un-
gehenrer Wichtigteit, wie die Verlingerung des Lebens ift,
3u behandeln, wird ihn notwendigerweife einer ftrengen und
wabrfdeinlicdy widrigen Kritit ausfepen.  In der erjten Aus-
gabe cines Budjes, weldyes in eiligen, dem unrubigen
Wirrwar ciner ausgedehuten Praris abgeftohlenen Augen-
bliden gejdyrieben wurde, werden fidy gewih viele fleine
Jrrtiimer vorfinden; ba aber dem Berfajier Thatfachen als
Wegoeifer dienen, fo ift ein Jretum in Besug auf das
Pringip ausgefdloffen.  An diejenigen, weldye ficy zu $ri-
titern aufwerfen, ftellt ev mur die cine Anforderung, fidy
wiihrend der Jeit der SKritif in die Yage bder Aftrea, der
®pttin der Gerechtigleit, au verfegien, und die BVeweife nidyt
mit einer Wage abjuwiegen, deren eine Schale mit Vor-
urteilen belajtet ift. . . . ... ...

L Trop aller unjerer phyfiologijcden, anatomifdhen und
philojophiidien Entdedungen find beute nody viele Fragen
unbeantwortet geblieben, . a. die Fragen der Gehirn-
thitigteit, des Denfens, der Vewegung, des Lebens und der
il't'nglid)rci( der Werldngerung des Dafeing.  Die Natur

*) ,Das Yemiiben ded wabren Poilojophen ijt immer davauj ges
vidtet, Die Matur gu erldutern und ju veramjchaulichen durd) That
facden und durdy Erfdeinungen, d. b. durd) Experimente, weldye gu er
finnen_und ||Ibcdﬂ| jeine Yujgabe ift, und durd) welde er dem
cine ipm
Spradye ver u lm nur durd) forgjiltiges Beobachten und Tromen
nllﬂ' in !‘tlbulblmq bamit ftehenden Thatjadien wird die Einjidt in

a8 Wefen der Sade erlangt. Demn wiv dilrfen nidyt m\nc]im bais
jede Gridyeinung tbren Grund, jede Wirtung ihre Urjadye Hat

L Niemand braudyt i) durdy die Wenge dev feiner mmmmumg fidy
darbictenden Dinge beunrubigt su fiihlen; im Gegenteil follte gerade
dicjer Wmfland feine Hofjnung beleben, Wenn fidy jemand unter
une befinde, welder auj Fragen nady den “Dingen der Natur gleidy
fmmer eine Beantwortung durd) Thatiadyen in Wereitjdaft bitte, dann
witrde die Entdedung von Urfadien und die Vegriindung aller Wiffen-
fdaften das Wert weniger Jabre fein.” — Bacon.
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redet in einer eigentiimf{idhen Spradje ju uns — in ber Epradye
der Gridjeimungen.  Sie beantwortet jederzeit die ibr ge-
ftellten Fragen und foldje Fragen find die Experimente.

,Der gealterte Korper unterjdjeidet fidy wefentlich ponle Wrinden bes

\rm jugendlicgen Kovper in Vegug auf Ihmxgtul Wahr

mbgen, Funftion und pojition.  Den lebens
vollen, foftigen, empfindlichen und elaftifchen Storper der
Jugend befillt allmahlig Verhirtung, Steifbeit und e
brechlichteit, mnrmlf der Tod cintritt.  In der Natur finden
fidy fiir jede Yinderung umd Gutwidelung, fiix Wadystum,
fiir Auflofung und Tod beftimmte Grinde. Wenn wir mit
von Theorieen nicht befchattetent und in den Schniirleib von
Hypothefen uidt eingeswingtem Geijte die Natur wm die
Urjache diefer Verdnderungen befragen, fo wird fie uns
qewify Rede und Antwort jtehen.  Fragen wiv alfo nady
ver lrfacye diefer Unterfdhiede swijchen Jugend wnd Greifen
alter; fragen wiv fie, warum die verjdyiedenen Fuultionen
deg Rorpers allmahlich aufhdren, warwm wir ,alt” werden
und fjterben.  Tas Hervorftechendite Merfmal des Greifen-
alters ift, baf ein fafeviger, tnorpeliger und crdiger Nieder-
idjlag im Sbrper ftattgefunden bat, welder bauptfidhlic)
aus phosphor- und Fohlenjauvem Kalf, mit Beimijhung ge-
vinger Mengen von fhwefeljaurem  Kalt, Maguefia und
Spuren anderer Mineralien Dejteht.

L Bet den Phyfiologen und Naturforjdern herridt gany
allgemein die Anficht, daf die ,Vertnbcherung” (oder die
allmdblige Anbiufung von erdigen Salzen im Organismus),
weldye den ,natiivlidgen Tod“ djavalterijivt, die Folge des
Alters fei; die Foridung aber ergicbt die Unzulanglichfeit
ciner foldjen Grflirung. Bor allen Dingen, wenn dag
,Greifenalter”, weldyes in Wirklichleit nur die Bahl der
von einem Menfden  juviidgelegten Yebensjahre bedentet,
die Urfadye der dasfelbe Legleitenden BVertndderung wire,
daun mitgten, gemdf dem Grundfape ,gleihe Urjaden,
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gleiche Wivbungen” alle Menfdyen hesjelben Alters denfelben
Suftand der Verfnodjerung aufweifen; die bdiesbesitgliche
Britfung aber entriitt die Thatfacje, dafy dem nidyt fo ijt,
jedem Sweifel.  Wie oft fommt s vor, daf Individuen von
ungefihr HO Jabren ebenfo alt und unfuﬂm ausjehen wie
andere mit 70 oder 80 Jahren! .

L, Wi fommen mun ju der luld]tu]ﬂm aller Verdnder
ungen, welde ung eine volfe Crildnung fitv die vielen in
dem Gehivnzuftande auftretenden nterjchiede jwifdhen der
Jugend und dem Alter giebt, ndmlic) ju der Vevdnbderung
in den bag Gehirn verforgenden Blutgefifen. IJm Greijen
alter verdicen fid) die “lncncu und ihr Kaliber wird durd)
faferige, torpelige und erdige Niederfchlige verringert. Bei
bent groferen Gefifien [afit jih) das leicht beobacyten; aber
alle, aud) die feinjten und fleinften Untevabteilungen, unter
liegen demfelben allmébligen Wechfel.  Jnfolgedefjen nimmt
die Blutzufubr jum Sehirn immermehr ab; daber die Mm
fangsverminderung diefes Ovgang in der Beit von der Vol
fraft des Yeben bis jum Greifenalter; daher die allmihlige

Tot sencnat Triibung der Gehirnfunttionen.  Tas ftarfe Gehirn des

mmlmu Yebengalte Deginnt  allmiblig an Gedddtnip-
fdpoiche, Gedantenverwitming und Unjibigheit jur Verfol
gung einer {angen Gedantenveihe, su (eiden; die Crinnerung
an die Vergangenbeit verwifdyt i), die Jubunft evvegt fein
Jntevejje mebhr, Augenblictseindriide bleiben nicht Haften,
bag Gehirn erweid)t, wnd jene Schwadyfipfigleit jtellt fich
cin, weldje cin fo davafteriftijches Merfmal des hodhften
Alters ijt.”

Nady Berufung auf Copland, Hooper's ,BVademecum
fiir dirzte”, fowie auf die Grperimente von M. Rayer,
M. GCruveilheir, M. NRoftan, M. Recamier und anderen,
fart Dr. Goans fort, wie folgt:

»Wir haben wng auf die obengenannten Autovititen
Derufen gum Beweife dafitr, dap bdie Vertndherung und
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Berdictung der Arterien des Gehirns nicht itberfehen worden
jondern cine feit vielen Jahren befannte Thatjadpe ift, fowie
audy sum Beweife dafite, daf die fortjdyreitende Verfndder
ung uidt einem entziindlichen Borgange ugejdricden werden
fann.  Wir werden weiter nadpweifen, daf dev erdige Nieder-
jdhlag fich aug dem Blute abfonbdert und Jabr fir Jabhr
mit junehmendem Alter fidh vermedhrt, auj dicfe Weife das
Raliber dev griferen Blutgeidfe vervingert, dic Capillavien
sum Teil, manchmal gang, verftopft, wnd nady und nad
die Blutzufuhr jum Sehirn abfdyneidet, weldies infolgedeffen
int Alter an Wmfang abninunt.  Davin bietet fich wng eine
viillig ausveichende Crfldrung fitv den allmihligen BVer(uft
der oben aufgeziblten geijtigen Fdbigteiten dar.

LMt vorviidendem Alter nimmt die Energie des Gang
tienfyjtems ab; die Verdbmumg, bdie Affimilation wnd die
Augicheidungsfunttionen werden  jdpwdcdyer, die Ganglien
jdhrumpfen aujammen, werden fejter unbd nehmen cine duntlere
Fitbung an.  Jm Greifenalter werben aud) die Nerven
siber und fefter, bie Martjubjtans fdpvindet, und deven
Blutgefife verlieren an Kaliber.  Dag Empfindbungsver
migen des gefammten Cerebro-Spinal-Syftems ftumpit fich
ab, und daber vithrt dic Abnabhme der Geiftestriifte, die ver-
niinderte Thitigheit und Stirfe ber Bewegungdorgane im
bioheren Alter.”

Wir citieren ferner von Seite 27 und 2

Auf den vorbergehenden Seiten haben wir \«n Unter-
fchied gwifchen dem Jugend- und dem Greifenalter aus
andergefept.  Jn der Jugend jind die verjchicdenen Srgane
und Stenfturen claftijeh, nadygiebig und gefdmeidig; die
Sinne find {charf, der Geift ift thitig. Jm Greifenalter

verlieren fid) Ddiefe Gigenfdaiten in Hivte, Steifheit und Tle Rertubge,
Berfuddjerung; die Sinne bitfen die Wahrnehnumgsfihig- folide Eentbrung

feit ein; der Geift verliert das Gedidhinifs und das Faff-
unggvermbgen.
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ermer baben wir geseigt, daf diefe Berinderungen
usidyreiben find: exftens, der allmbligen Anbiufung von
faferigen, tuorpeligen Subjtangen;; pweitens, der allmihligen
Ablagerung von erdigen Berbindungen, hauptjidylich von
phosphorfaurem und fohlenjaurem Kalf. Diefe beiden Arten
von Berdnderungen verringern das RKaliber der groferen
arteriellen efiife und fitllen nady und nad) die Capillarien
sum Teil — juweilen ginglih — aus. Durdy diefe Ablager-
ungen wird jedes Srgan und jede Strubtur im Drganismus
binfictlidy ibrer Didtigheit und Funftion verdndert; bdie
faitige, clajtiidye, geidymeidige und [ebendig-thiitige Befchaffen-
beit bes Storpers weidyt einem feften, triigen, fteifen, ver-
fndicherten und gebredhlidhen Juftande. Der gange Organig-
mug wird gewifjermafen erftict; der YBorbang finkt, das
Sdaujpiel des Lebens ift ju Ende und flieht mit dem
fogenannten ,natiilichen Tode* ab.

#Die allgemeine Anfchamung bebauptet, dieje Anbiufing
von jaferigen, fnorpeligen und fodjenartigen Stoffen fei das
MNefultat des Greifenalters, das Hejultat der Beit, bdie
entfernte  Mivtung  des Verfagens  jenes gebeinmifvollen
antmalifden Pringips, des Vebens. Wir werden aber in
einem fpateren Sapitel den Nadpoeis licfern, bafi Ddiejes
grofie vitale Pringip, weldjes in der Gerebrofpinal - Achfe
feinen Centralfip bat, allmihlig dabinjdywindet, weil bas
Gebirn und die Rerven nady und nady ihre Blutzufubr, ipr
Wahl- und Auffaugungsvermigen verlieven und durd) bicjen
grabweije fortfdreitenden Berhirtungs- und Bertndeherungs-
progef; von der Verforgung mit den fiir fie bejtimmten Niihr-
ftoffen abgejdynitten werden. . . . . .

#Bir wollen mun bdie Quelle diefer allmihlig von
der fritheften Periode des Dajeins bis 3um Gretjenalter fidy
anbaujenden Ablagerungen ausforjdyen . . . . . .

«Da das Blut aus dem ChHylus, welder nad) Ein-
wirtimg der Galle und des Pantreasfaftes aus dem Chymus
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Hervorgeht, gebildet wird, fo mup fidh im Chylus diefelbe
faltige Mafie vorfinden. Tas ift aud) thatfadylich der
Fall. Die Analyfe weiit im Ehylus diefelben crdigen
Stoffe wie im Blut nad). Da der ChHylus aus dem
Ghymus (dag Produft der von dem Magen und jeinen Ad-
fonderungen auf die Speijen ausgeiibten Thiitigleit) fabriziert
wird, Ddiirfen wir in diefem bdenfelben falfigen Stoff su
finben erwarten; und audy das ijt thatiddlid) der Fall
Der Chymus ift aber das Produft der Verdauung,
folglidy miifjen diefelben falfigen Stoffe im Magen nady-
weigbar fein; dag verhdlt fich wiederum in der That
fo. Der Mageninbalt befteht aus den jum Jwede der Er-
nibrung und jum Unterbalt des Organimus  genofjenen
Speifen und Getrinfen, fodaf in den lepteren diefelben
Salfjubftangen ju finden fein wiifen; und die dyemifdye
Ynalyje gicbt ung die gany fidhere Antwort, dap die ur
Grbaltung ded Drganismus aujgenommenen Speifen und
Getvinfe aufer den Ernihrungselementen aud) nody erdige
Salge enthalten, welde die Urfadie der Vertnodyerung,
Berftopfung des Greifenalters und des natiirlidhen Tobes find.

LBir haben nun die Spur diefer im Drganismus vor-
fommenden, mit vorviidendem Alter fich vermehrenden erdigen
Berbindungen big jum Blute verfolgt, aus weldem fie fid
dburd) den Transpirationsprozely allmdblig nicderfdhlagen.
Bom Blut fiibrt die Spur jum Ehylus, vom Ehylus jum
Ghymus, vom Chymus jum Mageninhalt und von diejem
au den Nahrungsmitteln.  Wir effen aljo, um zu leben, wir
effen audy, um zu fterben.

»Nadydem die Spur diefer erdigen Salje uns ju unfever,Didt verhinder

dicWertnderuny.

Nabrung begw. u unjeren Didtartifeln gefithrt bat, fragen
wir natiivlidyerwoeije, ob die verjdjicdenen, ju unferer Aus-
wahl ftehenden Speifen und Setrinfe alle denjelben Pro-
sentfap von verfnddjernden wnd ,alt macjenden Stoffen
enthalten.  Hierauf giebt die djemifdye Analyfe eine ver=

Gine
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neinenbe Antwort! Einige der am meiften gebraucyten Rahr-
ungsfubftanzen enthalten cinen verbiltnismifig grofen Pro-
sentfap von erdigen Verbindungen, andere cine migige, und
nody andere eine febr gevinge Menge. , Gang gleidgiiltig,
welde Art von Speifen wir effen, oder welde Flitfjigleiten
wir trinfen, die davin enthaltenen erdigen Salze haben alle
diejelbe Quelle — bdie Erde.”

#Geniefen wir vegetabilifhe Nabrung, fo find o8 die
Pilanen, weldhe ibre Grdfalze der Erde, in welder fie
wad)fen, entlehnen.  Dient ung Tierfleifeh jur Nabrung,
fo bleibt dic Quelle der erdigen Salze diefelbe; bdie wers
sebrten Ticeve, weldje der Vegetation ihren Lebensunterhalt
entnehmen, waren nur die Vermittler.  Die Fifde bes
Weeres, die Visgel der Luft, die Tieve des Fojtlandes alle
cmpfangen die in ihnen ftedenden crdigen Salze von der
Grbe vermittelit der Nahrung, von weldyer fie leben. Die
Rbrper-Organe — weder eines noch  alle ufanumenge-
nommen — des Wenjden oder ivgend cines Lebewefens
Bunen aud) nidht irgend ein Glement evyeugen; folglidy
muf alles, was im Menfden an erdigen Stoffen
enthalten ift, von der Grde herftammen.

»Tavaus folgt, dafi wemn wir unfere Koit — Speifen
und Getvdnfe — jo au vegulicren wifjen, dafy die in den
Crganimus aufgenommenen erdvigen Stoffe gerade fite bas
Wachstun und die Erndbrung der Knodjen ausreichen (obue
weldje legtere unfere Rovpertraft und Beweglidyteit nuplos
fein wittde, da der Kirper feines medjanijden Hebehverfes
beraubt wiive), fo wiivden und fonnten die vielen Drgane
und  Strubturen nidgt hart werden wnd vertuddhern, die
Avtevien witrden webder britchig werden nody ihr Saliber fich
verringern, die Sapillavien wiirden nicht verftopft werden,
oag Gebirn wiirde im Alter nidyt Fleiner werden, das Auge
wiirde nidyt verfagen, dag ehirn, der Gefdmact und der
Gerudy witvden ihr Cmpfindungsvermigen nidt cinbiifien,
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dag Haar wiite nidht grau, die Haut nidht welf und rin-
selig werben, der Kirper witrde feine Sifte, feine Elaftiitit
und Behendigleit, das Gedirn feine geiftigen Fibigeiten
beibehalten. Wenn wir uniere Koft fo einvidhten founen,
dafy dieje erdigen Verbindungen nur in fleineren Quan
titdten in den Sorper gelangen, und deshalb (dngere Feit
braudyen, um ficdh angujammeln, — wenn wir das aud) nur
teilweife fertig bringen fonnen, dann fonmen wir unjer Leben
verltingern!

S Wiv haben gezeigt, daf das , Greifenalter” mnd ber
wnatiivliche Tod” gwei Urfadjen haben: erftens, die Wirfung
des atmofphirifdien Sauerftoffes, welder unjere YLeiber
aufzehrt, fowie die fajerigen und fnorpeligen Ynjammbungen
veranlafit; 3weitens, die Ablagerung von crdigen Stofjen
(Bertnbcherung.)  Wenn wiv daher durcy Fimitliche Mittel
die ninumer raftende Thitigeit des atmofphdrifchen Sauer.
ftoffes hemmen und gleichzeitig die Anjammiung diejer erdigen
Verbjndungen verhindern ober fie jogar gang aus dem
Storper entfernen finnten, fo witede der Gintritt jened dag
LOreifenalter”  genannten RBrpevyuftandes hinausgejdoben,
und bas Leben fiiv cine gevaume Spanne Jeit ver-
lingert werden!

#Yiebig fagt: Wiele der fundamentalen oder leitenden
Jbeen der Gegemvart exfdjeinen demjenigen, der nidyt weif,
was bie Wiffenichajt fchon ervungen Dhat, cbenjo extravagant
wie die Vegrijfe der Aldyymiften.”

A3 gangen Tierreid) offenbart fid) eine  Schinheit
der Struftur, die ftaunenerregend, wunderbar und auser
Iefen ift; aber dem Menichen ward cine cingige wnd aus-
idlicfilidge Gabe verlichen er allein bejipt Wijjen,
Weigheit und Verftand.

LBon den  Patriavdhen redend, behauptet Jofeph :
Jdbre Spetfen waren mehr geeignet gur Verlinger-
nng des LYebens, und auferbem gewdhrie ihnen Gott cine
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Tiingere Yebeng;eit wegen ihrer Tugendiund wegen des guten Ge-
braud)8, den fie von ifrem Leben ju Jweden aftronomifder
und geometrifdjer Entdechungen madpten.”  Biele Schrift-
fteller behaupten, daff die Jabhre jur Jeit der Patriarchen
fitezer al8 hente — nicht mebr als ber dte Teil der Jabre
nad) jepiger Jeitvedynung — waven.  Wenn dag wabr wive,
dann wiirde Methuialent . nur 243 Jahre, Terah 51 und
Abraham 44 Jabre gelebt haben. Henod) wiirde, alg er den
Methufalem jeugte, nur 16 Jabre, Avphachiad, als er den
Salah jengte, nur 8%, Jahre, Salah, alé er den Eber
aeugte, nur 7 Jahre alt, und Adam mit 33 Jahren mehr
als Urgrofvater gewefen fein. €3 ift durd) nidts erwiefen,
daf die Jahre damals Hirer al heute waren. E$ ijt wabr=
dheintich), und (vorausgefest, daf ifhre ife ber Lang-
Tebigfeit fdrderlid) war) fehr miglicy, daf die Patriavdhen
die ifnen jugejdricbenen Altersjtufen erveidhten. Wer fann
daber angefidits unferes Wiffens und dev taglidy fid) mebr-
enden Gutdecungen in Abrede jtellen, daf es dem Menjdyen
miglich fein michte, das feit vielen Beitaltern verloren ge-
qangene Gebeimnify des langen Yebens wicder ju entdecten
— ein Geheimnif, weldyes fidy wabridyeinlich in die folgenden
wenigen Worte fafjen lift:

Wenn cin menfdliches Wefen cine Nabrung geniefit,
die einen grofen Prozentjah von Kalf enthilt, fo wird audy
ein grofer Rrogentia dovon in die Jufammenjepung des
Ghymus, des Chylug und des Blutes gelangen; und da der
Salf aus der Jujammeniepung des Blutes austritt, fo wird,
je grdfer der Ralfgehalt des Bluted ijt, defto grofer aud)
bie tm Drganismus ftattfindenbe Ablagerung, defto ftivler
die Bertuddyerung jein; dejto eher werden die Steifheit,
Trdigheit (im phyfitalijhen Sinne) und Gebrechlichteit 3u
Wege gebracht fein, welde den Menfden alt machen und
ibn dem vorjeitigen Tode diberlicfern.

JWemn andererfeitd die yur Ernihrung und Erhaltung
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8 Stbrpers bienenden Speifen und Getviinfe unter den
jenigen Nahrungémittelarten ausgewdhlt werden, welde den
geringjten Progentia Kalt enthalten, fo wird die geringfte
Menge davon in die Sufammenfepung des Chymus, des
Chylug und des Blutes eintreten; s wird aljo ein geringeres
Quantum bdavon fid) ablagern, die Verfndcherung wird in
geringerem Grade vor fid) gehen, und infolgedejjen weniger
Steiffyeit, weniger Trigheit und weniger Gebredlichteit fidy
cinftellen, infolgedeffen das Leben des Menjden um
fo ldnger fein!”

Dr. Goang raumt iiber 20 Seiten feines Buches den
Tabellen ein, welde die Ergebnific von Nabrungsmittel
analyfen aufeigen und nadpweijen, dafi Friidhte und N
im Berbdltnif ju ihrem Nibrwert den geringjten Prozent
fap an erdigen Bejtandteilen von allen Nihrungsmittteln,
beren der  Menfd) fidh beute bedient, enthalten. Den
Friidten und Nitfien am nadyften ftehen die Speifen ani-
malifdyer Herfunjt; dann folgen die Begetabilien und viertens
und leptens die Hiilfenfriidhte und die Cercalien, die des
griften Gchaltes an erdigen Stoffen iiberfiihrt werben.
Das folgende Citat findet fich auf Seite 79:

» 318 den vorjtehenden Analyjen erfehen wir, dai Friidte,
fidy vonden Vegetabilien unterjdyeidend, den geringften Gehalt
an erdigen Stoffen haben; die meiften von ihnen enthalten
eine grofie Quantitit Wafjer, aber diefes Wajfer an fid ijt
von ber reinften Art, und enthalt in Lojung vegetabilijdes
Giweif.

#Biv exfabren aud), daf fie groftenteils frei von ori-
diertem Giweis — von glutinifen und fibrindfen Stoffen —
find; und viele von ihuen enthalten Sduren— Citronenjdure
Weinfiure, Apfelfture, u. . w. —, welde nad) ihrer Aufnahme
in ben Organigurus bdivett auf das Blut wirken, indem jie
deffen Loslichfeit dadurd) erbhoben, bdaf fie es verdiimnen.
Dadurd) wird die Circulation gebeffert; und nidyt nur in
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ben Rapillavien, deven RKaliber im Alter immer mehr ab-
nimmt, flicft bas verdiinute Blut leichter al8 das didere, fonbern
audy in Gefifen, die dem lepteren vielleicyt jchon jabrelang
verfdjlofjen gewefen waven.  Ferner fepen Ddiefe Siinven die
Sbrpertemperatir herab uubd mifigen dadurd) den Yerbren-
nungsproge oder die Drxidation, weldye im Rerhiltnify gur
Temperatur deg Korpers, wie fie ung das Thermometer an-
seigt, ftirfer oder jdwidper iit. . . .
,Bon ben Alten jagt der griecyijche Tidyter Defiod:
,Dic unbebauten Felver boten ifnen ibhre Fritdte dav und
jorgten fitr cin reidylicdhes und unbenicdenes Mahl.”  Der
platonifche Philojoph des dritten Jahrhunderts, Porphyr,
cin jebr begabter und gefebrter Mamn, fagt: Die alten
riedjen [ebten ausichlieflic) von den Frit cdhten der Grde.
Qucreting fpridyt fid) iiber denjelben Gegenitand folgender
majien aus:
. Die weiden Gidheln waren igremt Wund
Wowotinte Bifien idion von jeber und,
meinjam mit den Spjeln, die den Wald
idimmernd idymiidien, jtets fiie jung und alt
e und vor andern wert.
qen ticder Fudys blieh wnverjehre
L, an Jeftigheit und Trop.  Stets unbetannt
LWBlich Jbmen Srantheit wnd o fern die Hand,
L, Die furdjende, des Alters . . . daji das Jabr
L Bei feiner Wieentehr fie immerdar
L Rody fchaut in frijdyer jugendlider Kraft.
,Dem Flug der Jeit, der mefienden, entraift,
i fie deren Sdpwingen fait.
fte und der Svantheit Laft,
3 Ghefdyict giebt vorber hund,
L Belijt'gen jie; wnd bie jur leften Stumd’
,Bleibt ifnen wngeidhoddt die Srajtnatur,
iyt feeumpit ihr Mo wm Jolles Linge nur.”
Senen immerbin vielen Menjdjen befanuten Argumentere
su Gunjten des Fritchteefiens — daf nimlid) Friichte reidy-
liche Mengen Eithlenbder und torrigierender Siuren entbalten,
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daf fie mit einem Hodhfein deftillivten Waffer, wie es die

Wiffenjchaft nicdt darjtellen famn, angefiillt find, dak ihr

Genufy die Rfovten des Organismus dffnet und viele Krant
Beiten beilt und verbiitet — Dbat Dr. Goang nachy unjerer
Meinung nod) eing hingugefiigt und damit dev Wiifenfdaft
cinen Bichjt wicytigen Beitvag geliefert, indem er ndmlicy
darauf himveift, daf Friidhte und Niifje vou allen Nahrungs
mittelu am wenigftens mit erdigen Stojfen beladen find und
deshalb am wenigjten von dem Vorwurje getroffen werden,
sur Qerfndcdherung und Gebrecilichteit beizutvagen.

Wir madyen anf die rweiter unten folgenden Aussiige
aug Dr. Gvang’ Budy aufmerffon.  Was die Forderung der
Gefundheit und Yanglebigteit anbetrifit, jo jtehen bei ihm
die Friihte und Niifjie an erfer Stelle; ihuen folgen die
animalijchen Nahrungsmittel, denmachft vie Vegetabilien und
sulegt, als die fdylechteiten, die Hitlfenfriichte und Cevealien,
weldye wegen ihrer angegebenen iibermipig grofen Menge
crbiger Salze von allen Nahrungsmitteln diejenigen find,
weldje geradesu darauf bereduet gu fein jdjeinen, Verfud-
derung der Gewebe und der Gelenfe ju evseugen, die Av
ferien ju verdicken und dadurdy unvermeidlid) vorjeitiges
Alter fowie jene faft univerjal, aber irrigerweije, alg das
notwendige Jubehdr des Greifenal (i

3 angefebene (e id)
feit und Oeiftesidpviiche herveizufithren.

Mertwiicdig und interefiant ift die Beobadjtung, daf
die Reihenfolge, in weldher Dr. Gvans die Nahrungsmittel
aufsdhlt, den Crjabrungen emtjpricht, welche wic alfe
Naturforjder gugeben werden das WMenjdhengefehledht jeit
feiner Gricheinung auf unferem Planeten gemadit haben
muf.  Suerjt fonnte der Menfd), unbefaunt mit Werfzeugen,
wit dem Ackerbau und mit dem Feuer, Tieve weder fangen,
nod) tbten; er fonnte feine Gercalion anbauwen und webder
diefe noch jene fochen.  Gr muf, wie alle unter i jtehenden
Tiere, von dem gelebt haben, was die Natur freiwillig Her-
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vorbracdhte, und desbalb mitffen Friichte und Niiffe die erften
vom Menfchen in Gebraud) genonumenen Nahrungsmittel
geefen jein. - Damt lernte er dag Cridhlagen, Stodjen und
Yergehren von Tieren.  Jm wilden Juftande auf unferer
Grde febende Nenfdjenftinume find aud) heute nod) mit den
Gevealien wnd dem Acferban im Wefentlichen unbefannt;
fie feben von dem, was die Natur freiwillig hervorbringt
wnd ergdmzen e3 durd) bas Fleifdy von Tievem.  Julest
fommt der Acerbau und das Cerealiencfjen in Anfnahme.

Alle Schriftiteller von der Jeit der Griechen b8 herab
auf die Gegemwart verfichern iibeveinjtinmmend, daf den
crften Wolfern Kraft und Gejundieit eigen war. Der Ci-
vilijation ijt c3 vorbebalten geblicben, SKranfheiten, deren
3abl Legion ift, auszubriiten und Jeugnis dafiir abzulegen,
Daiy Geiftesfdpodcie, Gebred)lichfeit und vorjeitiger Tod die
Sdjleppentriiger deg Luxus und des {berjluffes find.  Weit
abgeivrt vom Pfade der Gefundheit und des Fricdens ift
das Menichengeichlecht und wird wabricheinlid) auf demfelben
Wege, den ez gefommen ijt, jeine Schritte wicder Furitd-
fenfenn witfjen, 0. b (1.1 das Menjdjengefdlecht muf ab
fafien von  dem Gebraud) der Cevealien und Vegetabilien,
von dem majienhaften Mochen wund dem Speijen-Wifchmafe,
i weldhem  der Gebraud) der  genannten Prodbufte Veran-
faffung gicbt; (2) Friidte wnd Nitfje miiffen wicder die
Bafig der menjdilichen Crndbhrung und — unter Vejchriintung
auf ein Minimum von Kocyerei — durch die Hingufitgung
joldyer animalifdper Produtte crgingt werden, weldye der
qegemuittige Jujtand  des Menjdjengefchlechts notwendiger-
weije erfeijdt; (3) die unbedingte Ritdfehr zu Fritdhten
und Miifjen im ungetodhten und ungewiicgten Juftande nu
erfolgen. Dann wird es feine SKvanfheiten wnd feine Tof-
toren mehr auj der Erde geben.

LG8 ift_cin Naturgefel wed pwar ein fehr cinfadyes,
dafy wir aus einem Stoffe aufgebaut find, der urjpringlic)
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vegetabilifches Eiwei war, und  daj, unter Ansfdhiuf der
alfalijdhen wnd erdigen Salze, jede Struttur und jebes
Crgan unferes Leibes fid) aus dem Albumin entwidelt unbd
mit Albumin gendbhrt wird. G5 war cines der Gefese
Gbens, dafi der Menfd) Albumin Rflanzenalbumin

in feiner veinjten Form, fo wic es in den Fritchten exiftiert,
genicfen follte.

»Cinjadybeit, Bermmijt, Dbewnmdernswerte Philojophie
bergen fid) in dem exjten dem Menfdyen gegebenen Gebot.
Ter Menfdy fann gang vou Friidten leben und pwar bei
Defjerer Befundheit als die Miehrzahl der Nenfdhen  fidy
beute erfrent. Gute, gefunde veife Friidhte find nicmals
eine  Stranfheitsuriache.  Wie vorhin  bemerft, feen die
vegetabilifdyen Sauren die Korpertemperatur herab, fdyranfen
die Werbrenmumg  oder den Tridationsprogel; und die Ab-
nupnung des Organigmus cin; weniger Sdlaf ijt erforderlicy,
die Thitigleit nimmt ju, Crmidung oder Durit werden faum
empjunden.  Dabei bleibt der Korper qut genddhrt, und da
eine verbiltnifmifig gevinge Menge erdiger Salje aufge-
nommen wird, jo wird die lrjadje dez ,Greifenalters”
0i$ ju cinem gewiffen Grade entjernt, die Wirfung ver
3ogert, und vas Yeben weit iiber unfere tvaditionelle Jahl
70 Binaus verldngert.

S Nidit den Friichten enthilt dag Tierfleijd) das ge-
ringfte Quantum erdiger Salze.

,Tag TQuantum bingt ab, ecritens, bdavon, wieviel
bag Futter der Tiere enthilt; jweitend von der Jeif,
wihrend welder das Tier das betveffende Futter gefreffen
bat, — d. 0. alfo von dem Wlter des Tieres. Das
Fleifd) jiingever Tiere aller Art ift weniger mit erdbigen
Stoffen angefiillt als bdas Fleijdy dlterer Tieve. So ftedt
nad) der Unalyfe im RKalbfleif) nur der vierte Teil von
jenen evdigen Salgen, weldye fid) in dev gleiden Gewidhts
menge Fleifeh von  cinem erwachjenen Tier vorfinden, und

24*
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aufierdent enthilt es  12—15"/, mebr Rhosphorfaure als
e Bildung von Salzen notwendig it . . . ..

,Die echten, unverfifichten, amerifanijchen Jndianer,
weldye an den Qwellen des Miffouri wohnen, jollen wibhrend
der Winternonate ginglich von  gedirviem Bitffelfleiid) —
nicdht von bden feiten fondern von Dden Mugtelteilen —
feben . .. ... Mit ibren Yebensgewobnbeiten vertraute
SReijende Derichten, dafy fie, wibrend fie vou gedbretem
leifd) leben, niemals aud) mur das geringjte von Wegetabilien
ober ivgend welchen anderen Nahrungsmitteln anrithren.
Diefe Thatfachen beweifen, daf albuminbaltige Gewebe
an und fiir {id) bagu geeignet find, bdas Yeben zu er-
Dalten.* — Dr. Thompfon.

,Bon anderen Nahrungsartiteln haben wiv die Mild),

Qollmild), Magermild) und Buttermildy. Alle Mildh-
jorten enthalten ungefibr 7%, Salze; focziell die Vutter
mildy aber enthlt ein grofies Tutantum WMildfiure, welder
in hohem Grade die Eigenfdaft beiwobhnt, die Anbanfung
erdiger Stoffe im Trgal 3 au verbindern.

JDer Rife enthilt in ungefihr demfelben Verhdltnis
wie 9ileh, der dag Wafjer entzogen iit, erdige Sale. Dev
Ynalyje gufolge fheint er eine grofe Menge von Salzen
(5", 3 enthaltew, aber fie fteben imt Berhiltnis ju
feinem grofien Ndhrwert.

,Die Gier enthalten 1,5/, Salze (5
Wind- wnd Hammelfleifd) . . . ... .-

,Dic Gerealien bifden die Grundlage bder menjdylichen
Grnibrung; fie entbalten grofe Cuantititen Miineralftoffe
und  find fammt und fonbers, foweit die Forderung der
Yanglebigleit in Betvacht tommt, Ddie allerichlechteften Nab-
rungsmittel.  Des Menfdyen ingenanitter , Stab des Lebens”
iit, im weitejten Sinn des Wortes, bdic Uriache jeines vor
seitigen. Tobes.

LJn den Rapiteln 22 und 23 des dritten Budyes

fo weniger als
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(, Thalia") vou Herodot, in weldem fid) der Beridyt iiber
den Befuch vou perfijhen Gefandten  bei den  langlebigen
dithiopiern (dem Matrodiern) befindet, wivd ergihit: , Die
dithiopier fragten, was der Perfertinig au effen gewihut
fei, und bi8 zu weldem Alter ¢ Ddie langlebigiten Perfer
gebracht Hiitten. Wian antwortete ihnen, Ddaf ber Konig
Brot dhe und  Oefdrich ibnen die Befchaifenbeit bes
Weigens mit dem  Pingufiigen, daf adyizig IJahre dag
hodyfte Alter bei den Perfern feien.  Hieranf bemertten die
Hipiopicr: ,Da fie (dic Perjer) von Shmup (Brot)
[ebten, o wire e nicht ju vevivumdern, daf fie jo bald
ftittben; es wive thatidd)lich als fidher angunchmen, da§ fic
niemald acyfzig Jahre alt geworben fein wiivden, ofue die
Grfrifhung, welche ihuen ihr Getrdnt (der Wein war ge-
meint) gewdhrte, und worin  die Perjer anerfanntermafen
die dthiopier iibertrafen.” Die Perjer fragten mum ihrer
feits den dgyptijchen Kinig nady der Lebensdauer und der
Rojt jeines Volfed und crbiclten zur Antwort, daf dic
meiften von ihnen 120 Jabhre alt wiirden, ja, mandye
fogar Dicjes Alter itberidyritten, und daf fie von gefodytem
Fleifdye lebten, wosu Mild) als cingiges Getrint genofjen
WIEDE! conorisi v v v o

L Bir fehen alfo, daf die verfchicdenen Nabrungsmittel
beziiglich ihrer Gigenjchaft, die Langlebigeit giinftig su beein
flufien, die nachftehende Reibenfolge cinnehmen : Friidyte, Fifdhe,
animalifde Nahrungsmittel, (Fleifdy, Eier w. f. w.), Vege-
tabilien, Cevealien. Jn derfelben MNeibenfolge fonmen wir
die Menfchen  hinfichtlic) ibres WAlters je nad) ihrer Kojt
tlajfifizieren. Die alten Sdyriften ibermitteln uns die Kunbe,
dafp die menfchliche Yebensdauer in den erften Jeitaltern
Yerioden umfafite, welde uns wnglaublid) fdyeinen; dagegen
ift die durdfdnittlidhe Lebensdauer der gegemwdrtigen Gene
vation o furg, bdaf cin Menjch von 80 ober 90 Jahren
wabrbaftig ein moderner ,Patviavd)’ ift. Des Menfchen

Die erjer und

bie Acthiopter.
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erfte wnd ihm verovduete Koft waven die Friidyte; dann
afy er animalifche MNahrung, weldye ibut nadytriglid) erfanbt
wirde;  Bierauf evward er die Senntuis des Acerbaues
sidjtete Vegetabilien und Cerealien, und damit nidht ju-
frieden, fernfe e wabhrend der lepten paar Jabre ihnen auf
timjtliche Weife Kalt guzufesen fernte, ein ofuebin fdjon
s Dajein nod) mebr cingujdyranfen und sufantmen
ferumpien au macen.

L3n ber MNatur (Gft fich eine merbwiirdige und dod)
cinfacye Erfcheimmg  oft beobadyten cin Steigen und
Fallen. Qft die Crfdeinumg beftindig, fo febrt fie fidy
unt und wird gum Fallen und Steigen.  Wir nehmen biefe
Gricheinung wahr bei der Sonne, bei der Sdjwere, bei der
Wellenbeweguug, bei den Gegeiten und jelbit beim Auibliihen
und Verjall von Staaten.  Dev Menid) ift entartet bicfe
Gutartung ift cingig und allein feiner Didt uzuidyreiben.
@r it gefallen; aber wir boffen, daf er den Didhften
(Bipfel der Stunft, feine Tage su verfivzen, erjtiegen bat,
und bafy die gegemvirtig lebende Generation anfangen wird,
allmiflig auj des Menfchen  urjpritmgliche und ihm verord-
nete Didt guriid g fallen.  Seit Cridafjung der Welt
Baben die Tage bdes Wenjcyendajeing nad) und nady abge-
nommen — e war e albmdbliges Fallen; Wiffenjdhaft
wnd Religion ergablen uns, dafy der Menidy wieder fteigen
und daf jein  irdifhes Dafein fid) wicder verlingern
miiffe . . ... .

,Gine woblbetannte Thatfache ift ez, bafy mit Wutter
mild) aufgesogene Stinder gefinder und jtirter als mit Stul
mildy gendfrte Sinder find.  Ter Grund Ddafitr liegt Har
auf der Hand. Der WMineralfalzgehalt der NMuttermild)
fteht im Berbiiltnis au deven Ndbrwert; s fommt nimlid)
1 Teil Salye auj 177/, Teile ftidjtofihaltige Beftandteile.
Bei der Kubmildy fommt aber fdhon aui 6/, Teile biefer
Stoffe 1 Teil Salje, mit aubderen Worten wud in rinden
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Sabhlen ausgedritett: die Nibrbeftandteile dev Submild ent
Dalten eine faft dreimal fo grofje Menge Salze als die
jenigen der Muttermild).  Faft annahernd Ddajfelbe Ver-
biltnis  der alfalifhen und erdigen Salje findet man in
der Ajde beider WMildjarten, fodaf alfo eine Unze Gaicin
der Stubhmilcy beinahe 3 mal joviel erdige Salze enthilt als
1 Unge Gafein der Muttermild).

#Cin menjdliches Wejen  brancht 4 -5 mal o lange
Beit gur Neife als cine Kub: die lepteve wadit Tchueller
ud ihre SKnochen verbdvten in cinem  fivgeren Feitvaum
als bdie deg crjteren, deffen rgane i) langfamer entwideln
und wadyfen.  Seine Gebeine follen fidh langiamer ver-
fnddyern, und deshalb gicbt ihm die Natur eine Nabhrung
weldje weniger erdige Stoffe entbilt. Wenn wiv D\"l:
Gefepen der Watur ungehorfamt find, fo mufy es jdhledite
Folgen baben: und bdie Dilfte unjever falfdgepilegten
Stinder, welde aufer der Mild) nody mit Brot und anderen
mehlhaltigen Speifen von demen die meiften an erdigen
Berbindungen veid) find, gefiittert werben, find der Kovper-
beidjaffenbeit nady dlter als ridytig gendhree, gefunde, frijtige
Ainder  beffelben Alters.  Die englifhe  Nrantheit und
Snochenerwetdpung find fiiv fic) felbft bejtehende Srantheiten,
deren Urfache nicht notwendigerweife cin Mangel an erdigen
Salzen in ber Nahrung, fondern der Wmjtand ift, daf dem
Organigmus die Krajt fehlt, die in der gereidhten Nabrung
vorbandenen Salze ju ajfimiliven.

S Wir fonmen daz Wadystwm  der nicdeven Tiere wver-
fitmmern, indem wir ihnen cin Uebermaf von erdigen
Stoffen reidhen; wir funen fic dadurd) verfniciern, jie

dauernd alt madjen und die Jabl ihrer Toge verfitzen. e i
i it

Was die Wenfchen anbetrifit, fo brauden wir unferen Vi
nur auf die Greting ju werjen, die in den Thilern der
Alpen, der Pyrenden und in anderen Gegenden leben. b
gleich dev Gretinismus swei deutlid) cxfennbare Urjachen
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bat, fo bleibt die erfte wnbd wichtigfte bod) bdie, 'haﬁ cin
flbermaf von erdigen Stoffen Magnefia, ober
Magnefia-Kalt —, Ddie fih im Trintwaffer 'm. Lbjung he
finden, in ben Drganidmms aufgenommen wird. Qr?hd}
mufy der Gretinigmus bei Stindern, weldye von mit hlc{gr
Strantbeit bebajteten Gltern jtammen, aufteeten, wenn die
Urjache nicht entfernt wird; aber aud) unur‘ricbrlr, gefunbe
Sinder verfallen, friibseitig in vom (Errlim‘ﬂmua' verjeudjte
(Gegenben gebracht, dev Strantheit ebenjo wie bdie dort ge
borenen Rinder. ) "

,Dicje Wefen werden alfo in ifrer Stindbheit voraeitig
pudhitblicy verfndchert; Das Wadpstum  der  Knochen
wird gehemmt, und die Korperlinge betrigt jell:u mehr u{ls
41, Fui*) Die Schidehwdlbung, weldye fidy :
qusdehnen follte, um dem Gehivn Raum  zum IL_lrmi)emm
und jur Gntwidelung gu geben, wird frithseitig bid, ()t?tl
wnd derartig verfudchert, daf eine Ausdehuung umni’».ghd)
ift. Das Gehirn fann fid demgufolge nidyt ausbreiten;
allmiflig wird ihm die Wlutzufuhr von unten hclnl?gr-
idynitten; von dem ju - jeinem Sdupe dienenden pd)(lbt
wird o8 wntlammert wnd gejangen gebalten; die @III\UI(ﬁ‘l}(Ilg
feines intelleftucilen Teiles unterbleibt. Der ‘l}rﬁber u‘uca
foldhen Gebivnes wird jum Diener des (imid?cn ‘Ic}lcs
defjelben; er wird gefrifig, geil, und feine Rnllc{llgrnlx !mﬂ
in vielen Fillen unter das Jntelligengnivean vieler Tiere.
Tas Alter der Greting ift furg; wenige von ihnen werben
30 Jabre alt uud, wie Claytou bemerft, ,Dieten fie bnll:,
obroohl fie friibaeitig fterben, das Bild ded ‘!{Ilcra bar”.
Diefer elende Dajeingzuftand ijt gum grofien. Teil der vor-
seitigen Bertndderung ju danten.

G ijt desalb Har, bai Siuglinge l?lit' Muttermild)
genifrt werden miiffen; dafy Kinder in der Jeit des Wachs-

*) Gugl. Mafs.
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tumg nidgt faft ganglich anf an ecrdigen Salzen reiche
Naphrung, d. h. auf Cerealien vder mehihaltige Kojt ange
wiefen werben diirfen, und daf ihnen fein Kalf ur Aus-
behnung und Eutwidelung ihrer Leiber gegeben twerden
darf.  Sie jollten vielmehr cine gemifdte Koft —weit mehr
Friidjte oder animalijde als mehhaltige Speifen ge-
niefien unbd follten ferner, da die Formung eines Gliedes
durd) jeinen Gebraud) beftimmt wird, ju Yeibegiibungen und
atbletiichen Spiclen angealten werden. Ta der Geijt den
Charafter, die Sympathicen und die Wohlfahrt deg Menjdjen
beeinflufit und vermiige feiner Thdtigeit und Entwidelung
ih an die Spie der animalifhen Schopfung jtellt, fo
follte die Grzichung die Quelle der intelleftucllen Kund-
gebungen, bder gefunben Pringipien der Thitigheit und des
Yenehmens, der Feinbeiten, BVollfommenbeiten und jarten
Nidfidhten des Lebens in einer Weife geleitet werden,
weldye fiir ben Wiffern und Kenntnis Empfangenden jugleicy
angiehend und begehrenswert ift. Dann wird er, indem er
die ihm ju Teil gewordene Belehrung in ibre Eingelbeiten
jerlegt und Ddiefe in niiplidjen und angenehmen Formen
wieder vereinigt, im Stanbe jein, durd) die Beobad)tung
und Yethitigung des Guten ju lernen, und damit
cine Grundlage gewinnen, auf welder er ein Pradtgebiude
der Weisheit auffithren fann ofne an  der Geiundbeit
feines Leibes Schaden ju nehmen.

oUm auf die Menge der jur Erhaltung des ¥Yebens
udtigen Nahrung juviidzutommen, jo behaupten wir, daf
die meijten Menfdjen mehr als 3u diejem Jwede exforderlidy,
mebr al8 gut fiiv fie ijt, geniefen.  Der Wenjdy braucht
nidit vier bis fiinf Mablzeiten jeden Tag; er wirde viel
gefiinder fein, wenn er mur jweimal, bHodyftens dreimal in
24 Stunden effen wollte.

»Die Friihte find an und fivw fich nabrhaft; follten
fie aber nicht gemug Stidjtoff entbalten, wm einen theo-

Dic Rotwendig
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vetifd) geidyulten Appetit am befriedigen, fo find, wie wi
geseigt baben, alle andeven Elemente juv Dand.  Der Menjd)
faun den  mangembden Stidjiofi aus der ihn umgebenden
Atmofpbire entuehmen und aus defjen Verbindung wird
fbumin ober Yrotein hervorgeben.  Anug diefent Grunde
wnd weil fie wenig erdige Stofje enthalten, find die Fritdte
bie befte Stoft fitr den Menfchen, wemn v den aufridytigen
Winfdy Hat, lange gu leben.”

Der Mangel an NRawm verbictet ung, ang Dr. GEvang’
Stapitel iiber ,Beifpicle von Yanglebigfeit bei den Denjdyen,
jowie im Tier- und Pflangenveich  mehr als cinen furzen
Ausgug ju geben. Das Nadyftepende ift von Seite 104 ff.
entnonumen:

JMehr alg 2000 Falle, wo Werfonen linger als 1
Jabhrhunbdert gelebt bhaben, find uns beridytet worden, und
wenn wir fie niber betradhten, fo finden wir gewdhnlicy
cine Vefonderbeit in dev Sojt und in der Lebensweife, welde
fiber bie Deridytete Yanglebigieit Ynfjdiuf  giebt. Einige
von diejen Yeuten lebten umgeben von allem Lugus, den
bas Dajein nur bieten fawn: andere, die Brot betteln gingen,
Defanden fich in der ticfjten Arnut. Ginige waven Mufter
von Symmetrie und Arajt, andere waven Sitppel; einige
tranfen viel Wajjer, audeve wenig: cinige enthielten fidy
aller altobolijchen @etviinfe, andeve waren Trunfenbolde;
cinige randjten Tabat, anbdere nidht; einige lebten gang und
qar von Begetabilien, andere junt grofen Teil von anima
fifcher Nahrung; einige fiihrien cine beweglidye Yebensweife,
anbere eine figende: einige avbeiteten mit dem Stopf, anbere
wit den Pinden; cinige offen eine Maplzeit am Tage,
andere 4 obder H; cinige affen vief, andere wenig — fur;,
wiv bemerfen i der That eine grofie Vevjdicdenbeit in dev
Stoft umd in der Yebensweife. Jn den Fillen aber, wo
wir iiber die Stoft eine suverldffige Nachricyt erlangen
fonnten, vermochten wir eine grofe Uriadye, welde iiber
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bie Mebrzahl der Fille von Yanglebigleit Auficiuf gicbt
au entdecfen, und das war — WMafigleit in Qir;ugv auf’
die Mabrungsmenge . .. .. ... .

. ‘,,‘JJInrgarct Robertfon, aliad Duncan, die dlteite Frau
in Sdyottland, ftarb geftern in Coupar Angus.  Sie wurde
im Jabre 1773 geboven, und ifr Gl)cm:;nn, cin Weber,
ftarb vor 50 Jahren, fie mit einer Todyter, die heute iiber
ti.u ﬁnbr.e alt ijt, auriidlaffend. Mrs. Duncan war eine
n‘]llncﬂciyrbtc Raudjerin und befand fid) bis vor Kurzent, wo
fie blind wurde, im Wefige aller ibrer Fabigleiten. IJdre
lepte Sranfheit Ddauerte nur eine Wodye. " Daily Tele-
graph vom 17. September 1879.“ )

) #Bir cmpjehlen weder Trinfen nod) Raudyen afs
\J.lhm_-} jur Lebengverlingerung: aber dennod) jtectt in den
Detrefjenden ung vorfiegenden Fiillen cine gewifje Weisheit.
Das ;rinh-n fowobl wie das Raudjen benimmt den Appetit;
\n\ lmrb\mtui_gtr geefien, infolge davon eine geringere
.Ullem\.e Saly in den Drganismus aufgenommen und der
G‘mmn der Wirfungen der altmadjenden Urjache wird
gu:}mmgcfd;n;c;x. Die genojjene Nabrung reichte hin, das

cben ju erhalten, und das bet: Jubivi

il A il reffende Judividuum evlangte
oUnter den Beifpielen von Langlebigleit finden wir

aud) die alten Briten, von denen Rlutard) exzahlt, ,vafi fie

erft mitwlzo Jabren alt ju werden beganuen.” '

#Sie erregten Auffehen mit ihrer jdhinen atletbijchen
(Ef'ftnlt, mit ihrer grofien Storperfrajt und Schuelfiifigheit.
Sie .?cid)nmn fid) fu Mennen, Schwinumen, NRingen, Slettern
und in allen Avten von Yeibesiibungen aus; 'ﬁr ertrugen
gcl}ulbig alle mbglidien  Schmerzen,  Miihieligeiten und
).‘ubc'u, waren aud) an Ynjirengungen, Hunger, Kilte und
iunilm.r Bejdwerden gewishnt.  Sie jprangen bis an den
Dals in Siimpfe und Fonuten  darin Ingcllnnq aushalten
ofmne g effen.” —  Henry, ) '
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»Boabicea, Ddie Knigin der alten WBriten, fagte in
einer YAnfpradhe an ihr Heer, als fie im Begrifj war, die
entarteten Mimer angugeeifen : Wir haben den grofen Bor
teil vor ifuen vovaus, daf fic nidyt, wie wiv, Hunger,
Durft, Hipe und Kalte evtvagen finuen.  Ste miifjen feines
Brot, Wein und warme Havjer haben; ung  giebt jedes
Svaut und jede Wurgel Nahrung, jeder Sajt ift unfer LI,
jedes Rinnfal fiefert uns Wein.”

oSbre Arme, BVeine und Lenden blicben immer unbe-
fleidet und waren meiftens blau bemalt. Jhre Nahrung
beftand jaft aus{dlieflid aus Eidyeln, Beeven und
Waffer.” — Goldfmith.

»Aus dem Obigen fonnen wir mit Redht folgern, daf
dic Koft Dder alten Vriten verhiltnifmdhig wenig erdige
Salze enthielt.  Auferdem finbet fich in den Eicheln tanno
gallusfaure Potafche, weldye die ciweifhaltigen und gelatindfen
Struttuven abbirtet, fodaf fie der Abnupung und bdem
Berfall befier widerftehen.  Die Ausdaner der alten Briten
gegenitber  dem Hunger, der Rilte und den Befdywerden,
fowie ibre BVorlicbe fitr das Waffer (wabhrfdeinlicy infolge
des abgebdrteten Juftandes der Haut) founen nidht blog als
Fabeln betvadhtet werden . . . . . .

»Thomas Rarr, gebiictig aus  Shropshire, ftard,
162 Jabre alt, im Jabhre 16: Gr Beivatete tm Alter
von 88 Jabren und fab nicht élter aus als ein Diann
von 40 Jahren.” Thomas Garl of Wrundel bradhte ihn
an ben Hof Karl 1. Tort af er gut, trant viel Wein,
und  dadurd) wurbe jein Ovganidmus iiberlaben, bdie
Lungen wurben befdpwert, und die Dtonomic des gangen
Yeibes geriet in Unordmmg. Die Folge davon fonnte nur
cine befdhleunigte Aufldfung fein.  Hatte er feine Didt nicht
gedndert, o bitte er noch viele Jabhre linger leben Fdnnen.

Gafton.

»Bet der von Dr. Harvey vorgenonumenen Ffﬁmlng
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feines Rorpers jand er darin Alles im beften Jujtande.
»Das Hery war dick, fajerig und jett; die Knorpel waren
nidht verfniichert, wic es fonft bei allen alten Yeuten
der Fall ift”, wnd die cingige Wefache, weldher man den
Tob ufdyreiben fonnte, war nichts weiter als eine Plethora,
hervorgerufen durd) die Lebensweije in London, welde luru
ridfer al8 die in feiner Heimat gefiihrte war, wo er cinfadhe
Hangmannstoit genofjen batte."

St 121 Jabren verbeivatete cr fidhy jum weiten
Male, beteiligte fich) bei Wettrennen und vereichtete nody die
gewihnlicdhen  landwirtidaitlichen  Avbeiten, alz er fdyon
145 Jabre alt war . . .. ..

»Bon Wignel Solis in Vogota, San Salvador, wurde
angenommen, dafy er wenigftens 180 Jahre alt war.  Auf
cinem in Bogota abgebaltenen Yirztefougrefie verfas Dr.
Youis Hernandey cinen Veridt iiber den Befud), - weldjen
er Ddiefem i ber gamgen Gfegend Deriihmten Diaune, der
Wirt ciner Yandfdjenfe und Bauer war, abgeftattet hatte.

#Man evzihlte ung, daf er fig mur u diefem Alter
(180 Jabre) befennt; feine Nachbarn aber, weldye bod) beffer
im Stande fein miiffen, davitber ju urteilen, behaupten, daf
or betrichtlich dlter ift, al§ er angicbt. Gr ift cin Mijch-
ling, Miguel Solig mit Nawen, und feine Srifteny wird
von Dr. Hernanbdey bezeugt, weldyem verfichert wurde, dafy
diefer Mann, al8 einer der ,dlteften Cimvohner” nody ein
Kind war, fdon als Hundertjdhriger befannt war. Sein
vom Jahre 1712 Herrithrender Namenszug foll jufammen
mit den Unteridyiften von Yeuten entdectt worden fein, die
el gewifjes Stloiter (das Fran, nerflofter in n Se
Daftian) erbanen halfen.  Dr. SHernandes traf diefes wunder=
Dare Jndividuum bei der Gavtenavbeit.  Seine Haut war
wie Pergament, dag Haar, weify wie Scnee, bedectte turban-
dhnlich den Stopf. Ev jdwied jein lauges Yeben feiner adjt
famen Lebengweife . Cr afy nur cinmal tiglid) eine
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batbe Stunde fang, indem er meinte, daf mebr Nahrung,
als man in einer Halben Stunde zu effen vermdchte, inner-
balb 24 Stunbden nicht verbant werben tomne. Am erften
wd 15, Tage jedes Monats war er gewihnt, ju faften, und
tranf an dem Fajttage foviel Wajjer wie miglich. Cr
wibhlte die nahrbhaftejten Speifen und afp Alles falt. —
Lancet, 7. September, 1878,

Rady diefer und anderen Suellen {frﬂvu wir bei diefem
Manne die folgenden Gewobhnbeiten feft: (1.) Er ift nur
cinmal jedben Tag umd nur eine halbe Stunde lang;
(2) Fleijd) genicht er nur jweimal im Wonat, worans wir
mit Recht fchliefen biivfen, daf er Dei feinen tdglichen
Mablzeiten bis ju einem gewijjen Grade Enthaltjamteit itbt;
(3) er trinft viel Wafjer; (4) jeden Monat faftet er jwei
ganze Tage.

Lus diefen Lebensgewobnbeiten folgt, daff er, ver-
glichen mit der Mebrzahl der Wenfchen, wenig, aber dod)
genug jur Grhaltung des Yebens ift.  Cr nimmt daber in
jeinen Sbrper wenig erdige Berbindungen auf, weldye des-
balb fdngeve JFeit bvanchen, wm fid)y angubdufen, und die
Symptome  der Gebrechlichfeit und des Greifenalters viel
fpiter afé bei den weijten Jnbividuen evzengen, weldye ge-
wibulidy Nabrung in grojen Wengen geniefen und fteife,
Oriichige, verfnbcherte Korper mit, fJagen wir, ungefibhr
70 Jabren befommen. Das Tvinfen grofier Tuantititen
Wafjers hat, wenn dag Wajjer nidyt ungewdhnlicy hart ift,
die Gigenfdiaft, jenc erdigen Verbindungen, welde nidt die
Wirfung, fondern die Urfache bdes Greifenalters find,
aufyuldfen und u entjernew.  Wir haben ez nicht fitr ndtig
cradytet, nod) weitere Nadyforidjungen nach der Koft und
der Lebensweife diefes Mannes anzuftellen. Unfere JInfor-
mationen enftammen  verjchiedenen  Jeitfdyriften, und wir
tonnen mur 3u den obigen Schlufiolgerungen gelangen, weil
wir aus  feftgeft Thatf und  Erperi bie

-
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Uecberzeugung gewonnen haben, daf der Menjdy durd) die
Soft allein dag Alter evveidhen famm, weldhes dem Miguel
Solig yugefdricben wird.”

Giner langen Anfzahlung von aus verichiedencn ge

nound  wifjenidajtlichen Werfen gu dem Jwede
gefammelten Beifpiclen, bdie unter natiirlichen Bedingungen
den Siiugetieren  fowohl wie den Neptilien und Fifchen
cigene Yanglebigleit nadyzuweifen, entuehmen wir folgende
Mitteilungen :

»Das wilde Pierd lebt bis zu HO Jabren; nad) der
Unterjodjumg  unter den Menfchen wird  es fawm Halb
fo alt.

L% ijt  cine wohlbefanute Thatfadye, dafy cin Pferd,
wenn ¢$ wenig arbeitet, und jeine Tage befonders die
crften feines Lebens sum grofien Teil auf bder Weide
verbringt, beinahe 40 Jabre lang febt.  Weuf aber cin
Rferd jdpwer arbeiten, fodaf dadurd) die Trandpiration ver
mehrt wird, und wird e auferdem nod) mit Bohnen, Hafer
b anderen  verknddjernden Nahrungdmitteln gefiittert, fo
ift fein Leben viel Hivger; thatjichlich exreichen wenige foldher
Bferde cin Alter von 20 Jahren, und jelbft das Renupferd
AGclipfe”, defjen Schnelligleit niemals iibertroffen worden
fein folf, endete trop aller forgiamen $flege, welde Weniden
ipm nur angedeiben (affen fonunten, mit 25 Jabhren.

LDiefer trene Diener des Menjdjen wird fehr bald
voreitig alt infolge Des Futters, weldyes er ju frefien be
fommt; thatfad)lich enthalt fein Futter Toviel erdige Ztoffe,
daf Dei ilm Ablagevingen vou phosphorfanvent Salf, Mag
nefia und  Wmmoniwm  (Hippolithe cin febr  gewobhulidyes
Worfommuis find.  Aud) wird der Niederjd)lag vou crdigen
Salzen im rganisnus durdy die die Tvanspivation ftei
gernde jdwere Avbeit befdlennigt

A Aug ben obigen weniger (len, weldhe wir jur Ver-
anfdyanlidhung des Alters von Neptilien, Vigen wnd Singe

vanglebigtet bei
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tieven gewib(t haben, erbellt flar, dafi dicjenigen vou ihnen
dag hochfte Alter erreidjen, weldhe eine oder mehrere der
folgenden Gigentiimlichteiten ober Fihigleiten befigen, begw.
ihnen unterworfen find:
1.) dicjenigen, weldje fiiv die Gimwirfung des atmosphi-
rifhen Sauerftoffs nur wenig empjinglidy find;
2.) diejenigen, welde ein gewifies Mafs vou Rejtauvations-
frajt befigen, oder im Stande find, dic faferigen, tnorpefigen
und crdigen Stoffe aus dem Srganismus auszujtoffen; und
je vollftandiger diefer CrneucrimgsprozeR ift, defto (inger
ift die Yebengdauer;
3.) dicjenigen, weldhe von einer Nabrung feben, in welder
crdige Stoffe nur in geringer Menge enthalten find. .

Das Regemwaffer ift dic reinjte, fid) in der ‘Jmmr

“'gﬂ'\ﬁ\‘},'fﬁf“ vorfindende Form bes Wafjers; indefjen nimmt ez dody

withrend des Herunterfallens auf die Erdoberflache Unreinig-
feiten aug der Yuft auf, und jofort, nachbem es auf den
Boden gelangt ift, Bft es cinige von den Stoffen, wmit
denen es i Berithrung fommt, auf und wird dadurd) ver
unveinigt.  Dic meiften Salze find mebhr oder weniger im
Waffer (dslicy, weldhes das allgemeinfte Lojungsmittel fiir
bie tn der Natur vor n chemifehen Subftangen ift.
Das Regemvajjer zerjett alfo die [Benden Bejtandteile der
Bobenjdjicyten, durd) weldye s duerchfictert, uud wird Fum
Quellwafjer oder Flufwaffer, um jdyliefilich in dag Meer
fidy su ergicfen und wieder an bem ungebeueren Deftilla
tionsprogef fich au beteiligen. Die im Waffer in Lofung
DOefindlicgen Stoffe fchlagen fidy nieder, wenn das Wafjer
verbampit.  Um reines Waffer su erbalten, iit es alfo not-
wendig, ¢8 zu deftilliven, d. h., s zu ficden und dag durdy
Berdidhtung des Dampfes erzeugte Waffer aufsufangen. . .

L, Deftillirtes Waifer, als Setrint gebraudht, wird divett
in das VBlut aufgenommen, deffen (Bfende Cigenidyajten es
big ju einem Grabde jteigert, bah daburdy Ddie Deveits im
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Blute befindlihen Salze in Lojung erbalten, aud) unge-
porige Ablagerungen in ben veridjiedenen Drganen und
Struftuven verhindert werden, und beren Ausftofung duvd)
bie verfhicdenen Auswurfspforten leicht erfolgen fann.
Wenn das deftillivte Wafjer in grofen Suantititen genoffen
wird oder Ddie eingige in den Drgamsmus entweber ald
Getrint oder alg Medium zur Herftellung von Thee, Kaffee
u f. w. anfgenommene Fliffigleit ift, fo entfernt es mit
der Jeit alle jeme in dem Drganismus aufgeipeicherten
erbigen Berbindungen, bdeven Wirfung mebr ju Tage zu
treten pilegt, wenn man das Alter von 40—5H0 Jahren
erreicht bat.  Der tiglihe Bebrauc) von deftillivtem Waffer
crleichtert die Entfermumg fchiabdlicher Verbindungen aus dem
Stbrper vermitteljit der Ybfonderungen und ijt deshalb fire
die Berlingerung des Dajeing forderlid).  Befoubers empjeh
[engwert ift dev Gcbraud) des deftillivten Waffers nady Er
reidjung des Alters von 36—4b Jahren. €5 wird an und
fiiv fidy viele Sranfheiten verbiiten, demen dev Menfd) nady
bicfem 9(ter bejonders ausgejept ift, und wiicbe e allge
mein gebraudht werden, fo wiirben Harngries, Vlafenfteine
und andere vou der Steinbildbung in verfdiedenen Krper
teilen Berviihrende Strantheiten viel weniger verbreitet fein.*

Die Schlupausziige aus Dr. Evans gelehrtem, logijdem
und merhwiicdigem Budje fangen auf Seite 163 alfo an:

Die Wiffenjdyajt befagt, und felbft der vberfliclichite
Beobadjter, weldjer — fei o8 ju cinem befondeven Fwecte
oder aus Pringip bie Wabhrbheiten und  Crjdjeimumgen
der Weltennatur zu begreifen fudht, giedt ohue Jogern au,
daf jebe Erideinung ibren Gruud, jede Wirtung
ibre Urfadje bat.  Tas ift cine fejtjtehende und unbejteeit-
bare Thatjacpe.  Wic oft aber find die Gefepe deg Lebens
und des Todes dagu verurteilt, vou den Getdufdyten {iber-
fepen und fogar vom bem [egitimen Plap verdringt zu
werden, den fie als Binde in der Bibliothet der Afademie
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der Natur notwendigerweife einnehmen! Um der NMethode
willen Hafjifijieren und avangieren wir unter vielen {ibex-
jdriften, weldhe nur dagu dienen, das Chaos von unferen
Beobadhtungen fern zu Halten, Befdreibungen wnd Schluf-
folgerungen.  Angenjcheinlicd) werden dadurd) Unorbnungen
vermicden; aber cin Sweig der Wifjenfdhaft bingt vom
anberen ab -— jeder Dbildet cinen Teil, alle vereinigt ein
anzes benn die Natur ift eing.  Einen Teil anerfennen
und einen andeven Teil ober eine Teilverbindung — bderen
cingelne Teile vom Gamgen abhingig find — ignoriren,
beiRt, eine Negel durdjbrechen, weldhe unverlept bleiben
muff.  3u fagen, dafy Alles einfach deshalb abitivbt, weil
& gelebt hat, — bdaf das Alter desd Menjchen gang unab-
Dhingig vou cinem Grunde oder einer lUrfache feft gefept
fei — ift nicht nur cine Anmafung, es ift jugeftandener-
mafien ein Mangel an Begriffsvermbgen, ein Bweifel an
bem, 1was ift und deshalb jein mup, und cin Angrifi auf
die beftimmten wnd unverdnderlidjen Gefepe der Natur-
erfcheimmgen.

HWenu wiv den Fortjchritt des civilifivten Menjchen
betrachten und davitber nacdhdenten, jo nehmen wir wunder-
bare Berbefjerungen an den ihn wmgebenden, ju  feiner
Wohlfabhrt und feiner Vehaglichteit dienenden Dingen wabr;
wiv  entdecten cinen Forfdergeift bei den Menfdhen, ecin
fdpveigendes Vorwdrtsdringen der Gedanten, cinen ftetigen
Foutfchritt, Dder von cinem cwigen Gejepe von  bem
Naturgejepe — von  der  Erfahrung auf feiter Babhn
weitergetrieben wird.

Wir fonuen diejes Gefep mit cinem Ktreife vergleidyen,
von dem wiv weber den Anfang nody) dag Enbe wifjen.
Dicfer SKreig cvweitert fidh, dehnt fih aus — wo ift die
Grenge? Widerjtand, Tadel, Drohungen und Gewalt fonnen
nur eine eitweilige Hemmmg verurfachen; ben Fortidyritt
der Forjdung aufhalten, dem Scharffinn der Unterfudjungen
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cine Sdjrante sichen, die Ergebnifie der Forfdung su Tobde
treten, das founen fie nidt.  Jft wunter dem mannig-
faltigen und fid) evweiterndben Thjetten der Forfdumg die
Unterfucdyung deffen, wag jur Erhaltung bes Lebens dient,
fiir die Meenfdyheit nicht das widptigfte von allen ?

a8 ift denn der Menich, jelbjt wenn er mit Reicy-
titmern  gefegnet ijt, obne (efundheit? Nehmt ihm die
exfteren nud  den ihuen entfliefenden Lugus nur gebt
ihpm Gefundheit! Jft diefes gejcheben, dann ift der erfte
ibm wieberfehrende Gebante der Wunjc) nacd) Reichtum.
Aber trop Sejundheit und Reidhtum bleibt cin Wort uns
verhajit, fitechten wir ung, cinen Gedanfen auszudenfen,
bereitet ein gewifjes Gtwas uns Sorge, Schmers und Angt.
Diefes Wort, dicfer Gedante, dicfes Etwas bheift — Tod.
Wie feft Hammern die Menfden fich an dag Yeben, felbft
ba, wo ed eine Wiivde su fein fdeint! Wie der Geift
suritcEjdyrect vor cinem Kampf wmit dem Tode! Mit weldyer
Jnnigleit ev an dem Wefip fjeines Lebens feithilt! Der
grofite Wunjd) des Menfdhen ift Gejundheit und langes
Leben auf Grden.  Davon giebt es mur wenige Augnahmen,
die eine Folge ufdlliger Beeinfluffungen find. , Der Menjdy
hingt an der Welt als an feiner Heimat und midyte gerne
fite immer Hier leben.”

#Und fonnen wir die neuaufgeworfenen Hiigel jo vieler
®riber feben; fonnen wiv fajt ftimdlich die Totenglocten
ung verfiindigen horen, dafy {dhon wicder cine Scele aus
ibrer Rovpevwerfftatt gejehicden ijt; Fonnen wiv  unferen
Gefihrien in Travergowindern begeguen; fonnen wir von
der Senitterarbeit des Todes umter denen uns bevidten
lafjen, die wir fannten, adyteten und liebten, tonnen
wir bag Alles thun, obne bei dem Gedaufen uns aujzu
balten, 06 wir bei dem Forfdyen nicgt vielleicht mehr als
nur die Urfadjen, ob wir nidt and) die Mittel ur
Berhinderung der voreitigen Anjldfung finden founten,
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welde in jo  jdmerzbhafter Weife bic tiefiten und verbor
qenften: Witgefithle unferer Natur ervegt? Die Yebeng
verldangerung des BVoltes mufy cin wefentlicher Teil der
Familien-, Gemeinde- und Staatspolitit werden.  So ridhtig
und vithmlic) wie e ijt, Gefabren ju tropen und jein Yeben
fite dag allgemeine Woh( ju opfern immer bleibt dody
die Empfindung befteben, dafy cine lange Neibe von Lebens-
tagen dic Grundregel, wnd daf das volle Ausleben bdes
Dajeing big ju feinem natitelidhen Ende das Fumdament
der Vilferglivdfeligleit ift. Ungeitiger Tod ift ein grofes
ibel. Was ift jo bitter, als das verfrithte Tabinjdeiden
der Gattin, bes RKindes, bes Vaters? Was jdymettert fo
viele Hoffnungen ju Voden, was madt fo viele ginftige
Unternehmungen ju nidyte, als der unnatiicliche Tod? Die
Didgter, diefe glaubwiirdigen Dolmetfdher umjever inneren
hnungen, haben von je ber gefungen, dafy cinft in g lid
lidgen Weltentagen diefe Quelle der Thramen zu
fliefenaujbdrenwird.” - Registrar-General of England.

LDentiutage, wo wir jo an Wunbder gewidbnt jind, daf
wir gar nidgt mebr  in Venwunderung geraten; wo wir
unfere Gsedanfen mit Bligesidnelle fait um die gange Welt
fenden; wo durd) clephon unfeve Stimme, durd) das
Wifrophon das Tiden der Uhr jaft mbdhte man jagen,
die Sdyritte ciner Flicge meifemveit hovbar werden; wo
wir mit mathematifcher Genauigfeit die Tonfdpwingungen
nadjjchreiben; wo wiv in weifglithenden  Sdmelstiegeln
Wajjer u Gis evjtarven lajfen; wo o8 miglich ift, Stiidte —
obne Bubilfenahume von Gas mit flamnen- und feuer
[ofen Lampen ju erleuchten; wo cinige der foftbarjten Mi
neralien aus ihren Grundelementen fiinftlic) jufammengefest
werden; wo wiv glauben, daf morgen migliderweife jogar
der Diamant Hinftlid) hergeftellt wird foll beutzutage,
wo alle diefe Wunbder ju Nug wund Frommen bder Menjdy-
beit yu Stande gebracht werden, bes Menfdhen Revjinlidyfeit
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cingigundalleinvon dem fidy taglich offenbavenden jocialen
Fortfcritt ausgefchlofjen jein ? Sind die Thatiadjender Wifjen
jchaft fitr feine entartete Grijteny in Feiner Weife mubar
su madjen ?  Wird unfere taglid) sunchmende Kenntnis der
Natur wnd des Verbaltens ihrer Elemente fich nicht fehlieh
lidy diefem Swede gefiigig seigen? Schon Liebig ftellt mit
Begug bievanf die Frage: ,Jft nicht jene Wiffenichaft der
Stein der Weifen, welde ung die Gejepe des Lebens
i enthitllen verfpricht, und weldhe ung zulept das Mittel
an dbie Hand geben muf, um Krantheiten zu heilen
und das Leben ju verlingern?”

,Die Forfdungsgebicte werden reidjer und weiter mit
jeder neuen Gutdectung, welde, oft cbenjo fojtbar und
vielleidht nod) niiplicher als Gold, cine wirtlide Wandelung
sum Beffern und  gur Crhibung der Yebaglicheit des
Menfden ift. Fiir jeine Perfon aber bat er bis jept
wenig Nugen von  der Wifjenjchaft gehabt: fie muf ibm
erft nod) das Wittel reidhen, Strantheiten ju beilen und
bag Leben ju verfingern. Jft es Ddenn geredit, Beute, in
dem Beitalter der jogenannten Aufflarung, der Aldymijten
der Bergangenbeit zu fpotten, weldye fidhy abmiihten, eine
,Jungfernerde” ju entdecen — cine geheimnisvolle Sub
ftang, welde ,die gemcineren Metalle in Gold verwandeln
und ein Wittel fein follte, Srantheiten ju beilen, der alters
jdwadjen eftalt die Jugend wicder ju verleiben und das
Leben ewig gu verlingern” ?  Solder Spott wiicde im
hichften Grade ungeredht fein.  Tenn die demijde 2
jdhaft der Gegemwart verdanft ibre Stellung, ibve Crijtens
— vielleicht ihren Uriprung den unermitdlichen Beob
acdytungen  und Griibeleien  der Aldymiiten, welde fidy in
mithevolles Sudyen nad) dem , 1 der Weifen” verloren
patten.  (leg, was fie fudhten, exifticrt und fann mdglicher
weife flicRlich gefunden werden in dev unbegrenzten Wifjen-
jdjaft der Chemie.
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#Die woblthatigen Wirkungen von Objt als Nabhrungs-
mittel in gefunden unbd franfen Tagen Einnen gar nidgt u
boch veranfdylagt werden.  In gefunden Tagen bieten Yipfel,
Birnen, Tvauben, Erdbecren, Stacjelbeeren, Tomaten, Feigen,
Datteln, Spalierobft, Melowen und nod) 3ahlreiche anbdere
Briidite eine jo reidge Ausiwahl, daf aud) der launenhajtefte
Uppetit immer Befriedigung findet. Das Angebot von
Sritdyten im Yereinigten Konigreich) ijt nidht fo grof; aber
von allen Weltgegenden werden bedeutende Viengen frijdjer
und prfervieter Friidhte eingefiihrt und bitrgern fich fcynell
bei allen Bolksfdyicyten ein.  Hoffentlich wird unferen Land-
Tenten allmdblic) dag Verftindnis dafiir aufgehen, welden
Rugen der allgemeinere und haufigere Gebraudy der Friidjte
als Beftandteil unferer tiglihen Nahrung mit fid) bringt.

woTenn Scymerz und Angjt die Stirne furdjen”, bei
feichten und voritbergehenden Unpiplichfeiten oder in langen
Sicbertrantheiten — was giebt e3 da crfrifdhenderes unbd
wobltitigeres als den Saft der bftlichen Orange? That-
fidlidy bat fich in vielen Weltgegenden, befonbders in den
Tropenregionen, der Orangenjaft, in groferen Mengen ge
noffen, als cin Spesifitum gegen viele Anten von Ficver
crwiefen; er ift wirtlid) dag Natur-Heilmittel und ein un-
iibertroffenes obendrein.

»Cerealien und mehlhaltige ahrungsmittel bilden die
Grundlage der Didt der jogenamnten ,Vegetarier”, denen
e an cinem feitenden unmittelbaven Princip fehlt, wemn
man von ihrem Glauben abfieht, es fei unvedyt, Tierfleifd)
ju cfjen.  Diefer Grund madgt die Vegetavier weder ge-
fiinder noc) langlebiger af8 ifre Umgebung. Damit wollen
wir fagen, daf unjere Vemerfungen fid) auj die Friichte
sum Unteridyiede von Vegetabilien begiehen.

Kapitel 7.

Befitigende Beweife. — Profefor Gubler.

Wenn man von der in den Jahren 1840—1850 ftatt-
gefunbenen Forichung von HKowbotham fagen Fam, daf fie
durd) die Schriften De Lacy Gvans im Jahre 187Y beftitigt
wird, fo gilt dies nod) viel mehr in BVezug auj die nady
ftebende Abhantfung wvon M. Gubler, Prof. der Therapie
an bder Parifer Atabemie fitv Ehivurgie, welde in den
Annales d’Hygiene, Raris, 1877 (2. Ser., Bol. 48) ver-
offentlidht worden ift. Prof. Gubler's Abhandlung ninmt
weber einen pofitiven nody einen fo umfafjenden Standpuntt
ein wie die Werfe von Rowbotham und Coans; fie it
vielmehr ein fpontanes Produft feines cigenen Geiftes und
gerabe deshalb eine wertvolle Beftitigung diejer englifhen
utorititen, da fie, aus offenbar unabbiingigen Ouellen
fehipfend, au wefentlid) denfelben Schluffolgerungen gelangt.
Die folgende Mberjepung ift frei und etwas abgefiivst, aber
suverliffig:

»Der Titel dicfer Mitteilung erfldrt jur Geniige, daff
i) bamit feine endgiiltige Lofung des Problems beabfichtige,
fondern einfad) nur weine perfiuliche Anjchauung um Oeften
gebent umbd eine neue Methode fitv dag  Studium dev
jdgwierigen unbd intereffanten Frage dev atheromatifen Ents
artung anbdeuten will.

LMt gunehmendem Alter und unter dem Einfluf von
6is daber nur et unvolljtindig befannt gewordenen Be=
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dingungen verdidt fid) die Jnnemwand der im normalen
Suitaud gefdymeidigen und clajtifdhen Arterien allmablig und

wird fo hart, daf fie bem pritfenden Finger einen dhnlidyen
Widerftand entgegenfetst, wie eine Vogelfeder oder die Luit-
robre cines Hithnchens, je wachdhem die Entartung gleich
mifiig oder in vingfdrmigen Sonen im Wedyfel mit verhiltnis-
miigiq gejunden Ringen vorhanden ift.

»Die anatomifde Unterfudung jeigt, daf die Berdicung
wnd Berhiivtung dev Gefdfihaut von der Anbiinfung einer
weifigelben, tornigen wnd fettigen, im Wefentlichen aber
mineraliich sufommengefepten Subftan; berviihrt, deren
gedfierer Teil Dburd) Carbonate wmd erdige Bhosphate
repriifentiert wirb.

Diefe Entartung veridjont niemand wnd crgreift alfe
Bevolterungsicichten, aber in febr ungleichmifiger Weije;
in ber That ift der in diejer Besichung swijchen den wohl-
babenden und den arbeitenden Klafjen, swifden dben Stadt-
und n bejtehende Gegenfap einigermafien iiber
rajdiend, indem der Bergleich gang und gar 3u Gunften der
erjteven ausfillt. Wabhrend bei denen, weldye auf der ge
fellihaftlichen Stujen(eiter obenan jtehen, geidymeidige Arterien
big jum ausgefprodienen Greifenalter, wenn nicht big Jum
Beginu der Gebredlichfeit, fid) vorfinden, tritt im Begenjafy
dagu bei dem unteren Rlaffen die Arterienentartung ver-
bliiffend frithseitiq cin.  Sie zeigt fich nidt wue auf der
abiteigenden Seite bes Lebens, fondern fdhon tm reifeven
Alter und fogar in der Jugend. Jn unferen Hofpitdlern
3 B. giebt 8 Leute im Alter vou 40, 30 und fogar 20
Jabren und darunter, beren Arterien bereitd verdidt und
widerjtanbdleiftend find. Kury, wiihrend vie in auggefprodyencm
Wafie mit 40 oder 50 Jahren vorhandene GCntartung die
allgemeine Regel bei Arbeitern vom Lande, wie bei Grd-
arbeitern, Maurern . f. w., ift, fiingt bei den hbheren
Stlaffen erjt im Ulter von ungefihr 60 Jahren bie Ver-
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idylechterung an, fich su jeigen. Wober fommt diefe mert-
witrdige Ungleichheit? (iebt es feinen anbderen Ausweg als
wie den, diefen Jujtand wiedertm als eine der unbeilvollen
Wirfungen des Alfoholismus ju beseidmen? Obne Jweifel
ift ber Wlfoholismus cin grofes {lbel, nnd man fann die
arbeitenden Klaffen gar nidyt cindringlich genug warnen, vor
feinem  beflagenswerten Einflufp fih in At su nehmen.
Dennody ift ¢s nidyt ndtig, gu ibertreiben, und idy fitr
meinen Teil bin itberjengt, dafi moderne Virzte es nidt
immer Baben vermeiden finnen, dem Alfoholismug (fo reid
an Gefabren fitr Gefundheit und Leben) Symy in die
Sdube u fchicben, deven wirflidhe Urjadye fie nicht su ent=
deden vermodyten.

I will den Alfohol nicdht gany und gar von der
Weteiligung an der atheromatifen und falfigen Entartung
freifprechen. Mur glaube idy feftjtellen gu fonnen, daf
biefes giftige Ygens webder cine geniigende nod cine Haupt-
urfache der in Rede fteh pathologijchen Cricheinung ift.

L Thatfacyli) Habe iy Gelegenbeit geabt, bdie frithe zie swop ver

rmen verutiad)
n

Arterienentartung an vielen Subjeften ju beobachten, meld)c“
mir nachdriict(ichit ihre niichterne Lebensweife verjichert Haben.
Unter ihnen befanden fid) Lente, deven nfrichtigeit faum
in Frage fommen fonnte; unbd in Besug auf viele andere
Berfonen exlangte i) gany guverldfiige Juformationen,
abgefehen davon, dafy bei cinigen das jugendliche WAlter die
Annahme wnmmiglich madhte, dajy Trunfjucht, weldye fie ver
abjchenten, und von weldyer jonftige erfennbare Symptome
bei ifnen fich nicht offenbarten, an der Artervienentartung
mit Scduld trage.

L Anbdererfeits iit die woblhabende Vevdlterung nidyt
frei von dem Lajter, weldyes man (und jwar wit Redyt) den
Arbeiteridichten der Stidte juichreidt.  Jcdy Fenne viele
Derren, welde niemafs Wajjer in ihren Wein giepen, die
Dejten Weine in Menge frinfen, aud) andere Spirituofen
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nidyt verfdymiihen unbd dody frei von jeder atheromatijen und
falfigen Gntartung bleiben.

oMan fann vielleidht cinwenden, bdaf bdie hdheren
Gefelldaftatafien ibre alfobholifdhen Getrinte bei den Mah(-
seiten gemieBen, o baf fie mit dem Ghymus vermijdht,
infolgedefjen Iangjam abjorbiert werden und deshalb bdie
Yeberdritje oder dag Blut nidt in geniigendgrofer Menge ervei-
cjen, um bedeutenden Schaden anvidyten ju tonnen. Die Lebens-
gewobubeiten der beiben Gefellichaftstiaffen weidien, was
Den Alfohol anbelangt, indeffen nicht fo weit voneinander
ab unbd fonnen deshalb den grofen Unterjdjied nicht ertléven,
weldjer jwijden Arm und Reid) in Begug anj Friibyeitigleit
und Jutenfitit der fraglichen Berfdjlechterung des arteriellen
Syftans bejtedt.

»DMiv jdien es, als ob bdie bei jeder diefer Slajjen
— Arm und Reid), Stadt und Land fo verfdjiedene
Crndbrung eine befriedigende Crflirung fiir die beobadhteten
Thatfachen geben wiirde.  Wikjrend die eine Klaffe haupt-
fad)licy von Fleifd) ebt (ihre Lieblingsvegetabilien — Pilse,
Tritffeln, Spargel :c. — find an und Fitr fidy jtart ftiditoff-
baltig), nabrt fid) die andere Rlajje von vegetabilijden Sub-
ftangen, und Brot fowohl als Rartoffeln, Kohl, Salat,
Bobren u. . w. wie and) OBt bilden bdie Grundlage
ibrer Sojt.

#Run enthalten das Fleijd) und die Albuminfubftanen
febr wenig minerafijdje Glemente, wiihrend bie Diilfenfriichte
und die By bilien viel davon Die Bliitter der
Pilanzen{find es, weldye die Funttion haben, denim auffteigenden
Saft in Lofung befindlichen Mineralftofi su verdidyten und
aufjubewabren unbd alljdhrliy erfeen diefe Drgane bei threm
Berfall dem Boden die vou ihm empfangenen crdigen Salze.
Darin liegt ber phyfiologifdhe Grund dafiir, daf der Konfum
Der gritnen Teile der Pflangen (und folglicy aud) ber Hiilfen-
fritdjte) einen fo enormen Procentfat von erdigen Stoffen
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in die Otonontie des menjdlichen Kivpers und der Herbi-
voren einfiifhrt.

,Soldje Rahrung ijt hauptjachlid) aus Phosphaten und
erdigen Garbonaten ujammengefest, weldye, unter der Ein-
wirkung cines Sohlenfiureiiberiduifes leicht in den flitffigen
Stuven bdes Drganigmug und feldft im Blute (B8lichy, dies
nidyt linger in den alfalifhen Sefretionen ober in dem
foblenféurefreien Blutfernm bleiben. Diefe faltigen und jalzigen
Stoffe alfo, welde fidy binfen und in den fliijfigen Ab-
fonberungen der veridicdenen Srgane ur Fillung gelangen,
filhren aufer au anderen nachteifigen Juftinden audy jur
Bildbung von falfigen Infruftationen im gangen Organismus.
Diefe Temdeny bhat cine pweifacdie Wirkung: fie verurfacht
nicht mur die Bertnidcherung der betreffenden Arterien, joudern
dient, indem fie alfalifje Salze in die organijden Sduren
cinfithrt, dagu, die Fluiden des Kirpers weiter u altalifieren
und fo die Fllung von erdigen Stoffen zu begiinjtigen.

,Wober fommt nun die Neigung der mineralifdyen
Subitangen, fid) in den Membranen der Arterien abzulagern?
fiolt jomie ber

Die folg , einigen Grperi
Beob von Naturthatiad
werben ung hoffentlidy ju dem Verftandnis der Eridjeinung
verbeljen.

LBiv haben oben gefehen, daf die vom Saft durd)
floffenen Bldtter die in demfelben geldften mineralifden
Stoffe puviidhalten. Die algac marinac (Scegraz) verridyten
Ddiefelbe Funttion mit Bezug auf Jod und Brom, wovon fie
betrichtliche Suantititen aufjammeln, obwobl das Wafjer, in
weldhem fie fdpwimmen, Ffaum nadpweisbare Spuren der
beiden Metalle fithet. Jun einem Punfte dect fidh dieje
Thatfacheallerdings nicht mit denen, weldye unjerer Yetradytung
unterliegen, da in den im normaten Suftande von Gefunbdbeit-
und Kraft befindlichen Vegetabilien die mineralijhen Sub-
ftangen nicht dag Iebende Gewebe verbriingen — fie jepen
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fidy cinfac) auf der Jnnenfeite der Jellemviinde bes Gerebes
feit oder bifden dort vielmehr Eryftallinifcye Anhaufungen.
oAber bier liegt cin dem uns befdhiftigenden gang
analoger Fall vor, deffen Stenutnia auf die Gefdyichte des
Stranfheitsprogeffes, weldjer die atheromotdfe und faltige
Cntartung im Gefolge hat, Licht ju werfen vermag.

an cinem mit Eitevjtoff angefiillten, ungedffneten Ab
{cefie werben die iigelcyen mertlich fornig, undurchfichtia
und unregelmy HY von den fleineren Maffen ver
cinigen fid) teifs ,§u qrnﬁ«rm teilg bredjen fie auf und ent-
lafjen jablreiche mit Bewegung begabte Moletiile, wihrend
die dlteren Agglomerationen fid) in vevitable Kalfmild) ver
wandeln.

. Anbeverfeits jerfallen in der Franfen Leber die frebfigen
ewddife in ihren Centren in dbem Mafe, als fie wadhien,
werden gelb und Fornig und geigen {dlicklidy in dem ange
griffenen. Gewebe Moletulargraniilen von mineralijdher Be
idhaffenbeit.  Die Heilung der fih in ver Lunge durd
Grétifitation bilbenden Tuberfeln ift wiederum eine Gridyei-
mung, welde jeigt. wie von dem Gentrum einer mit anthro-
coiden, Pavtiten und Sodium-Chlorid-=Rryjtallen durchiepten
faltigen Oaffe  das  abnovme (ewebe faft in derfelben
Ordnung verjdpounden ijt.

»Die Dentung diefer Thatjachen fcheint Feine ernftlichen
Sdwierigeiten gu bieten. Sie ldfit fidy in folgenden Worten
geben:  Gin fehr gefdywidytes Gewebe, defjen Crneuerung
fich nur jebr langfam, wenn iiberhaupt, bewerfftelligen (i,
itberzieht fich allmiihlig mit erdigen und unl(dslichen Stoffen,
welde in der unaufhorlih an den Gefifwinden entlang
fliegenden fevdfen Fliffigheit geldft entalten find; und im
Laufe der Jeit vollzieht fich eine verhiltnismdfig enorme
Anfanmmlung dev intrufticrenden Subjtanzen in vder an dem
betreffenden Drgan.

#Cin leid)t angujtellendes Grpeviment beweift faft bis
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sue Dlberzeugung  dic  Sewijgheit dicfes Progeffes.  Cin

Rfiimpdyen Blut wird i das Peritonewm oder die Drije
cines Dabnes eingefithrt, die Wunde wird gefdloffen, und
man [6fit einige Wochen verftreichen. RNadydem dann .Dc\'
Bogel getdtet worden iit, findet fidy inder %(‘ri(l\lu‘alhi.)hh‘
an Stelle des Bluttliimpchens oder der Dritfe eine lm‘nllgcr
vufumindie, graujorbige, lodere, foft ganj aus erdigen
Mateialien gufammengefepte Nafje, deven Umfang }‘cbﬂd} jo
betrdchtlic) ift, dafi die Ynnabme, als ob cine jo grlnﬁc
Menge tohlen- und phosphorjauren Kalfes urfprimglicy einen
Teil des cingefithrten Coagulums gebildet hitte, toricht fein
wiirde.

,BWie das Crperiment, iibereinftimmend wit anderen
Beobadjtungen, jeigt, verbilt fidy die Neigung jur BVer
truftung wmgekehrt wie die Yebenstraft des (hewebes, d. b,
wie deffen Renovationstrajt.

dndevereits mufy die Menge der eingefithrten nrinera
lifhen Subftangen im graden BVerbiltnis nicht jum Blut
fteom fondern gu der Schuelligheit, mit weldjer die alfalifre
Cbfung die Gewebe duvdhfictert und durchiept, ftehen, hun}ué:
gefept natiirlich, dafs die ihrev Kohlenfiure beraubte ulh\llflrbu
Qpjung jur bgabe bder erdigen Stoffe, welde fie nidt
(dnger tm Lofungszuftande crhalten fann, beveit ift. ‘S_u
finden wir diefe Neigung am ftdrfften in den ihrer Gejipe
peraubten oder in gefifarmen Beweben wor, welde durd)
Auffougung auf Koften der Blutgefife der lhug\\'_lmug\ ant
Qeben erhalten werden. Aus alfen diefen Gritwden ijt die mur
wenig  durdhblutete innere, faft abgeftorbene Wembran der
Arterien, weldje von dem beftandig duve) die inneve Ansleidung
purdyficernden Serum  erndhrt wird, bejonders it tlﬁ\'
Grfranfung an atfevomatdfer und faltiger Entartung priidis
poniert.

,Dic Ridptigheit diejer Anfichten [EHt fich Leicht feft
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Ausbrud gelangten Anfidjten Fomnen mit Sicherheit nur
feftgeftellt werben durd) forgfiltige, von Beobadjtern im
gangen Lande und von bder dratlichen Britber{daft im
allgemeinen vorjunehmenden Forjdungen.”

fteflen. Wenn, wic id) glaube, dic falfartigen Intruftationen
der Arterien ihren Urfprung in den in ecinem vegetarifcden
Reégimefowie in gewiffen mitmineralijdhen Subftanzen beladenen
Trinbwdfjern dem Korper jugefithreen erdigen Stofien Haben,
fo werben fie hinfiger, friihzeitiger und bebentlidger in
falfigen, feltener und vielleidyt gar nidjt in fiefelerbigen
Die auern von Gegenden auftreten. Nun, Dr. Leblanc Hat miv erzdhlt, daf
S ihm - bas Borbertfden diefes franfhaften ujtandes bei den
Bauern von Orléans aufgefallen fei. Andererfeits Hat in
ciner abfolut falffreien egend, wo die Hithuer faum dic
Sdjalen fitr ihre Gier producieven fomnen, einer meiner
Freunde, welder 3war fein Dottor ift (obwobl er fetnen
Arbeits(euten den Puls zu fiihlen verfteht) aber dod) gediegene
wiffenfdjaftliche Kenntnifie Gefist, teinen Fall von Arterien-
verhirtung aufer bei bejahrten Yeuten — bemertt.
Veein Freund, Dr. BVibert, welder ecine gute dratliche
Stellung in Puy inunehat, feilte miv wmit, daf in diefer
granituen und vulfanifden Region die atheromatdfe Ent-

artung felten ift.

oSz, wenn id) mid) nidht téufdye, jo befillt die
atheromatdfe und falfige Entavtung befonders die zum
Diiljenfrudytgenufs fich) verpflichtenden Seften, weldye fidy aus
den befjeren Stlaffen vefrutieven, und cbenfo bdie religidfen
Orben, die dem Stlojterlcben und der vegetariichen Ernihrung
T:.:KT;Afll:\;:;um?llﬁdj ergeben haben. Tas war 3. B. in etnem jingft von
wifien. Dr. Raymond befudjten Trappijtentlofter der Fall. Meinem
Sreunde crlaubten feine Befanutichaften, fihy an Ort und
Stelle su vergewifjern, daf bei 10 nody jungen Mindyen
und befonders bei einem Prior im Alter von 32 Jahren,

bdie Rabialarterien bereits mertlicy verhirtet waren.

JDier liegt alfo, wenn id) mich nidyt irre, ein bie
Ridptigeit meiner Jdeen beftitigender Fall von frithgeitiger
Degeneration vor; aber die in biefer Abhandlung sum




Sapitel 8.
Befiitigende Beweife. Dr. Windler (Xlanus).

Die Wabrbeit ift weder auf cine Ration, nod) auf eine
Spradye, nodh auf mur einen Deftinmten Juftand des Menjdjen
bejdriintt. Stets habe idy auf die Ahnlichteit der verborgen
qeblicbenen Schriften cines frither im Norden England's
[ebenden Weannes mit Dr. Gvans’ wohlbefanntem Bud) hin
gewiefen. €8 ift aller Grund vorbanden zu der Annahme,
baf Prof. Gubler’'s Forichungen gany unabhiingig von
Mr. Rowbotham’s oder Dr. Gvans’ Sehriften und nicht deven
NRejlexe find. Mr. Rowbotham und Dr. Eoang betonen mit
Defonderem Nachdrud die Widptigheit des Aujgebens des
Bebrauchs vou Vrot und Gerealien, weil er die Gefahr der
Bertndchering der Gewebe in fich bivgt und dadurd) ein
vorgeitiges Altern und die Gebrechlichfeit bejdhlennigt. Jn-
dem Profefjor Bubler hervorhebt, dap dieje Nahrumgdmittel
talfige Ablagerungen in den Geweben beginftigen, meint er
fpegiell  die faltigen Jufruftationen bder Arterien.  Die
Artevienentartung ift der Urquell der Vervielfiltiguug aller
Strantheiten, der Schwddung und Bertiirzung des Menjdjen-
lebens nad) allen Richtungen hin. Sobald al8 die IJnnen-
betleidbung der Avterien verdictt, verfrujtet und verhivtet ift,
nimmt deren Nobrweite ab, und den Geweben flieht cine
geringere Blutmenge au; Ddies giebt fidh in ungulinglicher
Crudhrung fund, welder wiederum eine entfprechende Scwiiche
und  Dinfilligheit folgen.
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Prof. Gubler feinerfeits wird durd) dbie Erfahrung und

die feyrifttichen fujerungen cines deutjchen Avates, Dr. Winetler, Sedintige &

unterftiift, weldjer, nad) feiner Befehrung gum BVegetarismug,
deffen Litteratur durd) einige empjehlende Publifationen unter
dem RNamen eined Dr. Alanus beveidjerte. Nad ein paar Jahren
begeifterter. Thitigleit auf dem Gebiete der Nahrungsreform
murde Dr. Alanug zu feinem Schrecen gewahr, dafy feine
Arterien anfingen refiftent a1 werben, was offenbar deven taltige
Gntartung angeigte, und jofort madte ex fich davan, die Urfadye
bdiefer Vejdpwerde aufsudecten.  Gr lieferte iiber feine Er-
fabrung und feine Foridpmgen dem New-York Medical
Record cinen Beridht, von weldjem wir den nad)jolgenden
Augzug wiedergeben:

JNadhbem iy Lingere Jeit als BVegetavier geledt batte,
obue mid) irgendwie beffer oder fdjfedhter ju fitblen als
frither bei ber gemijchten Koft, madjte i) cined Tages die
unangenehme Entdectung, dafy meine Arterien Angeicdhen von
atheromatifer  (falfiger) Gutartung au jeigen begannen;
befonders bei ben Temporal- und Rabdialarferien war bdiefer
Prozep unverfermbar. Ta id) nody nicht 40 Jabhre alt bin,
fonnte id) dicjes Symptom nicht als eine Kundgebung des
Greifenalters beuten, und bda i) auch nidt dem Trunt
crgeben bin, fo war idy véllig anfer Stande, mir die Sadje
su erfliven.  Jdy dibevlegte hin und her, obne eine Lijung
des Ritfeld finden u finmen. ®Gang jujillig entdectte id)
aber die Aujtlavung in cinem Werfe bes ausgeseidineten
Arztes Dr. ¥, Monin in Paris. Jd) laffe die wirtliche
{iberfeung der fraglichen Stelle folgen: ,Wenn man fic
ein zutreffendes Urteil iiber den Vegetavismus bilden will,
darf man nicht das Werk bdes jitngft verjtorbenen Gubler
itber den Cinflufy einer vegetavifchen Tidt auf bdie falfige
Gntartung der Arterien ignovicren. Vegetabifiiche Nahrung,
reidjer an Mineraljalzen als dicjenige tievifhen Urjprungs,
filprt mehr Mineraljalze in's Vlut ein. Raymond hat zahl-

Dentmore, Wie die Natur feilt, %
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veidge Fiille von Atheromatofe (faltigem Niederichlag) in
einem Slofter vegetarijc) lebender Mondhe beobachtet, unter
anbderen den eines Priors, eines Marnnes von faum 32 Jahren,
bdeffen Arterien betridjtlic) verhirtet waven. Ter Schiffz-
argt Freille hat zahlreiche Fille von atheromatdfer Ent-
artung in Bombay und RKalfutta gefehen, wo viele Lente
audfclieRlich von NMeis leben. GEine vegetabilifjche Didt
ruiniert alfo die Blutgejife und macht vovgeitig alt, wenn
e§ namlid) wabr ift, dafi der Menfd) fo alt ift wie feine
Arterien. Gleichzeitig muf fie Weinjtein, den Greifenbogen
auf der Hornhaut und Phosphaturie crzeugen.

#Da i) diefe mneuciten Refultate der medizinifchen
Forfdung in meinem eigenen Falle bejtitigt fand, fo tehrte
id) natiirlic) jofort gur gemifchten Koft juriik.  Jh fann
bie rein  vegetabilijhe Didt nicht linger ald die normale
Diit des Menfdjen betradyten, fondern mur als ein Heil-
mittel, weldhes in verjchicdenen  Rranfheitszuftinden von
grifitem Werte ift.  Gewifje Patienten migen dieje Didit
wodjen- und monatelang  befolgen, aber 3u jedermanns
daucrnbem Gebrauche cignet fie fich nicht. 8 verbilt fich
mit ihr wic mit der Hungervtur, welde cinige Patienten
Beilt, aber vom Gefunden auj die ner nidgt veriragen
with. I bin wm cine Erfabrung veicher goworden, weldye
mid) daviiber befehrt hat, dafy eine eingige brutale Thatjade
das fdybuite theoretijhe Gebiude itber den Haufen werfen
fam.”

€3 wird daranf aujmerfjam gemacht, dafy Dr. Alanus
die Lojung des Nitfels in dem Werke des Parifer Arstes,
Dr. &, Monin fand, welder, indem er die Angaben von
Prof. Gubler beftatigt, die Schriften der Tottoven Raymond
und Freille ju weiterem Beweife Herangieht.

Rapitel 9.

Befiitigende Beweife. — Lolbrook.

Bor Jahren hat S. Rowbotham auf die Gefabhren des
Salzgebrauchs aufmertiam gemadyt, da bdas Saly infolge
jeiner Neigung, erdige Niederjdlige im Organismus urite-
aunlaffen, jur Lerjteifung der Gelenfe und gur Cntartung der
Avtevien beitvigt.  Hygieinifer und  viele  Mipigheits
apoftel haben den engen Bujanunenhang jwifden Gewiirzen
und Reizmitteln fowie den Umjtand zur Sprade gebradyt,
dafy der Gebraud) der einen fitr den Gebraud) der andeven
priidisponicre.  Eine Thatjacdhe von nidht geringer Vedeutung
ift s, dafy die Wiffenjchajt bereits auf die Cevealien und
Begetabilien als Salzbediirfnis erregende Nabrungsmittel
bingewiefen Hat.  Tas folgende Citat ftammt ans ,Die
Soft der Starfen”, ecinem Werfe von M. L. Holbroof,
M. D., Prof. der Hygieine am New-York Medical College
und Frauen Hojpital, und beginnt auf Seite 28 alfo:

»Wirwollen mum die Potajdye- und Sodajalze betradhten.
Die Potafdhe ift ein Hochit merfoiirbiges Material; Potajde
Bhosphat it ein wejentlicher BVeftandteil der Meustelm und
aucy der Bluttorperdpen. I Vint - Serum dagegen ift dejjen
Borfommen eine  Abunormitit, weldhe Hevglahmung und
biiufig fofortigen Tod vevurfacdht.  Rotafehe - Chlorat oder
Rotajdye - Carbonat farmn man, wie ufig von den Yrzten
verordret wird, obhne Gefahr in den Magen cinfithren.  Die
jelbe ober cine geringere Dofis jedoch — Ddireft in bdie

26*
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Girculation gebradt — vermnfacgt den Tod. . . -
Johannes Ranfe fagt, dafs Potajdye eine Subjtan ijt, deren
Vnbiujung in den Fleifh- obder Nevvengellen  Muskel-
reijung und Nevvenlihmung cvzeugt. Wir fteben Bier vor
cinem Witjel. Wie fonmt es, daf diefes Material ein
notwendiger Beftandteil unferer feften Korpermaffe ijt, im
Serum unferes Blutes aber fo totlicy wirkt? Dr. Bunge
meint, dafy die Potafdhe und die Sobdafalze cinander er-
fegen, wic ¢ im Laboratovium gejchieht, wo fid) nady ihrer
Mifchung und Kryitallifivung neue Sufammenjepungen bilden,
beren cine Stalium-Ghlovid und dic andere Soda-Garbonat
ift.

«Diefe Unterfudyung fordert wieder cine Thatjache an's
Yidit, wonad) die pil frefienden Tiere mebr gewohnliches
Salj ndtig haben, als die fleijdfrefjenden. Einige von ihnen
find fo gicrig auf da3 Salz, daf fie, um es 3u erlangen,
qrofie Streden bis ju entfernten Ealzquellen durdjwandern,
was bet fleifdfreffenden Tieren niemals der Fall ijt.  Beim
Yergleid) der Nabrung der Fleijdfreffer mit derjenigen
der Herbivoren finden wir davin ungefdhr diefelve Menge
Sodium-CEhlorid (gewdhulides Saly); der Gebalt an Yot
afdyejalzen in der Nahrung der Pilangenjveijer it aber el
bis vier mal jo grof.  Bunge it der Anjicht, die Rilanzen-
freffer brauchen mehr Sals, um den grofien {lbericyufy an
Potafdjealen, weldyer, wie wiv gefehen haven, fehr nady-
teilig wirfen fann, ju jerfepen vder umgmwandeln; obder
fonnte nidyt die Potajde das Sodium-Ehlorid des Korpers
in fo jtavtem Mafe abjorbieren, daf defjen vermehrte Fu-
fubr in der Nabrung gur Erhaltung des Kirpergleicigewidyts
notwendig ift? Um diefe Frage wifjenidaftlich su ergriinden,
ftelte Vunge an fidy felbt ein Erperiment an. Sunddit
nabm ev 5 Tage lang Nabrung mit foldjer Graftheit su fid,
daf er die Saljaus(dyeidung auf eine vegelmagige und
Deitindig jid) gleichblcibende Menge brachte.  Am  Hten
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Tage fiigte er feiner Nahrung 18 Gramm Potafdye-Rhosphat
bingu. Dbgleidh er Sodinm-Ehlorid nid)t gemommen batte,
fand eine vermehrte Augjdeidung nidht mre von Potajdye-
falzen  fondern aud) von Sobafalzen ftatt. Wicberholte
Grperimente ergabent dafjelbe Rejultat. Nady feiner Schigung
entjog die Beifigung von 12 Granun Potajde Salzen jur
Sahrung dem Blute faft die Hilfte feiner Sodajalze.  Hier-
durd) bilt ev feine Dypothefe fiir evwicfen. Rotajde in
fHeinen LQuantititen entzicht dem  Kovper Chlovid  und
Natvium, oder deffen Oryde, wnd Soda, weldhe beide Be-
ftandteile des gewdhnlichen Salzes find, und vas erfordert
die Bugabe des [efteren i unjerer Nahrung.

JMan famn fid) angendlidlicy davon iiberzengen, daff Stictemet als

i tige Stabrunge
alle Vegetabilien weniger Soda und — mit Anznabme Do wiitel eforbern

MNeis — mebr Rotafdye enthalten als die Mild). Wenn,
wie Bunge nacdygewiefen bat, die Potafdye dem Korper Soda
entgiebt, fo laft fich cinfehen, daf die Jugabe gewdbnlihen
Salzes zu fodaarmer Nabrung eine wiffenjdaftlide Not-
wendigteit ift.

LBir fehen aud), warum ein mit Muttermild) gendhrter
Siiugling fein gewihnliches Saly braudgt. Seine Nabrung
entbilt weniger Potajdhe und mehr Sodafalze alg faft jeder
anbere Nahrungsartifel.

,Liebig bemertt, daf ein populirer Jnjtinft darin zu
(iegen fceine, den ftirfemehhaltigen Nabrungsmitteln, wie
3 8. Weigewmeh(, Erbjen und Vobuen, mebr Saly juzu-
fepen, da dicfe Nabhrungsmittel auch gevabde bdicjenigen jind,
weldye die meifte Potafdye su enthalten jdeinen.

LBWir wollen im Jujommenbange  bicrmit  bemerfen,
vaf Potafdhefalze in griferen Wengen die Sdleimbaut des
Gingeweidetraftus und  bejonders  des Magens  angreifen.
Deshalb follten alle diejenigen, weldie an Magenjdwidye
[eiden, ftatt dev Kartofjeln Meis effen, der aud) aus anberen
Griinden leichter verdaulich ift als die Sartoffeln. Er ent-
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bilt weniger Cellulofe oder holzige und unverdaulide Stoffe,
wozu and) die Stirfemehlzellen gehoren. Mulber, der
aud) itber Grnabrungsfragen gefdrichen hat, gebt in feiner
Lppofition gegen bdie Kartoffel jo weit, zu erflaren, daf
e8 ein Segen fiir dag Menjdhengefdhlecht jein wiirde, wenn
fic von der Grde verbamnt und Ddafitr Meis angebaut werden
witrde.

LDr. Bunge hat den Salzgebraud) bei ver{dhicbenen
Bilfern  betreffende Thatfachen gefammelt und gefunden,
daf Ddiejenigen, welde hauptiichlich von Fleifd) leben, wie
Jdger, Fifder und Romabenjtimme, fid) aus Saly wenig
machen.  BVon den Samojeden erzdhlt er: ¢ wifjen nidyts
von Brot und wenig von Wurzeln.  Fleifh und Fifhe
bifden ibre tigliche Nabhrung. Der Gebraud) von Salj,
obwob! fie fi) Ddafjelbe leicht aus dem Meere bejdhafjen
fonnten, ift ipnen unbefannt. Die Tungufen cffen fein
vobes Fleijeh fondern foden es in Siifwafjer, thun aber
fein Saly daran. Die Dolganen und Juralfen in RNord-
fibivien Defien vicle Salyminen, gebrauchen aber niemals
Salz, aufer ju medizinijden Jwecten.  Jhre Nabhrung bejteht
aus Fifgen und Nennticrfleifch”.  Wrangel fdhyreibt itber
die Tichuttihen: ,Sie cffen Fleijeh und gebranchen fein
€al3, fondern haben cinen wirtlichen Widerwillen dagegen.”

»Prof. Sdwar wobnte drei Jahre lang im Lande
ber Tungujen, wo er von dem Fleifh von Reuntieven wund
wilbem Geflitgel lebte, ohne Salz dagu gu nehmen; er fithlte
aud) fein Bebiirinis danach.

230 den Tropenregionen Indiens und Afritas giebt
8 fleifchefjende Menjdyenitimme, welde fein Saly braudyen;
fie fachen fogar iiber diejenigen, weldhe e geniefen.

oAnbererfeits  fultivieren die meiften Eingeborenen-
Bilter Afrifas den Boden. Mungo Park fagt: , Die Mandigos
cffen des movgens frith einen Brei aus Mehl und Wafjer,
weldyen fie mit der Rinde von Tamavinden wiirzen, wm
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ifn fhmadthaft ju macpen. Um 2 bhr geniefien fie einen
aus Maismehl und Mildy mit vegetabilijcher Butter Devei-
feten Pubding. Jhre Hauptmahlzeit wird jpit am Abend
genontmen, und  befteht aus Suppe von ‘J.Rni;muh& |E|\b
b Weigenmehl mit Vegetabilien, juweilen aus etwas mlnmfd)
und vegetabilijher Butter.  Ste find in der Hauptiade
Vegetarier.”  Jn Begug auf das Saly jagt er: ,Eie llu.l?cv
cin grofes Verlangen davnad). TWenu ein .\li»nb cin Stiict-
den Steinjaly von cinem Curopiier erbilt, jo verjehrt es
pag Saly mit demiclben Verguiigen, wie unfeve Stinder h_.ru
Buder.  Die drmeren Stlajien jehen denjenigen, weldyer jidy
Saly gejtatten tann, fiiv cinen veidhen Mamn nn."- *!Sn}\'l
wadte an fidy felbit die Crjabrung, daf cr ein unbejdyreib
lich) fehmerzhajtes Verlangen nac 3 empiand. i‘.ln der
Wefttitfte Afrifas verfaujt der Manu fie Saly Weib und
Qind.  Daf um cine Safzquelle jwijden verfd)iedenen
Stimmen Krieg gefithrt wird, fommt nidt felten vor. Saly
ijt fiir fjie fein Yugus jondern cine Notwendigfeit. . . e

,Biele der Thatfadjen und Darftellungen dicjes Sl‘nplmlﬁ
ftammen aus deutjchen Saellen und befonders aud etnent
Werkdyen, betitelt ,Die modernen Principien der Crndhrung,
nady v. Pettentofer und Voit. Von Dr. Auguft Gucer-
jtein.” — cin jehr wertvofles Vitdylein, weldyes in volts-
tiimlicher Weife die  wifjenfaitlichen @gurrilxlelxh" b\tr
gefebrteften deutjchen Fovjcher auf dem jept mehr denn je die
ufmerfiamieit auj fich sichenden Gebicte der Crndbrung,
sur Darftellung bdringt.”

$Hier haben wiv dew diretten und entgitltigen Beweis,
paf bei einer Soft von Cerealien, SHiiljenfriiten und
Rartoffeln das Saly cine Nobwendigleit ijt. Die nahezu
univerjale Grfahrung der Dienfeybheit beweijt, dafy die Fritdjte-
foft fein Sals exfordert, feine Veimijchung in diefem Falle
vielmehr eine Naturwidrigheit fein witde.




Kapitel 10.

Beftiitigende Beweife. — Dr. Fotheraill . Ferbert Spencer.

Die Jubereitung wnd der BVerfauf von Nihrmitteln
fiir Sinder und Kranfe wird in Gngland und Amerita in
grofem Mafjtabe betricben. In den verfdiedenen Oefdyifts
angeigen, worin diefe Nibrmittel sum Kaufe angeboten werben,
wird filr diefelben al8  befouderer LVorgug in Anfpruch
genommen, daf fie ftivtemehifrei find, daf diefe Subftan;
durd) Vorverdawung in lisliches Dextrin umgewandelt ift.
Der verjtorbene: Dottor J. Milner Fothergill in London
war cin febr erfolgreicier gt cin befibigter Sehriftjteller
und cin peinlidy genauer Forfder. Aus ciner Brochiive,
betitelt ,MNabhrung fiir Kinder und Krante, mit NRat{dhligen
von I Milner Fothergil, M. D.“, citicre ich folgenbes:

»Dieine Herren!  Jprem Exfudjen ujolge dufiere ich
al§ Sadjverftandiger in Crndhrungsfragen weine Deiming
iiber Jbr fiinjtliches , Mildmahrmittel”. Nad) Jprer Be-
Dauptung  enthilt bdasfelbe ,den gereinigten Sfeber von
Weizen und Hajer, nebft Gerjtendiajtafe und Malertract
in Berbindung mit fitr diefen Jwet fpegicll priparirtem
Mildsucter”; mit anderen Worten, 8 foll cin Selbft-
digeftiv fein, foweit e8 fi) um bie Berwandlung  des
unldsliden Stivfemehls in [Bsliches Dextrin und Maltoje
Dandelt.  Meine damit ausgeftellten BVerfudje laffen diefe
Bebauptung torveft erfcdeinen. Wenn das Milcynahrmittel
i Wafjer gegeben wird, weldjes fo heif ift, dafs man es mur
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in Heinen Sdhlucen {dliicfen fann, jo bringt die bdarin
enthaltene Diaftafe cine rapide lmwandlung des Stirtemehls

juwege, fodafy eine nabhrhafte  Flitgigeit, welde nur cincmpiesung von
“vorvesdaiterRoft.

Minimum von BVerdauungsarbeit exfordert, fich bildet. Die
Jngebraudynahme von  vorverdauten Mehlitoffen muf in
demfjelben Mafke zunehmen, ald unfere Kenntnis von bder
Berdamng und ihren Stovungen fidy cvweitert.  Nicht nur
bei fdwidliden Kindern find derartige vorverdbaute Stirfe-
mehl= und Mildjaucter- Priipavate angezeigt und niiplid);
aud) ermadifene Berdauungsicdhwichlinge  bediirfen  folder
Toglicher Garbobybdrate, weldye fie 3u affimilicren im Stanbe
find."

Wir macdhen auj die lepten beiden Sipe bdiefer mert-
wiirdigen YuFerung anfmertiant.  Dr. Fothergill fagt ung, daj
wir, foweit unfere Stenntnis voa den Verdamumgsvorgdngen
fid) erweitert, und je mebhr die Verbamungstvajt fdhpwindet,
immer mehr jur Vorverdauung von Brot und Cerealien
unfere Juflucdht nehmen miifjen.  Man bemertfe, dak Dr.
Fothergill feine Ratjchlige nicht auf Kinber allein bejchrankt,
Joudern alle verdammgsfdhwachen Leute einfdlieBt — eine
Stlaffe von Kranfen, welde fid) vipide ausbreitet und an-
{cheinend, falls nicht ctwas dagegen gethan wird, bald den
griferen Teil der Menfchbeit umjafjen wird.  Ganz obne
Sweifel wiitbe von grofem Vorteil die Entdectung einer
Nabhrung fein, welde feiner Vorverdauung bedarf und jene
niehhaltigen Speifen — Brod und Eerealien —, die, um
feidht affimilicvbar ju fein, vorverbaut werden miiffen,
erfefen fonnte.

Aug einem wertvolfen Kapitel in Dr. Holbroof's Budy
,Die Kojt dber Starfen”, Seite 133 ind 134, nehmen wir
folgeude Siige Heraus:

»&in widtiger Bejtandteil der Weinbeere ift ihr Suder-
gebalt, ber etwa von 10—30 °/, fdwantt.  Je wirmer und
trodner das Wetter um die Reifezeit ijt, defto mehr wird
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ber Jucter die Sture in der Beeve iiberfteigen. . . . . ..
7080 "/, der Beere find Wafjer. . . . . . Die Trauben
jind nabhrhaft; aber ihre nabhrenden Cigenfdaften find nidt
diejelben wie im Vrod und Fleijeh), denn fie enthdlt nur
cinen fleinen Procentfap von dem  tiglid) notwendigen
Protein.”

Unterfudhen wir die nibrenden Elemente des Brotes,
fo finden wir, dafi das hauptfacylichfte Element, das Stirte
mebl, th[mf!ummmq ift und etwa 70 "/, Ddes gamzen
Nibhrgeh cht.  Jm animaliihen Haushalte verficht
diefes Stiirfemehl genau denfelben Dienft wie der Juder
der Trauben, mit dem eingigen Unteridyicde, dafs dag foblen-
ftoffbaltige Element im Brot ywei Verdauungsprogefie durdy-
madjen muf, bevor s fiir den Drganismus ajfimilicrbar
wird, wibrend bdajielbe Glement in der Weinbeere feine
Werdauung erfordert und unmittelbar nady dem Genuffe
affimifationsbereit ift. Taf der Weizentleber ftiditoffhaltig
ijt und nady feiner Werdamumg jur Aufredjterhaliung der
Musfelthitigheit dient, iit vidhtig; es ift aber and) weiter
riditig, «dafy gevade dicjer Teil des Vrotes febr fdpwer ver-
daulic) ift, uud dap der Stidjtoff in Ddiefer Form die
Gigenfdhaft hat, den Rirper unverdaut gu pafficren.  Tarin
liegt dic Begritndung des von Dr. Holbroot gebraudhten
Ausdruds ,Vrot und Fleijh“; das Vrot genicht man um
jeiner wiirmebildenden Eigenjdjaften willen und das Fleijd)
wegen feines Gebaltes an Stidftofi und O Sepen wir
an die Stelle von Yrot Weintrauben, jo fommen wir ju
dem Ausdrud ,Trauben und Fleifh” ober, allgemeiner
gefprochen, ,S0ft und Fleijch*.  Analyfieren wir dicje
Sujammenitellung und feben wir uns dag Grneb i davon
an.  Gin Pjund Meh( enthilt ungefibr 70", rfemehl,
und im Brot, weldes jur Halfte aus ‘E.‘ufe\‘ Dejteht,
werden fid) 35—40°, tohlenftoffhaltiger Nabhrung befinden.
Nady Dr. Holbroof licfert dic Weinbeere unter ginftigen

411 —

Bedingungen 30°, foblenftoffhaltige Nahrung, welde fidy
von derjenigen des Vroted nur durd) die grifiere Yeidyt-
verdanlichfeit unteridyeidet, und ein Phuud folder Tvauben
bat, foweit dag Hauptnabhrelement in Betradyt fommt, den
Wert von *, Rjund Vrot, Nur unter hddyjt ungiinitigen
Wmjtéanden fommen drei Piund Trauben aui | Pjund Brod.

Man muf fich aber davan evinmern, dafi das in dicfer
Srudt s 7080, entbhaltene Wajjer deftilliertes Wafjer
und nidst nur von allen erdigen offen fondern von jeder
Gefabr frei ijt, weldye vielleiht in dem jur Derftellung
tiinftlidy dejtillicrten Waffers dienenden Apparat verborgen
lanert. Wennmanaljo felbjt 3 Piund Weintrauben amjtatt eines
Piundes Brot u dem Fleijdy, den Eiern, der Mild) oder 3u
den Witffen vevzebrt, fo bat man den grofen Vovteil, feinen
Sovper mit der ndtigen Menge Fliifigleit in dev gefiindejten
und Ddenfbar angenchmften Fovm 3u umun\m Yon Dr.
Holbroot fiibren wir nod) die jolgende “lukmuh\ an:

»Die phyfiologijden Wirfungen der Weinbeere find
bedeutend. Mt anderer pajjender Nabrung genofjen . . .
erhobt fie die Ernibrungsthatigleit, bejordert die Abjonderung
und Ausfeheidung, verbeffert die Thiitigkeit der Leber, Nieven
und Cingeweide und fteigert dag Gefunbdheitsgefiihl. Der
Traubenguder crfordert feine Verdauung, fondern wird fajt
fofort in dag Blut aufgenommen, wo cr feine Kraft nady
Weditrjnis entfaltet; dajfelbe gilt von dem Traubemvaijjer.
Dag Dextrin der Weinbeere befordert die YUbfonderung von
Pepfin, umd das ift fiir die Verdauung gimjtig.  Die in
Dbetriidytlicher Menge vordandene Rhosphorjanre wirtt jehr vor-
teithaft auf alle Kirperfunttionen, befonders auj  das
®ebirn ein. . . . Wic  verfdicdene  Vutoritdten  ver-
jidjern, dbnelt die Weinbeere in ibrer Wirfung auj dew
Crganigmus  fehr  den Minerahwifiern; fie muf  aber
bedeutend woblthitiger als [eptere fein, weil die Weinbeere
audy ndbrt, und ihr Ginflup auf die Nerven durd
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ihren angenchmen Geidymad erhisht wird. Der mit einer pafjen-
den Didit verbundene miffige Genu duert feine abfithrenden
Wirkungen fondern evaielt eine mebhr natiieliche, fite die Ge-
fundheit jo widtige Bewegung der Eingeweide; in grofien
Quantititen genofien, ift die Weinbeere ein Yarirmittel.
Jn diefem Falle horen alle Verjtopfungen auf und madjen
cinem fiir den Leidenden febr angenehmen Gefithle der Er-
feichterung PRlap."

¢ ift nidht merhviirdig, dafp Dr. Holbroot und anbdere
begabte 9ryte mit ben febr nabrhaften Glementen der
Weinbeere, mit dem fehr grofen Werte ihres dejtillierten
Waffers und ibrer hochit woblthitigen Wirtungauf die Rerven
und auf den Organismus im Allgemeinen befannt find;
merhviitdig aber ift c¢, dap dice Vrzte nicht auf den Ge-
danfen gefommen find, die Weinbeere an die Stelle des
Wrotes ju ieten.  Diefer Vorfdylag verlangt zur vollen
Witrdigung feiner Veteutung und feiner Konjequengen eine
geiftige Wiedergeburt.  Nady Dr. Fothergill madjen dag
Brot und die Cercalien ibrer Natur nady eine Borverdauung
notig, wm die vitale Cruiidung und die ungebiirlidhe Ab-
nuung der Nervene: su vermeiden; Dr. Holbroof er-
3Dl ung von dem Reichthum der Weinbeere an denfelben
Nahrungselementen, weldye den groferen Teil des Nibr-
gebaltes im Vrot ausmacdhen, jowie davor, daf diefe Eles
mente der Weinbeere Feiner BVerdamung beditrfen, da jie
obue Aufwand von Lebensenergic aujgefogen und affimiliert
werden; bafi fie (die Weinbeere) jdpvellend voll it  von
jener Flitfjigheit, welde des Meenjdjen cingig naturgemifes
und gefundes Getrdnt bildet; daf fie in reichlichen Mengen
Stieen enthilt, weldge die Ausjdheidungsfunttionen des
Storpers anvegen, mit Sidjerbeit dag Blut veinigen und
Jein fite den Leidenden febr angenehmes Gefithl der Er
[eichterung” wachrufen. Weun wir dem unparteiifden Lefer
alle bdieje Thatfachen vorbalten, mup er ung da nidt u-
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geben, dafy fie die ftartite Veqriindung fiir die BVehauptung
liefern, Ddaf das Vrot und die Cercalien feine gefunde
Nabring find, und daf fie uns jur Anujforderung an den
Yefer bereditigen, einen Berfud) mit einer Didt von Doft
und Fleifd) an Stelle der jept in der gangen Welt {iblichen
Didt von Brot und Fleifd) ju machen?

»Daf das Brot wverbiltnismifig fade ift, daf ,’fl‘i’ld}tr,g.’-?ﬁ-‘ﬂp‘%@rmf&

im Bergleihe u Brot, jdmadbhafter wnd genufreicher find,
daf bas brennende Beditrfnis befteht, unter den Nabhrungss
mitteln diejenigen ausynvdbhlen, welche die grofte Schonng
der Lebensfraft evmiglidien, und dafy ,cine Ditit, weldye jo-
viel al3 mbgliy Nahrhaftigheit mit Leichtverdaulichleit ver=
binbet” ein grofes Grordernis ift, diefe Vehauptungen
umd Forderungen finden cine frefjliche Beqrindung in den
folgenben Gitaten aus den Schrijten von Herbert Spencer,
welde fid) in jeinem Werfe iiber Crzichung, befinden:
#Man adte einmal aui die Ridtung, in welder fid)
der Gejdymad der Kinder bewegt und auj die Vehandlung,
weldje ihnen gewdhnlic) su Teil wird.  Hervorragend ijt
die faft allgemein unter ibnen verbreitete Meigung zu
Sitpigleiten.  Wabrdeinlid) vermuten 99 wvon 100 Leuten
darunter nidts weiter als einen Gaumentigel, der ncbit
anderen finnlidgen Gelifjten unterdritt werden miiffe. Der
‘Bhyfiologe, weldyen feine Entdedungen, ju einer jtetig
wadyfenden Achtung vor der Trdnung der Dinge nbtigen,
erwartet hinter diefer Neiqung ju Siiffigheiten chwas mebr,
ald gewdbnlid) dabinter gejucht wird, e finden. v nimmt
wabr, daf Jucer imt Lebensprozefi cine widgtige NRolle fpielt.
Juderhaltige wund Fettitofje werden i Kovper wnter Ent
widelung von Wiirme orydiert.  Jucer it dicjenige Form
auj welde verfchicdene andere Verbindungen uriicgefiihrt
werden miiffen, bevor jie als Wirmebildner verwendbar
find; und diefe Wildung von Juder geht im Korper vor
fidg. Nidht nur Stirkemeh! wandelt fid) wihrend der Ver=
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dammg m Juder um; M. Claude BVernard hat nadge-
Twiefen, baf die Leber eine Fabrit ift, in welder aud) andere
RNahrbejtandteile in Juder wngebildet werden, und daf dad
Beviirfnis nady Suder in fo gebieterijcher Fovm auitritt,
daf biejer felbft aus fticttoffpaltigen Subjtanzen in Cr-
mangelung anbderer Bergejtellt wird. Wemn wir mm die
Thatjache, dap Kinder ein ausgefprochenes Verlangen nady
‘diefem wertvollen Wiirmebildner befunden, mit der anderen
Thatfache jujanumenbalten, dag fie gewiihnlidy eine ebenfo
idjarf ausgefprochene Abneigung gegeniiber jener Nabrung,
weldye wibrend ber Syydation die grifte Wirmemenge ab-
giebt nimlich Fett — an den Tag legen, fo haben wir
alfen Grund ju der Annahme, daf der {lberfdufy des cinen
den Mangel des anderen ausgleicht, und daf der Drganis
mus mebr Juder verlangt, weil er Fett in griferen Suanti
titen nicht verarbeiten fanm. Ferner find Kinder Liebhaber
von Pflangenjouven.  Friichte aller Art find iy Entjitcken,
md in Grmangelung von ctwas Vefjerem verfchlingen fie
unreife Stachelbeeren wnd die jaueriten Holzapiel.  Nun
find Bilaugenjauren, ebenio wie Wineraljauren, nidht
mur febr gute Starfungsiittel und ais folde, wenn mifig
genoffen, von woblthuender Wirtung, jondern fie haben aud),
wenn fie in ibren natiiclichen Fovmen Verwendung finden,
nod) weitere Worteile,  Heife Friidhte” fagt Dr. Andrew
Gombe, ,find auf bdem Gontinente mehr als bei ung m
®ebraucy; und fie find oft febr niiplid), befonders bei
Storungen der Unterleibsfunttionen.” FRun fchane man fich
das Verhiltnis gwifhen den inftinftiven Bediivnifjen der
Rinder und der ihnen gewidbulich u Teil werdenden Be-
Dandlung an.  Hier Haben wir gwei gebieterijche Reigungen,
weldye aller Wabr{deinlicheit nac) beftimmte Bediirfuijje der
tindlichen SKorperfonftitution ausdriiden, und nidt nur
werben fie tn dem Verpjlegungsivftem ignoriert, jondern die
allgemeine Teuden gebt audyfogar dahin, deven Vefriedigung
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3 ieten. € v M Brot fade — Obf
u verbieten.  Strenge wird an Brot umd Mild  desfifipe LM

Morgend, an Thee mit Butterbrot des Abends, ober an
einer dhnliden faden Stojt feftgebalten . . . . . . .. Wir
find der njicht, dajs wenn man den Kindern den tdglichen
Genufy jener {dymachafteren Dinge, nacy weldhen fich bei
ibnen ein phyfiologifhes Verlangen dufert, geftatten wiirde,
fie felten Ausidyreitungen begehen witrden, wie fie e3 jept
meift thun, wenn fie Gelegenbeit dazu  haben. Witrden
fritidhte, wie Dr. Gombe empfieblt, cinen Teil der vegel
mifiigen Nahrung (ud jwar nidht jwifchen, fondern, wic
er anriit, bei ben Mabl3eiten gegeben) bilden, fo wiirden
fidy nicht jene Geliifte cinftellen, weldhe um Verjdhlingen
von Holsapjeln und Schleben veigen.  onlidy verbilt es
fidh in anberen Fillen . . . . ... ..

»Diefes relativ grifere Nahrungsbediirinis ugegeben,

wic man nidht wmbin fann ju thun, — fo bleibt die
Frage offen: Sollen wiv daffelbe mit einer iibermapigen
Luantitdt von fogenannter verdiinnter oder mit einer mdfigen
Menge von conzentrierter Nabrung befriedigen? Jur Dectung
des Nihrivertes einer gegebenen Gewidytsmenge Fleifd) ge-
bort eine grofere Gewidtsmenge Brot, cine nod) grofere
Gewichtamenge von Kartoffeln wnd fo fort. Um dag Be-
Dditrfuig gu Defriedigen, muf die Quantitdt in demfelben
MaBe zunebmen, als die Qualitit abnimmt. Sollen wir
aljo den Grtvabeditrnijfen des wadyfenden Kindeg entgegen-
fommen durd) eine ausreidende Quantitdt von Nabrung,
weldje cbenfo gehaltvoll wic die der Criwachfenen ijt? oder
follen wir, ohne Ritdficht darauf, daf der findliche Magen
aud) von diefer guten Nabhrung obhnehin fhon eine grogere
Wienge ju verarbeiten bat, ihm nod) mehr Arbeit aujbitrden,
indem wir eine geringwertigere  MNabvung in groferen
Dengen in denfelben einfiihren?

»Die Antwort bievauf ift leidlich Har. Je mehr BVer-
dauungsarbeit crjpart wird, defto mehr Cuergie bleibt fite
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die Jwede des Wachstums und der Thitigleit itbrig. Die
Gefdyiifte des Diagens und bder Cingeweide tonmen nidht
obme eine grofe Suiuhr von Blut und Nerventraft verridytet
werben; und die verbiltnismiBige, einem bevshajten Mabt
folgende Miidigleit liefert jedem Crwadhienen den Beweis,
daf bicfe Sufuhr von Blut und Nerventrait auf Kojten des
Drganigmuz im Grofen und Sangen gejdhieht. Wo bdie
nétige Nahrungsmenge aus cinem grofen Cuantum gering
wertiger Soft entnommen werden muf, da wird den Ginge
weiden mehr Arbeit jugemutet, als wemn ein miiges
Quantum vollwertiger Kot pur Aufnahme gelangt.  Dieje
Mehrarbeit bedeutet einen cbenjo grofen Verlujt, welder
fich bei Sindern entweder in vermindeter Gnergic, oder in
auriibleibendem Wachstunt, oder in beiden sugleich dupert.
Daraus folgt alfo, daf fie cine Koft befommen miifien,
weldye foviel al moglich Nabrhaftigheit mit Leichtverdan-
lichfeit verbinbet.”

Die vorftehenden Citate find bespald befonders mert-
wiirdig, weil Mr. Spencer Brot und Mildy fowie Brot und
Yutter als fabe brandmarft, Friihte aber als f{dymacthaft
wnd gefund preift.  Mer. Spencer ift im Stande gewefen,
die widtige Nolle, welde der Jueer in der animalifcyen
Otonomic fpielt, zu crfennen und cingufeben, dap bas
Stiivtemehl in Sucer verwandelt werden muf, bevor es fitr
den Organismus brauchbar ift. Mr. Spencer geht nody
weiter und deutet davauf Hin, daf wir, dem phyfiologijdhen
Gejepe folgend, eine Roft geniepen follen, ,weldye joviel
al8 miglicy Nahroaftigteit mit Leicytverdanlidyeit verbinbet”,
mit auderen TWorten, dah wiv ung eine Nahrung ausfudjen
miiffen, weldje dic grofite Nihrftoffmenge fitr die geringfte
Berdauumgsarbeit hergiebt. Die in dem vorliegenden Wert
aufgeftellte Bebauptung geht dabin, baf die fiifen Friidte
e Sitdens ben groferen Teil der natiirlihen RNahrung
bes Menjchen bilden, und diefe Theorie giebt ung die Er~
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flavung dafii, warum alle Volfsidyichten unter allen Ver
hiiltuifjen fo grofe Mengen Sucer in ihren Speifen Haben
wollen, und warum Kinder o fehr auf ihn erpidgt find
und fo begievig nad) Frichten verlangen.  Hitte Mr.
Spencer gewnft, dafy ftivtemehlhaltige Nahrungsmittel, nad
iprem Yerweilen e erften Magen wibrend der Verdanung
e ftidftofibaltigen Subjtangen, bebufs ibrer Verdauung in
die Gingeweide weiter befirdert werden mitfjen, und daf
in den fithen Friihten ficdy diefelben Warmebiloner aufge-
fpeichert finden, welche, wm mit Dr. SHolbroot ju reden,
Jletne erdawung exjordern, fondern faft aungenbliclidy in
dag Blut aufgenommen werden, wo fie ihre Krajt nady
Yebiirfnis entfalten”, idy fage, wire Mr. Epen (uf=
merffamteit auf diefe Thatjachen gelentt worden, Vo bitte
v fo viele Grinde mehr gehabt, wm feinen Eimvand gegen
dag ,fabe” Brot ju jtitgen wnd bdie Aufnabme der F
in unjeve Didt ju befiivworten. WMr. Spencer’s plaidiert fitr
nahrhajte und [leichtverdauliche Sojt; Dr. Fothergill, mit
den phyfiologijdien Scpwierigteiten der Verdanung von Brot
und Gerealien befannt, bringt allen Grnftes deren BVorver-
dammg in Vorjdhlag; und die logifhen Schlufiolgerungen
Dr. Holbroots fprechen, ihm felbjt unbewoufit, su GSunjten
deg Gintveteng der Friidhte an Stelle dejfen, was bigher
als der Stab bdes Lebens gegolten DHat.

Auf ben in der Vorftellung des Lo fidy etwa
regenden Eimwand, daf Weintrauben fich nur cinige Wodhen
fang im Deften Jujtande Ocfinden und deshalb als Crjats
filr Brot mre cfn fimmerlicdher Vehelf feien, haben wir 3
crwidbern, daff auf febr ausgedebuten Lindereien in A
Ocfonders in ©pio, Jllinois, Jowa, Mijjouri, Stan
anderen: Staaten, die Concord Traube angebant wird, daf
dicfer Anbau mit ebenjoviel Freibeit vou nngewifien Jujillen
wie der bes Weizens erfolgt und cbenfo fidere jahrliche
Gruten gewdbhrt.  Diefe Traube ijt ausgereift ehwas gang

Denmore, Wie die Ratue beilt. 27

DR it ne or

oren Potliergil
b Solvoot.

Trauben on
flatt wirat.



418

Bollfommenes, von toftlihem Gefdmacde und wohlbetdmm-
lich, veich an Bucer, deftilliertem Waffer und jenen Sdnren,
weldye den Gawmen ergopen und jugleid gur Gefundung des
Sorpers beitragen. Wenn man diefe Tvauben ur ridhtigen
Jeit mit Sorgfalt und Gefdhiclidyteit pflidt, in Bawnmwolle,
Siigefpine, oder dhnliches Material verpadt, und in einem
swedentipredyenden trocenen Rauwme aufbewahrt, fo fann
man fider fein, daf fie ficdy itber 6 Monate lang in cinem
audgezeichneten Juftande erbilt. Man verwende nur einen
Bruchteil von dem Kapital und der Gefchidlichbeit, weldhe
die Muffpeicherung und Prifervierung des Weizens in An-
fprud) nimmt, auf die Prifervierung diefer Frudyt, und man
wird finden, dafi fie fich mit geringen Koften in einem fehr
woblbetommlichen  Jujtande erhalten [aft. Wenn diefe
Trauben, vollftindig veif und im beften efbaren Buftanbde,
big yum Sicdepuntte crhist, in Glasgefife gefiillt und Her-
metifd) veridloffen werden, fo balten fie fic) fange Jeit
bindurch.  Diefe Frucht, gany allein auj den obenerwihnten
Yodenfliachen fultiviert, wiivde den Vebarf an deftilliertem
Wajfer und fohlenftofjhaltiger Nabrung fiir NMillionen von
menfdlicgen Wefen ficfern.  Vielleicht Hat jemand dagegen
cinguwenden, dafy diefe Nafhrumg cinfovmig werben wiirde.
Hat fdon jemand diefen Cimvand gegen dag Brot erhoben?
Allenthalben befteht die Gewohubheit, das Vrot tiglich faft
et jeder Mahlzeit ju effen, und alle jene, weldje mit der
Friidhtedidt einen BVerjud) machen, werden finden, daf Fritchte,
tiglich und Dei jeber Mablzeit genojjen, in Berbindbung mit
jenen Nahrungduitteln, welde den Stidjtefi und dag LI
fiefern, niemals fabe tber suwider werben, fondern daf fie
fiiv alle Jeiten dem Sejdhmad vollfommene Befriediguny
gewdbhren.

Sapitel 11,

Befitigende Beweife. — Vergleidyende Auatomic.

Miichtige Beweife zur Unterftiigung der Hypotheje, daf
Jriihte und Niifie die natiivliche Nahrung des Menjdjen
find, finden fidh in den Yehrew der Naturforidjer und in
der Wiffenfchaft der vergleichenden Anatomie.  Linnaeus
fogt in feinem Werfe ,De Febriwm ntermitt. Caufa”
(Bol. X. p. 8), worin er die Urfacdhen deg Wedhfelficbers
behandelt: ,Chenfo witd das Friidteeffen ohue Grund ge-
tadelt. Diefe Nabrung ijt den NMenfchen  am bejten
gecignet, wie die BVierhiinber ung boweifen. Die Analogie
mit den Waldmenjdhen — Affen —, Ddie Bildbung dez
Mundes, des Bauches, und der Hinde beftitigen es.  Die-
felbe Grfahrung madyen wir bei den in den Wiildern leben
den Stanefen, deren Land o reidhe Dbjtertrige diefer Art
ficfert, daf fie den {lberflufy ihren Nachbarn vertanfen; und
dody fonmmen Ficber dufierit felfen bei ihnen vor.”  Yinnae
wird aud) von Nnight als Autoritdt dafitr citicrt, day die
Ralmenvegion die Heimat des Menjehengefhledts, und der
Menfdy feinem Wefen nach) Palmivore ift. Cuvier Gt fid)
in feinem Bude ,Tas Tievveidh” (Vol. 1. p. 38.) diber
diefen Gegenftand i ciner Abdandhung iber |, Die dem
Menfdyen  eigentitmliche  Formenbildung”  jolgendermagen
aug: , Die natiicliche Nabrung  des Menfdhen  jeheint,
feinem Stovperban nach s urteilen, in Frichten, Wurzeln
und anbderen faftigen Pflamgenteilen su eftehen; feine Hinde
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machen ibw das Sammeln derfelben leicht; die furzen und
nur mifig ftavfen Kinnbaden, der Umjtand, dofy feine G-
sdbue den iibrigen Bahnen an” Linge gleich find, und feine
Badihue witeden ihm nidht evlanben, Gras zu cffen oder
Fleifd) su verjdlingen, wenn  diefe” Nabrungsmittel nidt
vorber durd) Rochen prapariert find.”

»Prof. Hurley fagt: , Weldyen Teil des Korpers, ob
cine Weustelpartie vder die Gingeweide, wiv aud) jum Ver=
gleidie herangichen, das Refultat ift dafjelbe. Die nicderen
Affen und ber Gorilla weidhen mehr von einander ab, als
der Gorilla und bder Menfdy.”

Aug ,Obft und BVrot” von Guftav Schlicenfen ang
dem Deutfdjen iibertragen von Dr. Holbroot — citieren
wir jolgenbdes:

»Die Stellung des Menfhen in der Natur”.

A3 der That", ruft Haedel aus, ,man mag einen
Storperteil hernebmen, welden man wolle, ftets wird man
bei der genaueften Wergleichung  finden, daf der Menfdy
den hochiten Affen (reine Frudytefjer) ndber ftebt, als diefe
dew niedrigften Affen. G wiirde daber vollfommen ge-
soungenund wnnatiivlid) evidyeinen, wollte man in dem
soologijdhen Syjteme den Wenjdhen als  cine  befondere
Crdnung von den echten Affen trennen.  Viel mebr ijt die
wiffenfdyaftliche  Joologie ‘gendtigt, fie mag wollen ober
nicdht, dem Menfehen cinen Pla; innerhald der Drdbnung
der echten Affen (Simiae) anginweifen.

JBir founen in diefer Weife die Bergleidhung bis in's
Rleinfte fortjegen und fonmmen immer 3u demfelben Refultat,
wir finden ftets die ‘grofite anatomifdhe und phyfiologijde
Tlbereinjtimmung_gwifdyen_dem Menfjchen” und dem_Anthro
poiden. @ finden fidy die genancften” 1lbereinftimmungen
swifden allen entfpredyenden Knodjen der Stelette beider,
diefelbe Anordmmg wnd Struttur gilt fiie die Wusteln,
Nerven und jammtliche Gingeweide; die gropte Ilberein
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ftimmung jeigt iy ywifden Wily, Yeber und wamentlidy
Yunge, weldye [etere bejonders von griiter Vedentung ijt,
denn die Art und Weife su atmen, fteht in innigjter Ve!
siehung jur Grndbrung und juv Qualitit der Nahrungs.
mittel: felbft das Gehirn unterliegt denfelben Befepen der
Cntwidelung wnd unterjyeidet fich nue in dev véumliden
Grige.  Gine jehr interefjante Thatfache ift nidht nur die
genaue beveinftimumung der Haut und der Fingernigel, fondern
namentlich aud) die genau gleiche Steuftur der Vehaarung.
Wenn audy der Menjd) jein Haartleid wie Davwin an-
wimmt, infolge gejdylechtlicher Zuchtwab! verloven hat, fo
entfprechen defjen Hudimente doc) in vielen Vegiehungen
dent des Anthropoiden.

@8 3eigt fid) bei beiden diefelbe Bildung des BVartes,
aud) bleiben das Gefidit und die Thren unbehaart. Anthro
poiden und Menjdhen crgrauen mit dem Alter; das mert
wiirdigjte aber in der Behaarung ift der mftand, daf die
Dirdjen des berarms bei beiden abwirts geridytet fimd
und am Unterarm aufwdrts, wibrend bei den Halbajfen dic
Anordnung der Haare fdon eine andere ijt, leptere aud)
nidyt mehr die Weidyheit, wie bei Menjd) und Anthropoide,
bejien.

Gin Trgan, weldyes durd) feine feine Konftruttion be-
jonders jur Vergleichung geeiguet evfdeint, ift das Auge.
Aber die Art mid Weife jeines Vaues und bie feine Struttur
jeiner Gewebe, ift bei beiden vollftdndig die ndmlide;
fogar Gntziindungen der Yngen wnd griimer Staar treten
unter denfelben Umitinden wnd in derfelben Weife auf.
Wean unterridyte i) auch Oei Davwin itber diefen” Punft.

@2 (aft fich sum Scluf tein jdlagenderer Beweis fitr
dicfelbe anatomifdy-phyfiologifdje Natur und diejelben natiiv
lichen Ernahrungsmittel bei Menjd) und Anthropoide an-
fithren, als ihre Blutsverwandifdajt. Unterjudyt man die
Befdiaffenbeit des Vlutes bei beiden, o jeigt fidy in der
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Form umd vt der Bluttivperdyen die genauejte Mberein
ftimmung, wabhrend cine bedeutende Abweidjung bei den
niedrigen: Tieven, bejonbders den jleifehivefjenden, jtattfindet.

Sur Betriftigung ded cben Gefagten miodte es widtig
und inteveffant fein, aucy Giniges aug dem Fawmilienleben
und, wenn man fo fagen darf, ans dem geijtig-fittlichen
Leben der Anthropoiden anzufithren.

®leidy dem Wenjchen Dbittet tein Tier feine Jungen
forgfiiltiger afs ber Affe, jodaf derem Yiebe fogar fprich
wirtlidy geworden ift. Tie Gattentrewe {jt bei den Affen
eine allgemein anerfannte Tugend. Das Afferweidcjen fithrt
feine Jungen an's Waffer und wifdt ibnen Gefiht und
Diinde, trogdem fie biiufig jdjreien, wie dies audy bei jungen
Menfden gefdyicht; Wumden wajdjen fie felbftjtindig mit
Waffer aus.  Affen, wenn fie gefvgert werden, fdyreien
wic Kinder, und ihre Avt, ju weinen, foll etwas jehr
Wiihrendes haben. Dag junge Jjichen zeigt diejeben An
[agen wie das menjdjlihe RKind; beide Flettern gern auf
Wiinmen umbey, objdon die Anthropoiden nidyt mehr fowiel
anf den Biwmen leben, als ibre niederjtehenden Genoffen.
WBom Ovan-ltang fagt man fogar, daf ev fid) fehr ungern
wnd nur felten auf Vaume erhebt.  In menidhlicher Gefell
fdaft find fie in der Jugend gelehrig, aber aud) unartig
wie ein Wenjchentind wnd werden im Alter oft miirrifdy
und faunifh:  Die meiften Anthropoiden bauen jid)y Schug-
diidjer gegen die Witterung und {dhlafen in einer At Vett.
Gine Gigenjchajt, die aber unter allem Tieven mur ibhuen
und den Menfden jufommt, ift der Umftand, dafi beide
wihrend des Sclafens auf dem Nitden liegen. IJm Kampfe
verteidigen jie fid) mit geballten Fauften uud langen Priigel
jtocen.  Wabhrhaft unbeimlich dhntich foll die Avt und
Weije fein, in weldher die Affen flerben. Es jdeinen bier
die Gefiditsziige ecinen wod) mehr menjdlich vergeiitigten
Ausdrud angunebmen; wie fid) aud) in allen Lagen des
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WAffenfebens Freud und Leid, Schmers und Neid, Radjfudyt
und Teilnahme mit den Leiden anderer in der ndmlicden
Weife dufern wie beim Menfdhen.  {lber das Hausliche
Yeben der Affen erzihlt Davwin ] in jeiner , Abftammumg
deg Menfdhen” (VoL L p. 39): , Wir fehen, wie die Mutter
licbe fid) in den unbedentenften Eingelheiten offenbart.
So beobaditete Nengger einen amerifanifdyen Affen (einen
Gebus), der forgfam die fein Junges Deliftigenden Fliegen
fortjendhte; und Duvancel fah cinen Hylobates, wie ev
feinen Jungen die Gefichter in etnem Fluffe wujd. Ter
Summer weiblicdher Affen Oeim Verluft ibrer Jungen ijt jo
grofy, Daf dadurd) bei gewifjen Avten, weldye Brehm in
Wordafrifa gefangen bielt, allemal der Tod verurfacht wurde.
Berwaifte Affchen werden immer von den anderen Aifen, weib
Lichen fowoblwie minulichen, adoptiert und forgfaltiy verpflegt.
Gin weiblicher Baboon Hatte ein fo weites Horg, daf cr
nidyt nur junge Affen anderer Gattung abopticrte, jondern
junge Hunde und Stapen jtahl, weldje er bejtindig mit fid
herumideppte.  Seine Juneigung ging jedod) nicht fo weit,
dafi cr mit den Yboptiviproflingen fein Futter geteilt bitte;
wovon Brehnt, weldher beobachtet Hatte, baf feine Affen
mit ihren Jungen alles vedlic) teilten, itberrajcht war. Cin
Adoptiv-Ripdyen Frapte feine obenerwibhnte Baboowmutter;
dieje aber fdjien cinen guten Jntelfect ju  befien denn
angenbliclid) unterfudyte fie die Fithe des Nipdhens wnd
Dif ihm, ofue fich lange ju Definnen, bdie Magel ab.”

Jn Wylde's |, Soniglide Naturgefhichte” wird dielojt
der [angarmigen Ajfen oder Gibbons als aus Friidyten und
Wiijjen aller Art beftehend beeichnet.  Vuf Seite 65 von
Gaffells , Naturgejdichte” (Vol. 1., 1883, p. T8 findet
fich cin bie Didt des Dvan-lltang betvefiender Auszug aus
den Meifebeichreibungen von . M. Wallace, dev wie jolgt
lautet:

L3bre Nabrung beftebt foft ausidlieflidy aus Friicten,
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gelegentlich aus Blgttern, Stuofpen und jungen Schvflingen.
Sie fdheinen unveife Friichte, von denen einige jehr fauer,
andere intenfiv  bitter ywaren, vorugiehen, bejonders der
qrope, vote, fleifdhige Arillus oder die Rinde davon {chienen
fpesiell beliedt bei ibnen zu fein.  Ju anderen Fillen afen
fie mire die Eeinen Samen ciner grofien Frucht, wud immer
verwiiften und vernidgten  fie mehr al8 fie cffen.  Die
Durian Tdeinen fie gang Oefonders ju licben, und grofe
Mengen dicfer foftlichen Frudht werden iibevall da, wo fie
in waldiger Wmgebung wichft, abgeriffen; aber fie iiber-
fdpreiten feine Waldlichtungen, nm gu ihr ju gelangen. €3
ift ju verwumbdern, wic das Tiev bdiefe Frudyt, deven dupere
Schale fo dict und vauh und wmit fonijdy geformten Toruen
dicht bejest ift, dffnen faun.  Wabhricyeinticy beipt der Affe
erft cin Stiiddyen davon weg, macht ein feines Lodh und
veift daun die Schale mit jeinen friftigen Fingern aus
cinander.  Auj Seite 70 dejfelben Werfes wird in Begug
auj die $ibbons Gemerft: ,Es find vubige, jriedliche Tieve.
Welegentlid) trinten fie gerne Mild), leben aber dod) Haupt
fiichlich vou Fritchten uud Bldttern, und danacy famn man
auf die vt ihrer Jahne, die Grdfe ihrev Kinnbacen und auf
ihre Schiadelweite im Voraus jutveffende Scliffe ziehen.”

3. 6. Pereeval Wright fagt in feiner {beriegung von
L Figuier's , Mammalia” anf Seite §

,Die Gibbons leben in  jahlreichen Heerden ober
Familien i den grofen Wiildern des Kinigreichs Siam
und von Godjinchina.  Sie find Smmivoren, geben aber
den Friihten und Wurgeln den Vorzug.  Jm wilden Ju-
ftande weifen fie animalifde Nahrung (Fleifd) zuviie,
freffen jedodh fehr gevne Jnfeften.”  (Seite H72): ,Die
Nahrung der Guinon-Affen oder Cevcopitheci ift verfchieden-
artig; Hanptfachlich (eben fie von Wurzeln, Blittern und
Sriichten.  Auch Vogeleter, Infeften, guweilen jogar Weid)-
teve, werben von ihnen verfpeift, und fiiv Honig jeigen fie
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cine gany befondere Vorliebe.”  In demfelben Budy be-
fiudet fich auj Seite H8Y folgende Mitteilung von Du
Ghailtn iiber die Soft des Govilla citiert:

»Der Gorilla febt in den cinjamijten und dunfeljien
Walbungen Wejtafrifad. Er Halt fich fmmer an  cinem
flicgenden Gewdffer auf, fiiprt aber wefentlid) cin Nomaden-
{eben und bleibt felten viefe Tage lang bhintereinander an
demfelben Lrte. Der Grund gu diefen Wandergerwohnbeiten
liegt in dev Scpoierigleit, weldje o3 ihm beveitet, fid) feine
Yicblingsnahrung 3u verfdaffen, niamlidy Friihte, Samen,
Witffe und  Bananenblitter fowie die jungen Shvflinge
dicfer Pilangen, deren Sajt er ausfougt, und andere vege
tabilifhe Subjtanzen. lngeachtet feiner micitigen Cebzihne
und feiner auperorbentlichen Stivte ift der Gorilla in Wirt
lichfeit cin ausfchlicfilicher Fruchtefier. Da er cin Vielfrap
iit, jo muf cr, nadpdem cv behujs Dechung feiner perfin-
fidhgen  Wediirfniffe eine jiemlich ausgedehute Fliche ver
witftet bat, fich wo anbers Himvenden, um den Anforder:
ungen feines Magens Seniige gu leiften.  Aus diefem GSrunde
wandert cr von Jeit ju eit aud dev einen Gegend in cine
andere aus, welde mgwifden injolge des Saiformwedyiels
jriichtercicher geworden ift.”

Bemerfenswert ift der Veridpt von Mr. Wallace, dafy .

diefe Tiere in einigen Fillen mur die fleinen Samen ciner
grofien Frucht verzehren, bdie leftere felbjt aber unbeniipt
wegwerfen.  Das gefdieht ohne Jweifel deshalb, weil fie
3 foldyen Jeiten Deveits alle fite den SKovper evjorderlichen
folenftoffhaltigen  Elemente aujgenommen Haben wnd ifr
Jnftintt fie amoeijt, 9 su fuchen. D jind die fleinen
Samen biefer fiifien Friichte jtavt fliditofjhaltig, mmpweijelhajt
aud) dfig und das nuBibnlichite Product, weldyes fie fidh
verfdgaffen fommen.  Mr. Wright bevidtet, dak diefe Tiere
swar bauptfachlichy von Friihten (eben und Tierfleijch au
viiweifen, demnod) aber auferordentlich gerne  Infeften
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frefien.  Dievin finden wiv eine Andeutung bdes Urfprungs
der bei dem Menjdhen vorhandenen Gewobhubeit, Schnecten,
Marnefen und dergl. ju effen; und von cinigen Jndianer
ftimmen wird evziblt, daff fie Defondeve Liebhaber wvou
meifen jeien.  Ungweifelbajt pilegte der erjte  Menjdy,
leic) dem Gibbon, Tierfleifey guriictzmoeifen, und febhr wabr
fcheinlich bat er, wenn ibm die Niifje mit dem in ihnen
aufgeipeicherten Borrat ven Stidftofi und OO feblten, den
vorber enwibnten dbnliche Nabrungsmittel an deven Stelle
genommen.  Die Gewobuheit, Auftern und andere Schal
tieve gu verfpeifen, ift cine Ynalogie su dem Confum von
Jnfetten und Vogeleiern, die ficherlich im Veveic) jener von
fitfen Fritdhten lebenden wilden Menjchen fid) befanden, fo
oft letere nicht im Stanbde waren, ihren Vedarj an Stid:
jtoff wnd €1 aus Niifjen gu entuehmen.

Wie vorber bemerft, ift die Menjchheit fchon jeit fo
[anger Beit an den Gebraud) von Vrot und Cevealien ge
wibnt, dai die Waturgeidichtzfchreiber es al& feldftuerftand
li) angenonmien haben, daf die Yjjen von Friidhten,
Niifjen und Kornern gelebt baben; der Forfder aber, welder
fiy in Begug auf dicjen Geqenitand an Autorititen bhilt,
wird die nnabme, daf diefe Tieve Korner oder ftirfemehl
Daltige Nahrungsmittel in irgend welder Form genoffen
baben, obne jede Begriindung finden.  Vor allen Dingen
werden ihnen dicjelben nicht von dev Natur gelicfert; gweitens
cvwifuen die Naturforfder und Reijenden in ihren Vevidyten
itber die Yebensgewohubeiten der Affen bdie Cevealien wnd
ftiirfemehthaltigen Nabrungsmittel nicht als cinen Teil von
deven Roft, und drittens fpricht alle Wahridyeinlichfeit dafity,
dafi, wenn dervartige Nahrungsmittel den Affen im freien
Naturgnitande angeboten werden wiivden, fie diefelben jo
lange Beit guviichocifen werden, af3 ihnen Friichte und
Niiffe jur Berfiigung ftehen. €5 ift jdhon wahr, daf dieje
Tieve in der Ocfangenfdyaft Korner cbenfo beveitwillig
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nehmen wie der Menjd), aber nicht cher als bis fie gefocht
worden find; und wiederim gleid) dem Wenfdyen
fallen diefe Tiere in der Gefangenjchait aus einer Srantheit
i die andere und leben mur huege Jeit.  Die nadhfolgende
Tabelle, deren Angaben gum grofen Teil dev in Schlicteyfens
Bu) ,O0ft und Brot (Seite 68)*) enthaltenen Tabelle
entnommen find, gewdbrt eine iiberfichtliche Anicharung vou
den Hauptargumenten ju Gunften der Hypothefe, daf der
Menjdh gn den Fruchteffern gebirt und in feiner wie
fmer gearteten Veziebung ju den Carnivoven, Tmuivoren
oder Herbivoren fteht. Ter Yefer braucht den anatomifdyen
Unterfhieden pwifchen dem Menfchen und den ebenerwibnten
Tiergattungen, fowie der Ahulichfeit des Menfdyen mit dem
Wjfen binfidtlich) anatomifcher und phyfiologifder S truftur
mur einen flichtigen Blick 3u gomnen, wn 3u ver (berzengung
au gelangen, dafi die natiiclicdhe MNabrung des Affen aud)
dic natiirlidge Nabrung des Wenjdhen jein nuf.

Fapt man  die in der Tabelle anfgefiibrten 17
dharafteriftiichen Merfmale — ausidliclidh der Diit
sufammen, fo crgiebt fich daraus die aufjerordentliche That
fadhe, dag der Menjdy mit dem Affen in jeder cinmgelnen
Wejouderheit itbeveinjtimmt, wihrend er von den amdeven
brei Tiergattungen faft in allen Wezichungen weit abweidht.
Banz abgefeben vou diefen Eingelbeiten, gany abgefehen von
den Jibuen, welche allgemein als von widitiger Vedentung
fiir die Stlofjification ber Tieve gelten, maden wiv anf den
crften Punkt, die Bejdaffenveit der Rlacenta, aujmertianm,
weldje Prof. Huxley als die befte Grundlage fie die
Stlaffifitation der Tievgattungen binftellt.

Mit grofem Nachdend ift davauj bingewiefen worden,
dajy die Verdammng des Stivfemehles dem Tuodemm oder,
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sweiten Magen iiberlaffen bleibt, 1und daf dies cine unnitige
Abniigung der Lebenstraft bedingt. In den lehten pwei
Jabren jeit der Verdjfentlichung der Hypothefe von der
ftarfemehlofen Didt ift gegen jenen Punft der Eimvand
crhoben worden, daf die genannten Dvgane fid) injolge des
Tangen Gebraudys der ftivtemehhaltigen Nahrungsmittel ver-
dndert haben ditvjten, und daf nad) den Lebhren der Evo-
[utionstheorie der Menfey feine wie immer geavtete urfpritng
lidge Befdaffenbeit mbglidherweije eingebiifit Habe und jept
i bent Vefity eines phyjifeh weiter entwidelten, jpeciell der
Berdamumg von ftirfemehihaltigen Nabhrungsmitteln aunge-
paften Organismus gelangt fei.  Dlan fieht aber, daf der
Menfd) genan denjelben Magen 1und genau dafjelbe Duo-
demum hat wie der Ajfe, und nidyt der gevingfte Beweis
ift bafiir vorhanden, daf die Theorie von der Suchtwabhl
obder Rafjenentwidelung dag Preblem and) mur im geringften
Grade gedndert hitte. Wenn aud) der Menfdy, wie der
Affe in der Gefangenfdaft, von gefoditen Cerealien leben
tamn, jo ift doch guter Grund vorhanden ju dem Glanben,
daf et ibm, fo wie cv heute gebt und jteht, die Verbauung,
wie bei dem wilden Waldmenjdyen, ciner Didt von Friidhten
und NRiijjen angepaht ift.  Stann der Menfd) dagu bewogen
werden, dieje Friichte an die Stelle der Cevealien, welde
jet die Wrunblage feiner Sojt bilden, su feen, dann wird
er allmiblid) eine Strajt guviidgewinnen, welde der ihue jept
inmewohuenden in demfelben Majje itberlegen ijt, wie die
Sraft des anthropoiden Ajfen in feiner heimatlichen Wildnis
dem fiimmerlidien Strajtrefte iiberlegen ijt, welder demfelben
Tieve nach) einem tinftli) aufredht erbaltenen Dafein in
japrelanger Gefangenjdait verbleibt.

Wir (affen mun die obenevwihute Tabelle folgen, die
an und fitv fidy jehon gur Geniige auf die natiivliche Nabrung
des Menidhen Hiwweijt:

Vergleidhende Anatomie.
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Ter Denidy.

Dl

Wnthropoider Wffe.

B

Derbivoren.

Tmnivoren.

Garniboren.
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Sapitel 12,
Bepiitigende Heweife - Friidhte und Wiille
versus @ecealien.

Die nadyfolgenden  langen  Ausziige aus  SKnight's
Begetabilifge Nahrung des Menfchen” geben uns veichlicy
i denfen.  Diefe Yutoritit macht uns flar, daf die Cere
alien feine Naturprodufte, jondern vom Menjdien ang Gras
famen gegiichtet worden find; und obwobl fie jdhon bei den
Nomern, Griedyen und Hgyptern in Gebraudy waren, nahuen
fie in der Tidt jener Volfer doch nicyt den Plap ein, weldjen
fie fm Yeben dev modernen Vilfer beanfpruchen, weil die
lten betridtlich viele Feigen, Datteln und Tliven verzehrien.
Vndevericits fommen Friichte und Niiffe in vielen Gegenbden
per Grde wildwad)fend vor; fic werden von der Natur frei-
willig in grofien Weengen exzeugt und eicynen fid) durcy
ihre Gitte und ihren Woblgefdmad aus.  Abweidyend von
den Gevealien, weldye jabrlich gepflanst werden mitfjen, cv-
veichen viele Frudyt- und Nufbiwme ein hohes Alter und
bringen 50— 100 Jahre lang veidye Criviige.

G¢ ijt nidgt su verwimbern, daf primitive Vblfer,
unbetannt mit den erforderlichen Nahrungselementen und
den Berbauungsvorgingen, die Cevealien an die Stelle der
Friichte gefept Haben. Die Gevealien baben den grofen
Vorug, daf fie, obne eine Gefondere Gefdyicklichteit beim
Ginernten ober obne eine Defondere Vorbereitung 3u ver
Tangen, fid) jabrelang palten, jid) ibrer gamgen Natur nady
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sunt Trangport eignen und den Ehmvirhungen aller Rlimate
widerfteben.  Ste paffen fid) oud) mebr bder gemifigten
Jone an al8 jene Friichte, mit denen bdie Alten befannt
waren.  Ferner find fie veid) an Nahrungselementen mit
Ausnahme von freiem LL; und folange die Menjehen fich
ciner fraftigen Gefundheit erfreuen, bieten ihnen die Ge-
treidetirner veichliche MNahrung.  Jjt nady 30, 40 obder 60
Jabren die Gefumbheit ju Grunde geridytet, jo jind die
Wenfdhen im Untlaven itber die Urfachen bavon — in fo Heim
tiitifcher Weife und unter jo verfdhicdenen Masten fchleicyt
fid) die Gebrechlichleit ein.  Die primitiven Vilter, welde
an den von der Watur frehwillig evjeugten Fridhten reidhe
Wahrung fanden, befafen aud) nicht die erforderlidhe wiffen
idafjtliche Senntniz, um die Friidhte fo ju priparicren, daf
fie das gange Jabr hindurch altbar blicben und von cinen
Crt gum anbern transportiert werden Fonnten.
Ungweifelhajt ift ez ein Teil der die vollendete Ent

widelung und die natiirfiche Bervollfommung des ‘.Uh'lliﬂ)l‘ll='m::ln

qefdled)ts anftrebenden gottlichen Weltordnung, dafy dem
Wenfdyen diefiir die Erwedungieinerverborgenen Krijte ndtigen
Heigmittel gegeben werden jollen. Wic aus den nachftehenden
Citaten flar hervorgeht, find mit Stunjt und Wifjenfcyajt un
befannte Menfdien — wirkliche Kinder im Alter von Er
wadyjenen — dody im Stande, {ic) Jahr fite Jahr bei einem
Mininuum von Arbeit mit einem Moerjlufy veidlicder Nahring
A verforgen, wenn fie mue wenige Muten ded ihre Hiitte
wmgebenden Landes mit Vananen bepflangen. I diejer
Yage, wo die Nenjdhen nidht ju gewerblicdher und gedeil
licher Thitigleit angevegt werden, fdeinen fie andy feine
Aortfdhritte g macdhen.  Wandern fie aber nad) novdlidjer
aelegenen Breiten ang, wo fie geypoungen find, i Sommer
durdy ibre Thitigleit Fitrforge fitv die Vedirfuifje in Winter
su treffen, damn ift ihnen der notige Entwidelumgsreiy ge
qeben; und die Wolter des Nordens, mit ihren duvd) Miihe
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und Arbeit gur Ansbildbung gebrachten Fidbigleiten, Fon-
trafticren auffallend mit ben friigen, beditvfnislofen Bewobhnern
der Tropen. Dem philofophijcy gejdyulten Geifte wird aud)
die Wahrnehmung nidt entgehen, daf die fittlichen Hihen
der Menjdjennatur nuy duvdy Leiden erflommen werden.
Wenn ¢5 aljo wabr ift, dafy der Gebraudy von Cerealien
und jtirtemet haltigen Nahrungsmitteln notwendigenweife die
Qebensfrait und bas Nervenfyftem iibermiidet, nntergribt
und fiir die davaus entjpringenden Krantheiten und Leiden
den Weg babhut, fo fann man leidyt ju dem Schluf fommen,
bafi aud) dicfe Judptrute gu den Erzichungsmitteln ded
qittlichen  Weltenplanes  qehisrt, deffen  Jiel die  Ent
widefung  des  Menfdengefdlechts ift.  Nadydem  mm
aber der Menjdy unter dem Drud der Beditrfuiffe und ver
Befdpwerlichteiten fimatifher Bedingungen i den Vejif
erweiterter Berjtandes: wnd Geiftestrdfte fowie jur witedigen
den Grfenntnis von dem Werte des Wiffens gelangt ift,
braudht er wicht Ginger mehr in Wmvifienbeit fiber die Ge
febe feines phyfijhen Tafeins ju bleiben; e giebt feinen
Srund, der ihu abhalten tonnte, alle dic Vorteile dev ippigen,
pavjamen und phyfiologijden Fritchtediat zu geniefen und
dabei dody jeine Wertfchitung von Sunjt md Wiffenjchaft
fowie fetnen Gutjdyluf, fie weitever Vollendung entgegen
sufithren, qu bewabhren und u bethitigen.

A bdie erften BVowohner Edens vertrieben und dagu
verurteilt worben waren, ihr Vrot im Schweifie ihres An-
gefichts — Bobenfultur, Cerealienanbau su cffen, ba
wurde ein flammendes Schwert iiber dem Thore aufgepflangt,
um ifre Mictfehr zu verhindern. Gin anderer Cingang
muf gejudht werden.  Sie fdjieden aus dem Jujtande der
Unfduld in Wmviffenbeit; die Niidtehr muf erfolgen durd)
das Thor des Wiffens. Den mit Wifjen, mit voller Wiirdigung
von Kiinften und Wifjenfdjaften inallen ihren Verpweigungen,
ausgeritfteten Menjcjen werden  die  Riictehr ju  einem
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einfachen Leben, uciner Tiat von Friichten und Niifjen, undbdie
daraus fitr ihn fidyergebende Mufe und SKraft nidyt indie Gefahr
bringen, wicder in Faulfeit und Wmviffenheit juriidzufallen.
T ,Die Feige (ficus carica). — Die Traditionen der
Griedjen  verfegen den Urjprung  der Feige juviid in
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bag entferntejte Altertum.  Sie war den Vilfern pegmittcl der Alten.

Djtens eher befannt als die Cevealien (Weizen, Gerfte u. j. w.)
und ftand zu den in primitiven gefellidhaftlichen Jujtinden
Iebenden Menjdjent in derfelben Begichung, wie heute die
Banane ju den Jndiancrftimmen Sitbameritas. Ohue viele
Wilege au beanfprudhen, befriedigte fie deren hauptfiachlichite
Beditefuifje wnd frifd) wie gedvret bot fie ipnen teinen ge-
fegentlichen ¥urusartifel jondern beftandige MNabhrung.  JIn
foiteren Jeitaltern der Gefdhichte fehen wir die Feige immer
noch) den Gegenftand allgemeiner Aufmerfambeit bilden.
Tas Ausbleiben der Feigenbliithe wurde von den alten
Jubden al8 einer der empfindlidhiten Ungliidsfille betvadytet.
Seigenfudhen  befanden  fidh unter den  Borvdten, mit
welden die Witwe von Nabal den David bejdyentte, um
jeinen Sorn gu befinjtigen.*) Al Lyfurg in Griechenland
die gejelljchaftlichen Mahle der minnlichen Spartaner an-
orbuete, bejtanden die von jedem Gingelnen u leiftenden
Yeitrige hauptfadlic) in Vehl, Wein, Kdfe und Feigen.
Bei den Athenern galten Feigen als cin o widptiger Be-
diirfuigartifel, bdaf ihre Yusfubr aus Attifa verboten war.
Gntwebder mup die Verfudjung ur Nmgehung diefes Gefepes
febr groff gewefen oder es muf  gemifbilligt worden fein;
denn der Name, welher die Angeber der {lbertreter diefes
Gefepes begeichnete, wurde gu einem Ausdruct des Tadels,
von weldem das Wort Sycophant Herfommt.  Bei unieven
dlteren Scriftftellern bedentet Sycophant cinen Fabulanten,
und die Frangofen wenden das Wort an, um fn Allge-
meinen einen ¥iigner und Betriiger nidgt  blofy cinen
1. Sam. 25, Vers 18,
Dentmore, Wie die Natur beilt. 28
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Scmeichler — au begeicguen.  In Rom folgte in dem u
Ghren des Bacedus ald Gott des Tberffujfes und Dder
Freude veranftalteten Brocefjionen  die Feige unmittelbar
dem Wein; und die Korpulen; fowie die Stirte des Bacedhus
wurben nidgt dem Wein, joudern dev Feige sugefdyrieben.
Alle diefe Umijtinde deuten davauj bin, daf die Feige febr
viel jum Lcbengunterhalte des Menfchen beitrug; und wir
founen uné das aus der Leichtigheit ihres Anbaued in
Breiten mit gemifigter Temperatur ertliren. Gfeich) den
Gerealien [cheint fie cinen grofien Verbreitungsbesivt au
Baben, wnd bringt felbjt bei uns, unter freiem Himmel, obhne
Schwierigeit gute Jritchte ervor. Dod) wird der Baum,
aufier in febr gitnjtigen Lagen, im Allgemeinen nidyt ange-
pilangt.  Deiteveren Himmelsjtrichen blieh s vorbehalten,
bas dben alten geldufige Symbol der Sicherheit und des
Friedens gu verwirtlichen, weldyes den Befip  diejer beften
Sequungent deg Himmels jujdyreibt ,jedem Manne unter
feinem eigenen Feigenbawm.” . . ...

LDer Weinftod (vitis vinifera). — Tie Beeren der
Weintvaube enthalten aufer Sucter nod) Weinfteinjture und
fonnten  u den fauren Nahrungsmitteln  gezdhlt werden,
wemn nidgt bdie Hauptverwendungsart diefer Frucht, die
Derftellung von Wein, gang und gar davon abbinge, daf
ber Buder die Eigenfdjaft befist, cine weinige Giibrung cin-
jugeben.  Von alfen Yeerenarten haben die Weintrauben
u jeder Beit in der hodyjten Adytung geitanden.  Wie bei
den Gerealien, ift die frile Naturgefdhichte des Weinftoctes
in Duntel gebiillt. Wabhricheinlich gehorte aber der Wein-
Dau u den exjten landwirtidajtlichen Berridtungen. »Noah
aber fing an, und ward ein Acersmann und pilangte Wein-
Derge.”  (Genefis 9 Bers 20.)

,Die Weinrebe”, fagt Humboldt, Jwelde wir jept
cultivieren, ift nicht in Guvopa heimijd) gerefen; fie widit
wild an den Geftaden des Kaspijeees, in QArmenien und
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Garamanien. Von Afien fam fie nach Griedhenland und
von dort nad) Sicilien. Die Rhofacer filhrten fie in das
fitbliche Frantveih ein; die Nimer verpflangten fie an die
Ufer des Rbeinftromes. Die in Nordbamerifa wild vor-
fommenden Arten der Bitis, welde dem erjten von den
Guropiern entdectten Teil ded neuen Kontinented den Namen
des Weinlandes gaben, find von unferer Vitis vinifera yehr
verfdyieden.*)

Die Tattel (Phonix dactylifera). — Die Dattel ift
eine jener Pflangen, weldie in den ihr Wadystum gejtattenden
Gegenden die Dauptnabhrung des Menfchen bilden und ibe
LBortommen ijt fo eigentiimlic) befchrantt, daff man fie, genau
genommen, weder 3u den Friidjten der gemipigten, nocy ju
denen der Tropenzone rechuen fann.  Sie nimmt gewijjer
mafen eine Jwifchenvegion ein.  In Gegenden, wo wenig
anbdeve cibare Begetabilien ju finden find, tritt fic in Mengen
auf. @3 giebt einen Grdjtrich, wo wegen der duferften
Diirre des Bodengd und wegen deg Feuchtigeitsmangeld der
Luft, feine Cerealien gedeifen. Diefer Stridy ift der Rand
ber mddytigen Wiifte, weldje fid) von den Yorden bes
Atlantic bis an die Grengen Perfiens hin in einer Ausdehnung
von fait 4000 Meilen**) erftvedtt. . . . Hier erhebt bdie
Dattelpalme ihren Stamm und wiegt ihre Blitterin der Luft.
fie ift Der eingige Pflanzenmonard) des durjtigen Lanbes,
Gie ift in jolder Fille vorhauden und in dem Lande
awifden den BVerberftaaten und der Wiijte mit ehwas, was
man fiiv einen BVaum Halten founte fo wenig untermifdyt,
baf Ddiefe Negion ,bas Land bder Datteln” (Biledulgerid)
genannt wird.  Auf der lebten Ebene, bevor man der Wiifte
jid) ndbert, find die Dattelpalmen und die Avaberselte bdie
cingigen Dinge, weldje die Eintinigleit des Landjdaftabilbes

*) Géographie des plantes.” 4 to, p. 126
**) engl.
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unterbredhen.  Derfelbe Vaum folgt allen Windungen ded
Wiiftenfaumes — in Tripolig, inBarca, im Nilthal, im Norden
von Yrabien und im Siidoften der Tiirfei. Die Region
ber Dattel hat vielleicht wibrend eciner lingeren Periode
unverdndert ihre Vewohner wund ihre Produtte behalten, ald
irgend eine andeve Gegend der Grde. Die Jsmaéliten, wie
fie uns die biblifhe Gefdichte fdhjildert, unterfdieden fidy
nur wenig von den Yebuinen der Gegemvart; und ber
Palmbaum (womit in der alten Gefdyichte ohne Unterichied
bie Dattel gemeint ift) wurde in derfelben Weife gebraudyt
und in bderfelben Adjtung gebalten wie heute. Wenn die
biblifchen Schriftiteller die Majeftit und Schinbeit der Auf-
ridytigleit au bejdyreibent wiinjchten, fo beriefen fie fich auf
bie Palme ald bag pafiendite Symbol, weldjes fie wihlen
tonmten. , G foll wadyjen und gedeiben, wie der Palmbaum,”
lautet Ddie Verheifung, welder der fimigliche Didter
Jsraéls dbem Geredyten madpt. . . . . Der Cueurito, eine
Palme Siidameritas jchwingt feine Blitter iiber einem Stamme
von 100 Fufy DHobe in die Luft. Tiefe Pflanzenfamilie
nimmt an Grope und Scinheit ab, je mebr fie fid) der
gemifigten Jone ndbert; und Humboldt jagt, daf diejenigen,
welde nur Nordafrita, Sizilien und Murcia bereift haben
nicht begreifen fomnen, dafy die Palmen bdie impofanteften
Formen von allen Waldbdumen haben jollen. Die Ralmen
Ciidamerifad liefern dem Bolfe in  mannigfader Weij,
Nabhrung; fobaf fidh in jenen Gegemden dem Geifte die
Behauptung von Linnaeus auforingt, wonad) die Region
der Palmen die erfte Heimat des Menjdengeidylechts war
und der Menfdy feinem Wefen nady ein Palmivore ift. . ...

Die Dattelpalme ift ein didifdher Baum, defjen minu-
liche und weiblidhe oder Frudytblitten fich anf verfdicdenen
Stiimmen befinden.  Die minnlichen Bliiten find bedeutend
grifier al§ die tweiblidhen, und im Jentrum der lefteren
bergen fid) die Frudittnoten, weldhe Rudimente der Datteln
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in der Grife von fleinen Erbfen find. . . ... .. Jn
jeder Dattelpalmenpflanzung bejteht die Arbeit des Pilanzers
sum Teil bdarin, die Bliten der minnlihen Datteln zu
fammelt, wmit ihuen die Spipe des weiblichen Baumes ju
befteigen und den Samenftaud {iber die Dattelfeime auszu
Jcpiitteln.  So wejentlich ijt diefe Operation, daf deren
Unterfajfung, obwohl die mannlichen und weiblichen Biume
in derjelben Pilangung fteben, cine Migernte ur Folge hat.

die Datteln an gu fdpwellen, und wenn fie nahesu ihre
volle ®rife crreidht haben, werden fie forgfiltig an die
untere Seite der Blatter feftgebunden, um ju verbiiten,
bafp fie vom Winde gefdiittelt und abgefdlagen werden.
Die gur Aufbowabhrung bejtinumten Datteln werden vor
Gintritt der vollen NReife abgenommen; follen bdie Datteln
aber frifd) genofjen werden, fo (dfit man fie gang reif werden,
in weldyem Falle fie eine fehr crquictende und angenehume
Fudt jind.  Reife Datteln balten fid) indefien nicht fitr
lange Jeit, lafjen fid) audy nidht auj groffe Entjernungen
verjdicten, da fie in Gdbhrung itbergehen und janer werden,
und deshald werden die jur Aujbewahrung oder jum Ber-
fandt Deftimmten Frihte in der Sonne anf Matten ge-
troctnet. In diefem Juitande befinden fich die aus der Levante
und der Verberei auf den europdifchen Marft gelangenden
friidyte; und Wiijtenreifende fithren oft einen feinen Sad-
voll getroctneter Datteln mit fidy, weldje al8 hauptidchlichite
Wegsehrung auf den viele hundert WMeilen weiten Reijen
dienen.  Jn einigen Gegenden des Titens werden die von den
tultivierten Bawmen  fallenden Datteln jur Srfrifcdhung fitr
den voriiberzichenden Wandever am Yoden liegen gelaffen.

aon Hebdjag beginnt die Ernte dev neuen Frucht, Ruted
genannt, Ende Juni und bauert jwei Monate lang. Sie
wird mit ebenfo grofer Sorge crwartet und mit allgemeiner
Freude begritpt wie die Weinlefe im fiidlichen Curopa.

45 Monate nad) Vornabhme der Vefruditung fangengm: ra pete:

er fraber.
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Mandymal mifrit die Ernte oder wird vou Heujdyrecen
vernidjtet, und bdann laftet allgemeine Betritbnis auf der
Bevdlferung; denn bdiefe lebt nicht mur von den frijdhen
Datteln allein. Wibhrend der 10 Monate im Jahr, wo 8
teine frifhen Datteln gicbt, bildet feine Hauptuahrung dbev
Tattelteig, Adjoue genannt, welder Hergeftellt wird, indem
man vbllig reife Friidpte in grofe Stbrbe bineinpreft.
LBas foiten die Datteln in Meffa oder Medina?” it
immer dic erfte Frage ded Beduinen, wenn er auf feinem
Wege cinen Reifenden trifft.*)

LJn der That giebt e faum irgend cinen Teil des
Baumes, welder fiir den Menfchen nidht entweder als Be-
bitrfnig- oder als Lurusgegenftand benugbar wive. Die villig
reife Frudyt giebt unter ftarfem Drud einen oftlichen
Syrup ab, welder jum Prdjervieren von Datteln und
anberen Fritjten dient; oder es werden Gelées und Pafteten
aus ber Frudyt Bergejtellt. Die Stengel der Datteltvauben
werben, trop ibrer Hirte im natiielichen Juitand, mit famt
den Kernen burdy Kodjen weid) gemadyt und als BViebfutter
verwendet. . . . . . .. Aug den faferigen Teilen bes
Dattelbaumesz madyt man Seile, Kovbe, Matten und ver-
fdpicdene anbdere hiuslide Gebraudysgegenftinde; ebenfo aug
ben ranfenartigen Stielen, an weldjen die Tatteln hangen.
Dag Tawwerf der dag rote Meer befahrenden Schiffe ift
faft ausichlicBlid)y aus bder immeven Tfajerigen MNinde bdes
Dattelbanmesd Hergeftellt. . . . . . Sogar die Blitter der
Dattelpalme finden Berwendung; ihre grofie Yinge bei
verbiltnismifig geringer Breite und ihre Jabigheit macyen
fie fehr geeignet aur Heritellung von groben Tauen, grofen
und teinen SKovben und Matten. Anuf dem europiifchen
Sontinente bilden Palmengweige einen reguliven Hanbels=
artifel; und im groferen Teil von Guropa werden die relis
qw]m ‘Bmgeﬁwnen der Ghriften fowohl alé dber Juben mit

) Burdhardt's ,Arabia.”
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Palmengweigen ausgeftattet, weldye aus einigen Palmen-
wiilbern an dent Geftaden des Golfes von Genua Herfoummen.

,Die Kultivation des Dattelbaumes ift cin Gegenjtand
von grifiter Wichtigheit in den Léndern des Cilm@ Jm
Jnnern der Verberei, in einem grofen Teile von Hgypten,
in den trodneren Gegenden Syriens und in Arabien ift er
fait der cingige ®egenftand des landwirtidaftlidyen Betricbes.
Qn den Thilern von Hedjag giebt es mebr als Hunbdert
Arten von Datteln, deren jede in einenm befonbderen Veirt
vorfommt unbd ihre bejondeven wirtjamen Eigenjchaften auf-
swveifen Hat.  Dattelbawme wed)feln den Eigentimer im
Gefpaftsverfehr und werden ftichoeije verfauft.  Der dem
Bater eines Middyens  bei  defjen Verheiratung - gezahlte
Raufpreis befteht oft aus Tattelbawmen.*)

JDie Banane (Mus
fumt irgend cines befonderen Yandes der Heifen Joue iuubcru
Dictet ihre Rrodutte cbenjo den Bewobhnern vom aequinoctialen
UAjien und Amerita wie des tropifdhen Wfrifa und der
Jnfeln des atlantijdhen und ftillen Dzeans dar. Wo der
Jabresdurdichnitt der Wirme 75 Grad Fahrenbeit iiberjteigt,
da ift die Vanane eines der widytigiten und interefjanteften
Ynbauobjette fitr den Menfchen.  Alle beifen Lander fdyeinen
ir Wadystum gleich jebr su begiinftigen: und auf Cuba ift
fie in Hobenlagen angebaut worben, wo dag Thermometer
bis auf 45 Grad Fabrenbeit heruntergeht. Jhre Ergicbig
feit ift enorm; deshalb ijt die Banane filr einen ungeheneren
Teil der Menfchheit dasfelbe, was Weizen, Gerfte und
MRoggen fiir den Bewobhner vom weftlicdgen Afien und von
Guropa und was die verfchicdenen Abarten von Heis fitr
die Linder jenjeits des Judus find.**)

,Dic Banane fommt nidt in unfultiviertem Jujtande
vor. Die wildeften Stimme in Sitdamerifa, welde mit

%) Purdandt’s ,dcabin”
) Humbotdrs ", ol Gijay iiber Nen-Spanien.” Blad's {iber
fepung, Bol. 2.

sapientium) ift nidt das Gigen- Boctomme bee
anane in vielei
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ibrem Lebensunterhalt auf bdiefe Frudgt angewiefen find,
vflangen fie duvcy Seblinge fort. Aber cine allgitige Natur
ift in diefem Falle bereit — Ffiir die gehorige Eutwidelung
der phyfijhen und moralijdjen Energie des Menfdjen viel-
Teidyt gu febr beveit —feine Yrbeit su vermindern. Acht bid neun
Monatenach dem Pilanzen des Seplings beginntdie Vanane ihre
Bruchtbitndelzu bilden und fm gehnten oder elften Monat tann
die Frucht eingefanunelt werden. Nadydem der Stod mit
den reifen Friihten abgejdnitten worden ift, fonunt alsbald
cin neuer Schdfling hervor, weldyer in drei Monaten wicder
Jrithte trigt. Die ganze Arbeit, weldye cine Bananen-
pilanung erfordert, befteht davin, die mit den reifen Friichten
behangenen Stode abzufdneiden und den Pilangen ein bis
gweimal im Jabre ein wenig Nabhrung 3u geben, wobei

twmman den Boden rund um die Wurzeln ber aujlodert.  Anf

Banan

ciner Fliche von wenig mehr als taujend Tuadratfufy haben
mehr afs 30—40 Bananenpflangen Plag. An dem von
ciner eingigen Rflange produsierten Frudytbindel hingen oft
mebr af§ 160—180 Bananen im Gewidht von 7080 Rfund.
Shipt man das Gewidyt eines folden Bimbdels aber nur
auf 40 $fund, o wiicde eine folhe Pilangung mebr als
4000 Pfuud nahryafte Subjtany liefern. Ta nad) Humbold's
Beredimung 33 Rfund Weizen und 99 Phund  Kartofjeln
biejelbe Fliiche crfordern wie 4000 Piund Bananen, fo
verhdlt fid) dag Ertrignis der Banane ju dem des Weigens
wie 133 : 1, und zu dem der Rartoffeln wie 44 : 1.
»Die in den Treibhiufern Curopa’s gereiften Vananen
haben cinen faben Gejdmad; die Eingeborenen beider Inbdien
aber, deren vielen Millionen fie den Hauptlebensunterhalt
gewdbrt, verzehren fie mit Begier und fithlen fich von der
ihnen darin gebotenen ahrung befriedigt. Die Frucht ift
cine ftart guderbaltige Subftany und in Heifen Lindern
jinden bie Gingeborenen darin micht nur eine momentane
Yefriedigung des Gefdmades fondern danernde Erniihrung.
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Gine Bananen tragende Bodenflache fann eine weit
grofeve 3ahl von Menjdhen ernihren, als diefelbe Fliche
n Guropa mit Weigen bebaut. Humboldt jehipt dag Ver-
hiltnig wie 25: 1 und veranjdaulicht dieje Thatfadye durd)
die Yemertung, bdap einem jum erftenmale in die heifye
Bone gefommenen Guropder nidhts fo fehr auffillt, als der
geringe Wimjang bes wm eine von ciner ahlreidyen Jnbianer
familic bewohnte Hittte Hevrum angebauten Landes.

#Die veife Frudt der Banane wird, wie die Feige,
durd) Troctnen in der Sonne priferviert. Diefe getrodneten
Bananen  find cine angenchme und gefunde Nahrung.
Mehl wird aus der Frucht in der Weife bereitet, daf man
diefe in Scheiben jdneidet, weldye in der Sonne getrodiet
und dann jerjtampft werden.

. Dic Leidhtigleit der Banane ivati bat obhne
Bweifel jur Hemmung des Fovtjdritts in den Tropen beige
tragen.  Auj dem newen Kontinente nahm die Hivilifation
auf den Bergen, auf cinem minder frudytbaren Boden ihren
Unfang. Die Not rujt die Jnduftrie wad) und dic Jndujtric
madyt Ddie intelleftuellen Rrdfte bdes Menjdhen lebendig.
Sind diefe entwidelt, dann bleibt der Menfdh) nicht in einer
Diitte figen, ujrieden damit, die Friidjte von feinem teinen
Bananenfledt eingubeimfen; er begehrt groferen Luyus und
fept feinem Leben hohere Jiele, als lediglic) su effen und
su {dfafen. Durd) feine Arbeit und feine Gefdhictlichteit
madyt ev fid) alle Schiige der Erde dienftbar; ev fiihrt feine
Jubuftrie big gu den duferjten Grengen ver Vollendung
in der Crwigung, bafi er die Pilicht bat, thitig su fein.
Die Tvigheit feffelt den avmen Jndianer an den Plap, auf
dem er' — wenig erhaben itber das niedere Tier — fdon
feit Beitaltern fid) bejindet. Den Gurvopder unter feinem
Filteven und iiber weniger frudytbavem Boden fid) ausfpanmenden
Dimmel hat feine Jnbduftvie mit allen Segnungen des ge-
felligen Jufammenfebens wmgeben mit alfen feinen Be-
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quemlichfet feinen i feiten, feinen Tugenden
und feinen intelleftuellen Reichtitmern.

et den meiften Bflanzen, welche OF in Hinveichenbder
Menge um afg Nahr ittel fiir den Menfdhen
nupbar au fein, findet fih diefe Subftanz in den Samen-
tornern vor. Die Dlive (Olea Europaca) madit inbefjen
cine Demertenswerte Ausnahme und fonbert ihr OL im
Pericarpium ober dufeven Samengehiuje ab.  Die wilde
Ofive ift in Syrien, Griedhenland wnd in Ajrifa an den
nieberen Abbingen bes Atlad Heimifd). Die edle Olive
fonunt fpontan in viclen Teifen Syriend vor und wird
obne Scwierigfeit in allen Teilen der [evantinijchen RKiiften-
Lanbder, weldye nidyt von froftigen Winden heimgejudyt werden
tonnen, angebaut. .

L3 alten Beiten bcionbnrs war die Tlive ein in
hichiter Vevehrung ftehender Baum; denn damals wurden
durd) usgichen dez Llez den Gittern Tranfopfer darges
bracdyt, wabhrend Krinze aus Llzweigen die Sieger bei den
olympifden Spiclen jdymitcten.  Auc) jum Cinjalben des
menjdhlichen  Korpers wurde fie venwenbdet.  Einigen der
Traditionen jufolge foll fie durd) Cefrops aus Jgypten
nad) Athen gebradt worden fein, wibhrend anbdere behaupten,
Derfules habe fie bei der Nitctehr von feinen Wanbderungen
in Griejenfand eingefithrt, auf dem Dlymp angepflangt und
sum erftemmale dag Beifpiel ihres Gebraud)s bei den Spiclen
qegeben.  {lber den Urfprung der Dlive hatten bie Griechen
in ifjrer Mythologie eind Hiibjde, lehrreihe Fabel. Sie
ergiiblten, baf ein Streit, weldyen Neptun mit der Minerva
wegen des Namens der Stadt Athen Datte, von den Gdttern
dabin entjchieden wurbe, daf diejenige Gottheit, welche den
Menfchen das befte Gefdjent geben wiirde, dad umitvittene
NRecht haben folle. Neptun peitichte das Meer, weldjem ein
Rofy entjprang; Minerva aber produgierte cinen Olbaum.
Sie triumphierte; denn der Ridpterfprud) lautete dabin,
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bafi Der Friede, deffen Symbol bdie Dlive iit, wnendlid) viel
Deffer wire als der Srieg, a3 deffen Jubehor und Sinn~
bild bas of betrachtet wurde. Auch in der biblijdhen
Gefdyichte wird die Olive mit mehr Ehren befleidet alg jeder
anbere Baum. Der Patriad) Noah fandte von feiner Avche
cine Taube aug, bdic aber ohne ein Jeiden der Hofjnung
guriifehrte. ,Ta Darvete er nod) andere ficben Tage und
lief abermals cine Taube fliegen aus dem SKaften. Die
fam ju ihm um die Vesperzeit und fiche, ein VIblatt hatte
fie abgebrochen und trug’s in ihrem Schnabel. Da vernahm
Noab, dafy dag Gewiffer gefallen wive auf Erden”.

,Dic der Dlive dargebradjte Verehrung fowie DdiePle fangletiateit

Yebengdaner des Baumes find aug der Gejdjichte  eines
folchen ju erfefen, weldyer in der Afropolis ju Athen ftand.
Dr. Glart's , Travels” (Vol. 6. p. 246) enthalten in der
Befpredung des Pandrojos-Tempels folgende Stelle: ,Jm
Jumneven diefes Gebdudes war nody im weiten Jahrhunbdert
der von Apollodorus erwibhute Tl crhalten, weldjer
fo alt alé der Grundjtein der Citadelle fein joll. Stuart
vermutet, daf er in dem Porticus des von ihm Pandrofeum
gentannten Tempels der Panbdrofos geftanden habe, weil er
3u feinem Gedeiben dod) Cuft ndtig gehabt habe, weldye ihm
hier wifdjen den Karyatiden juftrimen fonnte. €3 Lonnen
aber Beifpiele dafiir beigebracht werden, duf im Jnneren
cines Gebiudes ftehende, von Mauern cingefdlofiene Biiume
fich bis au einem Hoben Alter erbalten Haben.”

SDieBrafilnuf odber Juvia. (Bertholletia excelsa.)pie 5 uaupartet
afilu

- Diefe fiidamerifanifhe Nuf ift eine der ullﬁtrqn\mlm-h
lichften Frithte, mit weldher wir hauptjdchlichy durd) die
intevefjante Schilberung Humboldt's befannt geworden find.
Sum erften Male findet fie Erwihnung in cinem von Laet
publizicrten geographifchen Werte, worin er ung exibit, dag
ewidht diefer Frucht fei fo bedentend, baf um die Jeit
ihres Fallens die Wilden {idy nicht in die Wilder wagen
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ditrfen, ofne Stopf und Schultern mit einem jtarfen Holzernen
Sdjilde gu jdjiigen. Die von der Scale der Juvia um-
idhlofjencn dreiectigen Serne fommen im Handel wnter dem
Namen Brafilniiffe*) vor, und man hat irrtiimlider Weije
angenommen, daf fie in der Form, in welder fie importiert
werben, anf den BVédumen bingen.

Der Stanum der Juvia mifit nur 2—3 Fuf im Dued)-
meffer, erveicdht aber eine Hobe von 120 Fup. Die Frudt
ift fo grofi wie cin Kinderfopf. Humboldt bemert fehr
ridytig, dafp nid)ts eine iiberwiltigendere Jdee von der Mad)t
bes vegetabilen Lcbens in der Yquinoctialzone geben famn,
al8 diefe enormen hilzernen Samengehiuje. Jn HO—60 Tagen
bildet fich eine Schale von 1 Joll Dice, weldye dem Lffnen
mit dem jchirfiten Jnitrumente Scpwierigleiten DLeveitet.
Die in dicfer Schale cingejdhlvfenen Kerne haben Hwei ver-
jchiedene Wmbitllungen.  Je 4 oder 5, zmveilen 8 foldjer
Sterne jind an einer Wittelhant feitgeheftet. Die Kapuginer-
affen licben die Samen der Juvia auferordentlic), und das
®erdufd) der fallenden Frudit ervegt ibren Appetit im
hiochiten Grade. Die Eingeborenen erzihlen, daf bdieje Tieve
ihre Strdfte verveinigen, um das Samengebiufe mit einem
Stein ju jprengen und fo ju denm begebrten Wiiffen u
gelangen.  Humboldt beyweifelt das, meint aber, dag einige
Gremplave der odentia-Arten im gStande jind, die dufere
Schale vermitteljt wnermiidlicher, beharrlicher Amvendung
ihrev Jdbme ju Offnen.  Wenn die dreiedigen Nitffe auf
dem Yoden gerftreut liegen, fo verfammeln fidy alle Tieve
bes Waldes um fie her und madyen fidh deven Vefip ftreitig.
Dic Jndbiancr, welde diefe Nitfje einernten, fagen, ,e8 ift
cin Fejtidgmans fiiv die Tiere cbenjo wie fiiv ung,” find
aber iiber ihre Stonturrenten fehr aufgebracht. Das Sammeln
der Juvia wird mit Freudenfeften gefeiert wie die Weinlefe
in Guropa.”

* Yud) Bara Nuf genannt,
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G2 geht nidht an, in den Nahmen diefes Budjes nody
mebr Gitate, betreffend bdie zabllofen Varictiten wertvoller
Fritdgte und Niifje, hineinguywingen. Die Wallnuf ift cine
unfdigbare Nafhrungsquelle und ihre Anbaufihigleit erftredt
fidy itber ein ungehenres Areal.  BVom Apfel und bder
Orange, den Finiglidhen Swillingsgefdpviftern des Nordens
und des Siidens, ift nidjt die Rede gewejen; aber gemug ift
gefagt wordem, wm gu eigen, wie unvergleicylicy Hoch die
Sriidyte und Niifje als Nahrungsquelle fiiv den Menfdhen
itber den Gevealien und BVegetabilien ftepen. Nidt allein,
baB die Grde, mit diejen Nabrimgmitteln bepftangt, auf
berjelben Bodenflade 2550 mal fo viel Menfdyen erhalten
tam, afg bei dem Anbau von Gercalien wnd Begetabilien
balicy ift, — Ddie lepteren erfordern auferdem nicht nur
jdbrlich fic) wicderholendes Anpilangen fondern audy binjige
Diingung des Bodens.  Anpjlangungen vou Fridhten und
Niifjen Halten jahrefang wvor und verlangen in  vielen
Gegenden mur ein Minimum von Diingung.

Die Wiffenjdjaft bat bereits ausfindig gemadyt, wie
dicfe Friichte, fei 8 turd) Trodnen oder durd) Beridliefien
in Sefafe, johrelang altbar gemacht werden fémmen; und
i trodnen Suftanbde eignen fie fid) fehr qut fitr den Trans-
port. Aber die Wiffenjdaft hat aucy fchon cine anbdere fehr
billige Methode gur Rrifervierung von Friidyten wnd Riijjen
ausgebildet; wnd wenn ein betrichtlicher Teil des Menfdjen-
gefdhlechts  Ddiefe Nabrungsmittel zur Vafis feiner Didt
gemacht haben wird, dann werden Fritchte und Niifje ofue
Sdwicrigheit in vollfommen frifdhem Jujtande das ganze
Jabr hindurd) 3u erlangen ietn.  JIn Vofton, Wafhington
und andeven Etadten ift cin Mefrigerationsiyitem in BVetrich,
vermittelft deffen eine gegebene Temperatur vom Giefrier-
puntt aufwiirts gleichmdfia auf dericloen Hihe wnd sugleidy
die Atmofpbiire troden erbalten werden fann, ifndem man
fie dben Mefrigerationsprozef durdymadien lafit, wobei die
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Feudptigheit fich im Kiihlvaum als Reif nicderidylagt. Anf
diefe Weife bleibt der Nawm fiir die Friihte fo temperiert
und froden, ald man e3 haben will. Wabrlidy, es fann
nidhts S fiir bie Einbi fraft geben, al8 fic) die
Srenden einer iiberveichlichen Ernte der verjdyiedenartigften,
Toftlichften Friihte und Niifje und die Annehmlidyeit aus-
sumalen, daf durd) die Sunft des Menjchen bas ganze Jahr
Dindurd) Friidhte im beften Jujtande crhalten werden founen.

Sapitel 13.
Wert der Waldbiinme.

Begabte Autorititen auf dem Gebiete der Forftwirt
fchaft bebaupten, dafy viele der ddenGegenden und Witjten
dicfer Grde einft frudytbar waren und iiberwiegenden Lau
fhmud trugen, jowie, daf die jepige Unfruchtbarfeit dicfer
Witjteneien eine Folge der Jerftoruug ibrer chemaligen
Wialder iit. Der Einfluf der BVaume auf den Regenjall
und die damit jujanunenbingende Fiorderung der Vegetation
ift fo gut befannt, daf cinige der hervorragendften Nationen
die Baumbultur pflegen und Mafivegeln crgreijen, um die
vorhandenen Wiilder durd) Regierungserfafie su fdyiipen.
Jn Franfreid), Deutjdland und in den meiften europidijden
Lindern exijtieven Forjtfdhulen. Dag folgende Citat ftammt
aug Ghamber’s Eneyclopddie (Eb. 1888—1892), wo unter
dem Titel , Avbovicultur” gejagt wird:

»Die Anlegung von Banm=Pilanzungen duvd) Befanumg
wird auf dem Kontinente mehr qefibt als in Grofbritanien.
Ju Franfreid) und Teutichland werden anj dieje Weije
Lidytungen in den Naturwildern aujgeforitet, und ausgedehute
Yandftreden an ben Riiften von Dinemart, Preufen und
Franfreich find mit Waldungen bedectt worden.  In aufer-
ordentlid) qrofartigem Maiitabe iit dies auf den Treibfand-
diinen jwifdyen den Flitfien YAdour und Giroude gejdjehen.
Die von Bremoutier im Jahre 1789 begonnenen Operationen
verbienen deshalb Erwahnung, weil fie vielleidt die widytigfte
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Arbeit der Arborifultur find, die jemals auf der Erde aus-
gefithrt worden ift. Ungeheure Fidjtemodlder nehmen jept
den Plag ein, wo urfpriinglich vegetationslofer Flugjaud

3 ,Die im Grofen betricbene Wiildervernidhtung in den
Bereinigten Staaten hat ernjte {1beljtinde im SGefolge gehabt,
und in jiingfter Seit fiud fowobl feitens der Bifentlichen
Behirden wie audy von Privatperfonen Schritte gethan worden,
die nod) vorhandenen Walbbeftinde gu pilegen und auf abge-
Holzten B flichen audgedehnte B pflangungen angulegen.

Befonders in cinigen Staaten bes Weftens, wo dag Bebdiivfuis

nad)y Schuppligen fiiv Pferde, Rindvieh und Crntebejtinde
im Sunehuen begriffen ijt, bat diefe Bewegung cinen grofien
Mafijtab angenommen, fodaf alljihrlic) Millionen von Visumen
gepflant werben.”

Aug , The Forefter”, von James Vrown LY. D. geben
wiv aus ciner Aobandlung, betitelt: ,{lber den Cinfluf
der Biume auf das Klima” (p. 8), folgenden Anuszug:

LAUle  diejenigen, welde die  Verbefferungen von
Lindereien in irgend einer Gegend anfmertjam verfolgt haben,
werden zugeben wiifjen, daf die Aufudht von gefunden
Wilanzungen das Klima der Nachbarichajt im Allgemeinen
verbeffert; und jogar der Boden, auf weldem die Walbbaume
wadhfen, nimmt infolge der allmihligen Anbhiufung der von
den Bitumen herviihrenden vegetabilen Stoffe an Giite gu.
Bei der Aufbefferung von Lendereien follte cin grofer Teil
havon bes Schupes wegen mit BViiwmen bepflanst werben;
denn wenn died nicht gefehieht, fo wird der Boden zweifel-
[08 verhiltnismifig unproduttiv bleiben.”

Aui Seite 18 und 19 Heift o8 weiter:

,Die erfte und vielleidyt die grofte Wirfung von vers
jtindig angelegten Anpjlangungen ift der den benadybarten
Qinvereien gewdhrie Sdhup. €3 ijt eine ungweifelhafte
Thatfadhe, dafy die in einem Lande vorhandenen BViume die
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Sewalt der Stiteme bredhen, im Winter ebenfo die Kdlte
wie im Sommer die Hige mildern, und die grofe Verdunftung
ber Bodenoberflidie verhindern, weldje fonft unvermeidlidy
jtattfinden muf. Fit die austroduende Wirfung des Baum
mangel3 {iefert heutzutage Amerifa Beifpiele in groem Maf:
jtabe.  Wo immer bdie Axt des Anficdlers [lingere Jeit
hindurd) thitig gewefen ift, da Daben wir perfonlid) den
Bilug jeine Furdjen in den BVetten ehemaliger Wafferliufe
sichen feben, weldhe afls foldge nur nody an den durd) die
Formbdfe laufenden Einjentungen ju erfennen waren. Die
Anficdler Jelbit evzibiten uns, daf, als fie yum erjten Male
in bie Walder famen, cine nie verfiegende Wafjerfiille diefe
Ginfenfungen  durdjtromte, bderen Austrodnnng mit der
Lichtung dev Wiilber, der Wmpiliigung des Bobdens und dejjen
Beftrahlung durd) die gliiende Sonne gleichen Scritt hielt.
Hunderte von Familien, welde wir in Britijd-Nordamerita
Dejuchten, bevidyteten ung, daf fie jur BVerlegung ihrer ur-
fpriinglidhen Wohnjie aus dem cinfachen Grunde gepwungen
worben waven, weil die Flifie, an deven Ufern fie fidy in
der Crwartung eined unbefdrintten Wafjervorrates nieder-
gelaffen Datten, austrocneten, al§ fie dag Land von feinem
Banmbeftande entblften.

» 3umBeweife fiir die den Boben ausdirrenden Wirtungen
nnwerniinftiger Walderlichtung braudhen wir aber gar nidt
auferhalb Landes ju gehen.  Wir haben mit der Vehaudlung
von Waldbejtdnden perfonlide Crfahrungen gemadht und
gefeben, daf, nady Freilegung eines mit ciner grofen Wald
ftrecte Deftandenen Bergabhanges, Tuellen, welde jur Seit
der Bedecung des Bodens durd) die Biaume unaujhorlicy
Wafjer gegeben batten, volljtindig verfiegten; uud e giebt
viele Leute, weldje beeugen fonnen, dhnliche Fille auf ihren
cigenen Liindereien beobadhtet ju haben.  Andererfeits waren
wir bei der Durchforfdung vou feit 10—12 Jahren ange
bauten Wiildern fiberrafcht, alles gur Jeit der Anpjlangung
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fitr ditrr gehaltene Land mit von Jahr gu Jabr fid) weiter
ausbreitenden feudjten Flecten befiit s finden, von benen
cinige fogar anfingen, Wafferliufe auszufenden. Das beweijt,
daf unter dem Schupe der BViume der Boben den groferven
Teil feiner Feudtigheit, welche fid) an den durd) die Ve

“'"[;“;g“;‘i:“k"‘"[d)nﬁruh(‘il ihres Untergrundes Biergu gecigneten Stellen

anfammelt, guvit€bdlt. . . ... .. Baumpflangungen halten
in allen Fillen die fiber dag Land dahingichenden Luftftrime
auf, wodurdy die Aujjaugung feiner Feudtigheit durdy
troctene Winde jum Teil verhindert wird. Ferner werden
die Sonnenftrahlen vom Boden abgehalten, fodaff mur wenig
Feuchtigleit anfgelectt und von den warmen aufiteigenden
LQuftjaulen nad) oben entfiihrt werden famn.  Dasg der Erde
durd) die Baumwurzeln entjogene Wafjer wird von den
Bweigen und  Bldttern in - Dunftform wieder abgegeben;
daber ift die Waldluft ftets feuchter und fiibler als die Luft
auf der freien baumlojen Gbene. Daraus folgt, daff die
iiber dem trodenen Boden der freien Ebene enwirmte Yujt
aufwirts fteigt, wibrend die abgetiihlte und feudptere Yujt
itber den Waldern auf die nody Fihleve Dberliche des Wald-
[andes wieder suviicjinfert muf.  Jn dev Nachbarfdhaft zabl-
reicdher Baumpilangungen find alfo alle Bedingunge:t dafiiv
qefidyert, daff cin weit jtirferer Niedergang von Fenchtigleit
aus der Luft ftattfindet, als iiber dew offenen Feldern.
Wenn weiche, mit Wafferdunft deladene Winde iiber trocenes,
von der Soune exhiftes Land wehen, o erolgt in der Regel
tein fenchter Niederjchlag; im Gegenteil, die Wolfen finten
herab in die warme Luftfdicdht, werden bald aufgeldft unbd
verfdpwinden.  Ter trodene warme Boden treibt, jozufagen,
den Regen fort. Nidt fo indefjen ift es, wenn die Temperatur
durdy den Ginjlufy von Waldern gemildert wird.  Damn
wird die infolge der bejtandigen Verdunftung mit Feudhtigteit
Dbeladene Yuft durd) fallende Wolfen jdmell iiberfittigt und
Regen ift das Ergebnis davon.”
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us einem , Handbucy der Waldwirtdhaft, von Lrof.
W, Sdlid, entuehmen wir folgende Notizen:

»Die Refultate von auj jwei Stationen bei Nancy
gemadyten jicbenjahrigen Veobadytungen weifen auf einen
entjdicden vermebhrten Regenfall im  Walde bhin. Von
den in 1247 Fuf Seehohe belegenen Stationen befinvet fidh
die eine inmitten eines ausgedehuten Waldes 5 Meilen
weftlih, die anbdere in etner faft waldlofen Gegend 6 Meiten
norddftlidy von Nancy.  Die Nefultate waren falgende:

Dag Mehr an Regenfidllen im Walde im Bergleid) u
den Negenfillen anf freiem Teveain beteug in Yrogenten
ausgedriict:

vom Februar bis Ypril T
o Mai bis Juli 13°,
» Yugujt bis Dttober
» November big Januar o
jibrlidhes Mittel 164,

d. b ein Wehr von 16°, auj der Walbdjtation.”

Auf Seite 43 desfelben Werkes finden wir diefes wert
volle Beobadtungsergebnis fiir mehr alg 5 Jahre:

JBevdunftung. Dant der niedrigen Temperatur, der
groperen Feudptigleit dev Yuft und des rubigeren Jujtandes
der Atmojphire muftim Walde die Verdunftung betvidtlicy ge-
vinger fein als auf freient Felde. Zu diefem Jwed in Bayern
und Prenfen gemachte Veobadytungen jeigen, daf die Ver
dunftung im Walbe nur ywei Fiinjtel von dev im offenen
Yande betriigt. Dag bat die Wirfung, daf von dem auf
den Waldgrund uiederfallenden Wafjer ein betradtlic) groperer
Teil dem Boden erbalten bleibt als im freien Felde. So
weit dicfes Waffer nidht von den Vannwurzeln aufgefog
wird, fidert es in den Boden cin wnd Hilft Quellen jpeijen.
Tie BVededung des Waldbodens it in diefer Vezichung von
avofer Widtigleit.  Dr. Ehenmaver's Veobadytungen itber
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Diefen Puntt, weldye fich iiber H Jabre ausbehuen, jeigen
folgendes Grgebuis:

Wafferverdunjtung anf freiliegendenm Vobden 100 Teile,
Wajjerverdunjtung auj Waldboden ohne Laubjdidt 17
Wajjerverdunftung auj Waldboden mit Laubidicgt 22

SMit andeven Worten, Waldboden obne Yaubididyt
giebt weniger afs die Hiljte von dem auf freien Voden
verdampfenden Wafjer ab, wihrend mit einer guten Humus
jchicht bedectter Waldboden weniger alg cin BViertel von dem
im Freien verdampjenden Wajjer auijteigen (aft.”

@3 ijt gwar ridtig, daf die Regicrung der Vereinigten
Staaten cine hohe Primie fiie die Aujforfung in den weft-
lichen Staaten zahlt und damit die Anpjlangung von einigen
Willionen Ve jihelicd) anvegt, indefjen, eine fliichtige
Yefanntfhajt mit der Yanbwirtichaft und mit den fitv den
Vandwirt mafgebenden Grundfigen geniigt, um Har eingu-
feben, dafy der Gevealienanban dem Yandmann allen Anlaf
giebt, das Yaud von Viumen zu bejreien und auc) nicht
cinen Baum angupflangen.  Ter Grund davon ijt cinfad)
der, dafy der Vauer die Wohwendigleit fithlt, jede Handbreit
jeines Aders augzuniigen; dev mit Baumen bedectte Fled
ijit weder als Weide nod) yur Crnteproduttion braudybar
und deshalb, bei dem gegemvirtigen Jujtande der Land-
wirtjchaft, wnventabel.  Gegen die allgemeine Ginjidt daf,
bie Walder cine wertvolle Schupwehr gegen die Stitvme
bilden uud einen wohlthitigen Cinjlufy auf den Negenfall
ausitben, fallt bei dem Wauern der Mmftand in das Gewidit,
dafy die wenigen ihm geborigen bewaldeten Ycker ifm teine
Cinnabme abwerfen, und feine bedvingte Lage macht es ihm
jur Piligt, jeden Acker Lamdes ertraggfihig zu maden.
Die Wirtungen diefes Jwanges madyen fid) iiberall in den
Wittel- und  Oftftaaten von Amerifa, die wibrend der
lepten Jabre langfam aber ftetig des guoferen Teiles ihrer
WadNngen beraudt worden find, bemerlpar.
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Weld) ein anderes Nejultat mup dagegen zum Vorjdyein
fonumen, jobald die Wichtigheit der Friichte und Niiffe betannt
geworden ift und jie ju bedeutenden landwirtidaitlidien
Produlten geworden find.  Nidyts iibt einen madtigeren
Ginfluf aug, als der pefunidre Gewinn.  Wibrend der
Gercalienanbau den Bauer in beftandige Verfudung  fithrt,
feinen Wald nicdersumadhen, wm feine Lindereien durdy
Aufucht vou Kornerfritchten ausuniigen, wird, nachdem der
Martt fite Fritchte und Nitfje aufuahmefidiq gemacht worden
ift, dafjelbe Gsefep des pefunidren Gewinnes den Bauern
antreiben, feine Weideplage 1und jeine Stornfelder in it
girten und Nufbammbaine zu venwandeln.  Tie eingelne
Handlung diejes oder jenes Favmers bat feinen merflichen
Ginjlup auf Ktima oder Regenfall; aber die Totalwirhung
famtlicher Walduicberlegungen fpricht fich mww ju dentlich
in dem fich verfchlechternden Rlima dev Wittel- und Oftftaaten
aus.  eradefo wird, wenn aud) einige vereingelte Obitplan-
tagen feine wabrnehmbare Verinderung erjeugen, dody cine
woblthuende Reftauration die von einer grofen Jahl von
Farmern vorgenommene  Wicderanpflangung von  Beiumen
Degleiten.

I Ynerifa find vernichtende Cyelone wund Tornabdos
offenbar im Bunehmen begriffen.  Die Bewobner Grof
Dbritaniens fommen jich mur eine fdwadhe Borftellung von den
fdredlichen Verwiiftungen, weldye die Naturgewalten an
richten, umd von den Yeiden macyen, weldye die Vewobhuer
griferer Gbenen nicht wiy vou den Euclonen jelbit fondern
audy von der Geftdndigen Furcht vor denfelben angguftehen
haben.  Wenn Tbitgdrten und Haine vou Nufbimmen iber
die jept vom Piluge durcpvithlten Eoenen jener Gegenden
verteilt wiren, fo wiirden fie nicht nur Schub gegen die
braujenbden L'n[mwgeu gewiifren fondernn auf dem ‘“cqe
der Temper and) die  Entftel jacdyen
Ddiefer Geifelungen befeitigen.

Rejuttat ves

Cbitbanet.
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_9x‘nr{|hﬂu das vorjtehende Kapitel niedergefdyrieben war,

* empfingen wir von Mr. W, I, Macdonald, dem Berfnffn:
von , Menfdyentum: Die wijfenfdaftliche Lojung der fogialen
Frage” (Tritbner & Co, London), cinem Hardurdydachten,
gelebrten, mit 'originellen und cingebungsreidjen (\dcbanfm'
gefiillten Budye, die folgende Notiz:

. »Biume fihlen die Temperatur im Sommer und
crhldbm fie im Winter, Die Regenfiille verteilen iy
[ler)mh'ﬁm itber die Jabregseiten und die cingelnen Gegenden;
CStiirme, Hurricanes und Tornados find feltener und menign:
Deftig.

wIre Grndbrungsfliijfigieiten jaugen bdie Baume aug
grdfieren Tiefen berauj als die Gerealien, was einer Gr-
weiterung der benugungsfibig Dberflide glei und
!Einmidyr Bewdifjerung itberflithig madt. Die Baumwurzeln
sieben mebr unldsliche Verbindungen des Vodens an. alg
.\rriiuh:r, Getreide, w. T. w., und Diingung ijt nidyt nitig,
23 mflmlr demn fein  daf nur wenige Befrudytungselemente
- wie 3. . in Ralf- oder Yehmboden jur Benitge vorhanden
find. Andererieits verftecicyen mehrere Jabre, ehe die Bivme
Britchte tragen, was bei den Gercalien nidyt der Fall ijt.”

Diefes Jeugnis eines in der wiffenfdaftliden Boden-
Bultur wobloewanderten Sdriftjtellers b ingt neue weitere
Gritnde dafiir bei, daf Fridhte wnd iiffe den Cerealien
itberlegen find.

Kapitel 14,
In Reih und Glicd mit dem Fortldyitt.

&g bedarf fawm irgend weldjer Argumente, um Jemanven
u iiberzeugen, dafi bie Fritdytedidt wenig rjen, weniger
RKodjen, weniger Arbeit fiiv die Jubereitung erjordert als
die Gerealien- und BVegetabifiendiat. Gerabe herausgejagt,
ift da, wo man Friihte in ihrem beften Juftande erbalten
tann, dag Kodyen cine Siinde; dafitv legt die faft univerfale
Gewobhnbeit der Menjdybeit Jengnis ab.  Die Cercalien
bagegen miijjen, um jdmadhajt und zu cinem Lebensmittel
Ju werden, geivig gefocht werden.  Beweis: wicdevum die
univerjale Gewohnheit der Venjdheit.

Nicht genug, daf die Cevealion gefocht werden mitfjen,
verlangen fie aud) nody Wiirzen, ehe fie fidy dem menjdhlichen
Appetite als annehmbar empfehlen. Tie Jugabe von Sals
s Brot, Cerealien und BVegetabilien ift fo allgemein, wie
der Gebraud) diefer Nabrungdmittel felbit. Saly it jwar
nbtig, um den Appetit ju jdivfen und ihm die genannten
Produtte anzichend g madjen, dod) veidht diefe cinfadye
Wiirze nicht ans.  WMild), Butter, Gier, Kije und Fleifdy
wiiffen fid) den ftavtemehlhaltigen Nabrimgsmitteln beigefellen,
bevor diefe endlidy fiir Defriedigend cradjtet werden.  Und
in demt Mafe, wic die Civilifation auf ihren gegemvirtigen
tomplizievten  Vahnen fortidreitet, werden immer mehy
Wiirgen und ertliigelte tompofitionen ben Cevealion wnd Vege-
tabifien beigemengt, fodafs hente in nnjerer modernen ., Cuisine**

Daunigfade
ebelfunde bri
dent Gevealicn.
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und in (uie man meint) woblgeorducten Ctablifjements ein
JBhe” angeftellt werden mug, deffen cingiger Anfprudy auf
Anjtellung in feiner Vefihigung liegt, itberans fomplicierte
und mit Sefeict gewitrgte Speifen wnd Briiben, deven Yajis
jajt gang und gar Gerealien wnd ftivfemehhaltige BVege
tabilien find, sufammengumengen und herguricyten.

Alle diefe Manipulationen und Vethoden des Sochens
bilden aber nuv einen Jweig der mit der Subereitung dicfer
Rahrungsmitie! verbunbdenen wmnatiivlidhen und  wnniigen
Arbeiten.  Abweidiend von den Niifjen und Sriidten, deren
Anpflangungen fiir Generationen hinaus vorbalten wnd unter
giinjtigen  duperen  Vedingungen  jihrlicy grofie Miengen
RNabrung bei cinem Minimum von Pilege und Ditngung
produgicren, miiffen die Gerealien jedes Jahr von Newem
ausgefit, und vor wie nad) der Grnte muf der Boden miih-
fam beadert werden. Tann fomumt das Sdyneiden und
Drefchen, das Mablen und Juridyten, worauf jdyliefilicy
Wwic oben bemertt —— das Sodyen, Wiiezen und Combinieren
folgt.  Das Produgicren Ddiejer Nabrungsmittel und die
von ibuen erheiidyte JQubercitung  nehmen  die menjchliche
Jnduftric in - grofiartigem UWmfange in Ynfprud).  Dem
UAcderban liegt die Crieugung des Getreides ob; die Miillevei
an fid) ift efn arbeitsvolles Gewerbe, die Biderei cbenfalls;
und die Herftellung und Verteilung der fiir den Betried
diefer verjdyiedencn Gefdhiifte uitigen Mafdyinen und Werts
jeuge epen wicder viele andere Gewerbe in Thitigfeit.

Jeder Menjehenfreund jehnt den Anbruch) des Tages
berbei, wo der Menjdy fn Stande fein wird, die Arbeit ber
Welt in wenigen Stunbden gu- verricten. Fourier, einer
der grifiten modernen Nationalifonomen, Hat darauf bin-
gewiefen, dafy e nicht fo febr auj die Mt der Arbeit bes
Wenfdjen anfomme, wemn er nur von der fidy ftunbdenlang
bingiehenden Pladererei frei gemac)t wevden famn, G5 ift
erft einige 60 Jabre Ber, daf Fourier gejdyrieben hat, und
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su feiner Jeit waren die arbeitenden ,\lh\iifn allgenet
¢in Tagewerf von 14, 16 md fogar 18 Stunbden 9
Berniinftigen Denfern ift es nidht ‘uwii\'llmil‘, b.«.\ﬁ 8 :\luubvru
fohon 3u viel, ja, dafi fie cine Schindere find.  Fourier

an

behauptet, dafi die naturgemife Dauer dev taglidien \’(rb\"nm“‘ml\ e e
: iy iofe S bettsftuner,
34 Stunden umfaffe.  Sicher ijt. dafi dicje Stundenzah Mo

volfftindig ausreicht, wm beiden (‘h‘id)l\'\'l)lrr!\ biv \Vhluii-\dwn
Anftrengungen gu verfaffen, welde sum “'h*)f\'u l.wr l\‘h‘muh
beit erforderficy find.  Ter Geift vevliert fid) 1{1 cinent
sitctendes Labyrinth von BVetradytungen wnd des Nadydentens
iiber die grofartigen Sequungen, welde den nmh‘h'\";uqmwn
Arbeitertlafjen davans evwadyjen mitjien, wenn taglid) nur
cine vierftitndige Arbeit vou ihuen verlangt wird, wnd wenn
der iibrige Teil ihrev Jeit dev Mube, dev Erholung, dem
Studium und dem gefelligen Verfebr gewidmet werden f«l}l!,
Wenn die in dem  vorliegenden Werl rnlpfublmcu Tlilxl
adoptiert wird, fo ijt 8 miglid), bdie tk‘nlm}ug filr die
Menfchenfamilic mit cinem nur fleinen ﬁinlmlr{l der .mud;
cine auf Gerealien bafierte Didt notwendigerweije brmuglfn
Arbeit ju erzengen, ju verteilen und ,m,mbrrcitc!l.__ ;o
wiirde der Erfap der gegemvdrtigen Didt der (Si\vllunmln
durd)y das Syftem der natiiclichen Nabhrung nuvm.xb fite
fid) fhon ein widhtiger Fattor fein, der birl‘.‘lrlwnsnlnmvr.n
vertityzen und durd) Vevmehrung  der kErInd)tfrungcu fiir
die Gryichung der Maffen in umiafjender ‘Nmic.bm Weq
s ciner auf hibever Stuje ftehenden Gim(iinnlun cbnen
hilft. Hievaus ift leicht qu erfennen, bnﬁ'hic ‘I‘hcunr, wum]d)
Jriidhte die natiivliche Nahrung find, in Reibe und Glied
mit dem menjehlichen Fortfehritt marfehiert.




Sapitel 15.
Die Weltherr[daft des Gefelyes.

Yo Gelehrten, welde der Ernihrungsfrage ihre Auf-
merffamfeit gugewendet Haben, ift lingft dringend auf die
Wichtigleit ciner ftidjtoffhaltigen Didt Hingewiejen worden.
Wie leidyt erfenubar, Herrfdht in der Natur cine ziclbewnite
%‘crnﬂgcmrincrung ibrer Gefepe. Die Darwinjde Guolu-
hlonm)enrin, weldhe in weniger afs einem halben Jahrhundert
cine Unnvanblung im mobdernen Denfen hervorgerujen Bat,
gritndet jicdy auf den Begriff von dicfer allgemeinen Herr-
fdaft des Gefeges. So findet das Bravitationsgefep auf
alle Korper ohne Nidficht ‘anf ibre Jujommenfepung An-
IUCI'IbImg. Cine cbenfo gleichformige YAmvendung finden die
lfir]clw der Rhyjiologie, und die mit diefem Thema bejdyif-
tigten Sdriftjteller werden nicht miide, die Phyfiologie der
menfdlihen Berdamumg durd) Experimente mit derjenigen
der Tiere zu vevanjdaulidhen. Priift man den Charafter
bclr Nahrungsitofie filr die verfdicdenen Gattungen bded
Tierreid)g, fo findet man die Forderung der Gelehrten,
baf unfere Nabhrung fticjtoffreich fein folle, fiberall als riditig
befjtitigt.  Die Carnivoren feben, mit Ausnahme der fich
im febenden Fleifd) vorfiudenen geringen Mengen von LA
und Salzen, ginglid von jticjtoffpaltigem Futter. Alle
Seefifdhe find befanntlicy Carnivoven, indem fie fid) gegen-
jeitig anffrefien.  Die Verbandlungen der Agricultural
Society of Scotland* bringen cine von Dr. Wiljon Her-
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rithrende Analyfe der Nahrungselemente ded Ghrafes, ang
weldjer gu exfeben ift, daf die Herbivoren in den Grifern
des Feldes ebenfalle cin ftidftoffreidhes Futter geniehen.
Bujammenjegung der weiden Wiefengrajer:
gefdnitten im Juni 1887 Dftober 1887

Waffer 66,55 70,99
Rerbaulidye ALbuminoide 1,63 2,40
Unverbaulidye " 0,88 0,78
Afbuminfreie Stidftoffoerbindungen 0,48 1,03
Fett, Wacyz und Ehlovophyll 0,82 0,88
Gytractivftoffe (freier Stidftoff)*) 17,05 14,49
Afche 242 3,20
Holzfafer 10,17 6,23

Summa 100,00 100,00

: A enee find i

llgemein, obwobl jn Unvedyt, ift angenonmen worden, e wab e

‘J“\]]\'\(;I“\V I'[“ bas
A

Pafy Kbener die natiirliche Nahrung fiw dag Vieh finb; die
obige Tabelle jeigt aber, daf das Gras, weldyes ungweifel-
bajt die wahre, natiirlidye Nahrung fitr Pierde, Schafe und
Rinder ift, fein Stivtemehl enthdlt und cinem von bem
der Gerealien fehr abweidenden Berbauungsprogefs unterliegt.
{lberdics wird da, wo folde Tieve gebalten werden, durd)
deren Yjung das Graz an der Samenbildung faft génalidy
qebindert, und fie befommen deshald von der Natur nur
fehr wenig SKornernahrung.

Die Nagetiere, wie Mdufe, Eidhorndyen . f. w., welde
weldje man in ciner & laffefite fid) mit dem Namen Ro i
untergebracyt  hat, leben Hauptiachlich von Wiifjen jowie
pon Bl und ftiditofibaltigen Samen.  Wenn diefe Tiere
u Kbrnern gelangen, fo frefien fie davon oft mur die Sprofjen
ober Reime mnd lafjen den ftartemehlbaltigen Teil gang
unberiihrt.

#) 3 derfelben YAnalyic auj

e 19 der Brodyitve  Surge Davs
fteffung et infolge eties Toudjebte

tere ftiditofifeei” ftatt, Stid



Gerealien find
nu fiix et
naturgemas,
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_‘.‘Jlml fegt anf Grund einer allgemeinen Bermutung
gewifien: Tieven den Namen Granivoren bei; foldye Tit{r
gicbt ¢s aber gar nidht.  Das Wort Graminivoren bedeutet
g}m;fn'iirnhr Tieve und ift mur cine anbere Bezeidnung
filr Herbivoren.  Die cingigen Tieve, weldye wirtlidy als
Stornerfrefier beseichnet werten fanmen, find Vigel. Viele
Bogelarten frefien betridytlidye Wiengen Gragfamen (und
alle Gerealien entwideln- fich aus Grag); aber dic meiften
Bigel genicfien veidylich Infetten und Wiirmer, und es giebt
feine Visgel, weldye von foldyen tievifehen Subftangen nicht
Gebraud) macdyen.  Jn dem folgenden Yugzuge aus cinem
Werle itber Vigel von §H. Stepbens, J. N, €., (Bol. V.,
p. 110) wird gefagt:

A it o3 indefjen iiber allen Bweifel erbaben, daf
die meijten Vigel ihre Jungen mit tievijdpen und mit vege-
tabififhen Nahrungsmitteln fiittern.  Die Vigel find weber
ausfeflieRlich Jnicttenfrefier nody ausichtiefliche Sornerfrefier.
Jm allgemeinen fiittern fie ibre Jungen mit Jnfeften und
Weidytieren, wabhrend fie felbjt von Friidten und Samen
leben.”

Da jedod) die jtir mehlbaltigen Samen weit iiber die
Grde verhreitet find, fo wiirde es merbuiirdig fein, wenn
fid) fein Tier finden licfe, defien Srgane von der Natur
dagu cingevidhtet find, bvie ftivtemedihaltigen Samen als
Wabrung ju Demitgen; foldye Tie giebt s aber unbd
bas ftimmt gany mit der in der Natur berrjdyenden univer
falen Harmonic iiberein in Menge.  Gevade hier finden
wir eine Ginvidtung in der Natur, weldye i guteeffenditer
Weife unfere Behauptung Dejtitigt: Rigel find die cingi
Tiere, fiir weldye die tiirtemenlbaltigen Samen die natiir e
Nabrung find, und Vigel befifen aud)y einen Ber-
damungsapparat, welder von demjenigen anbderer
lIirrr gang und gar verfdieden ift. Der Bogelmagen
ift cin Organ, weldyes von jebem bex Berdbammgsorgane
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andever Tieve abweidyt.  Als Anhwort auf die vft wicder
holte Frage, u weldyem Jwed demn die Kdrner vorhanden
feien, bringen wir den folgenden Vusiug aus dem Hari-
ford Journal:

»Ehe die Mahrung jur Verdauung bereit ift, miifjen
die Nirner einem Jevreibungsprozefi unterworfen werden,
und dicjenigen, weldhe ungenitgend zerquetjdt in den Magen
gelangen, werben durd) deffen natitcliche Thitigleit in den
gebirigen Juftand dibergefiibrt.  Die Thitigleit des Vogels
magens ift in dicfer Wegichung mechanifeh, indem er alg
Miihle dient, nm das Futter fein ju mahlen und e damn,
vermige feiner fraftigen Musteln, in der Fovm cines Wreies
allmdflig in die Cingeweide hineinguvrefjen. Tiefes Trgan
foll fraftig genug fein, um hoble Glastugeln in gang furger
Jeit und mafjive Glasjtiicte in einigen Wochen zu pulveri
fiven. Die Gejdpoindigteit diefes Vorganges fdjeint im Al
gemeinen im Verbiltnifie jur Grife des Vogels su fteben.
Gin Hubn 3. V. vevarbeitet die in feinen Magen gelangten
Subftangen weniger vafdy als der RKapaun, wihrend eine
®ang diefelbe Tperation hmeller als die beiden genannten
Tiere erfedigt. Madeln und fogar Yanjetten, weldge man
Truthithnern gegeben batte, waven, anfcheinend ohne dem
Magen Schabden gethan u haben, jerbrodien und ausgeleert
worden.  Ter Grund davon ift augenfdeinlidy und obue
Bweifel der, daf die grifieren Bogelarten didere und rdftigere
Werbmuungsorgane befigen.

Die forgiame Crwagung aller diefer Thatjacien laft
feinen Jweijel daviiber beftehen, daf Vigel die eingigen
Tiere find, fitr weldye Koner die natiteliche Nabrung bilden,
und aug diefen Grunde find dvie Vidgel von der Natur audy
mit einem Berbaunngsapparat ausgeriijtet worden, der von
bem anderer Tiere gang und gar abweidyt. Die jonjt nody
von ftavtemehlhaltigen Nahrungsmitteln (ebenden Wefen {ind
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cingig und alfein der NMenjd) und die unter feiner Oobut
Defindlidjen Tiere.

;ﬁ‘ﬂ}?’@iﬂmﬁi‘\:l«‘\ .Eﬁc!m wir nun die dad Univerfum wmfafjende allgemeine

Sai e alaes Derridyajt des Gejepes jowie die Thatjadye erwigen, daf der
Menfd) und die unter feiner Dbhut lebenden Tieve bdie
eingigen Wefen find, demen habituell die Gefundheit mangelt;
Ddaf von der Koft des Menjdhen im Naturzuftande die Cerealien
unb ftarfemehlhaltigen Nabrungsmittel ausgefchlofien gerwefen
fein miifjen, und daf die Herbivoren, Graminivoren, Swmni-
voren, die Fifde und vicle Vogel von ciner Nahrung leben,
in weldjer Gerealien und  jtiirfemeh(haltige Nabhrungsmittel
nur gang jdpwad) vertreten find, — wemn wir alfe die That-
fachen evwigen, Haben wir da eimen vernimjtigen Grind,
ju glanben, daf die Natur bei einem eingigen Tieve — bei
dem Menjcjen cine Ansnahme gemacht Habe? Jft es
nicht vernitnjtiger, su glanben, dafy der Menfd, da ibm int
Naturguftande feine Cevealien zuv Verfiigung ftanden, und
da alle andeven Gattungen des Tierreichs vou fticftofihaltigem
Sutter leben, vou der Orduung und der Abficht der Natur
abgewidjen it, als er Gerealien an die Stelle feiner fiten
Buiichte fete, und daf er dadurdy fichy als unabwendbare
Strafe den NRuin feiner Verdamnmgsorgane juzog, jowie den
Grund u den Kranfbeiten des modernen Yebens legte?

Stapitel 16,
Die Langlebigheit des Menfdhen.

Wenn ein Autor jid) in der Yage befindet, der Welt
newe und auffehenervegende Wabrheiten zu verkitnden, dann
gewdbrt e8 ihm Befriedigung, jeinen Standpunft durd
bervorragende Facdyminuer, towelde aud) nidht der
leijefte Verdbacht des Nabdicalismms aujfommen fann, alg
ridytig beftiitigt au Hiven. Der Hauptgedante des vorliegenden
Werted fpricht fich in den Worten ang, daj e§ natiirlicy
ift, gejund gu fein, daf alle Krantheitdzujtinde die Folgen
von Berlepungen phyfiologijder Gefepe find, und dap Ver-
[epungen diefer Art den Durdyjchnitt des Menjdenlebens
auf faft den vierten Teil jeiner natiirlidhen Daucr vedugiert
baben.  Bur Bejtitigung diejer Anfidht baben wir Citate
von Rowbotham und De Lacy Evans gebrad)t, und Haben
jept das Verguiigen, dicje Autoritdten durd) Berufung auf
teinen Geringeven als den Hervorragenden uud orthodoren
mobernen Arzt, Siv James Crichton-Browne, M, D., LV
D, F RN Ju ftitgen,  defjen  Borlejung iiber
»Tag Greifenalter” im British  Medical Journal vom
3. Dttober 1891 verbffentlidyt worden ift.

Weit verbreitet bat fidh) die Meinung, daf Tanf der
Wiffenfdaft und der mobdernen Auftldvung, die Lebensdaner
ded Menfdyen eine auffteigende Nidhhung cinbalte. Dicjes
Mifgverftinduis beruht auf dem Umftande, daf infolge der
Defferen Saniernng der Stiidte wir Heutzutage nidht mehr
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e eatiengeworden find, audy die Sterblicyfeit bei Grwadyienen ver-
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von jenen Seudhen, welde ihre Opfer ju Taufenden dahin
rafiten, beimgefud)t werben, und dafy auferdem die ver-
befjerten Wohmumgsverhiltnifie cbenfo wie die Strafen
reinlichteit in den drmeven Stadtvierteln die Stinderfterblichteit
febr verringert hat. Taduvd) ijt dev allgemeine Durchichnitt
der menfhlichan Lebensdauer erhdht worden. Siv James
Browne madyt aber in feiner Vorleiung Har, dafdasMenjden-
feben langfan abnimmt, wund dafy die Jahl der Sterbefille
im Alter pwiidhen 65 und 75 Jabren geftiegen ift.

Unter den Kranfheiten, weldje bdsartig und hiuji

webrt haben, nennt Sir James Strebs, Herzfrantheiten,
Nievenbefchoerden, und Affeftionen ded Nervenfyjtems. Die
Lefer, weldye forgfiltig den von Mr. Howbotham und von
Dr. Goans cingenommenen Standpuntt ftudiert baben, find
int Befib ciner geniigenden Créldvung fiir die Junabme der
Derzfrantheiten, da der Diit der Civilijation nadygewiefen
ift, dafi fie dic Guntartung der Arterien und die Verminde
rung von deren Nohrweite befonders begiinjtigt.  Diefer
Sujtand ijt gang fidier ein Hauptfattor bei der Verfiivzung
der Lebensdauer.

Wag die Nervenfrantheiten anbetrijit, jo braudyt nur
die in diefem Buche aufgeftellte Behauptung, daf die griind
liche Verbauung aller jtirtemedlhaltigen Nahrungsmittel dex
Lebensfraft und dem Nervenfyjtem unnitige Anftrengungen
sunmutet, gehorig begriindet gu fein, und wiv haben Ddafiir,
warim die Nevvenfrantheiten junchmen, jofort eine Erilirung,
ofne daf wir exjt nod) die Ynjicht, daff die Avbeit und
Sorge bes mobernen Lebens mebr Anftrengung mit i)
bringen alg dag Leben vor cinem Jahrhundert, jur Ertlivung
hevangiehen wmitfiten.

Sir James bebt gany ridhtig Hervor, daf nidht mur
unfer Leben beitindig vertivst wird, jondern wir aud) jeitiger
in das Greifenalter verfinfen und daf jest Tobesfille infolge
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von Altersjcmwidye fdhon mit 45 Jabren, und ablveicye
Fille mit HH- 60 Jahren berichtet werden. Wenn s wabr
ift, daf viele Leute mit H0 jtatt mit 70 Jahren an Alters-
fdnotche jtevben, it es damn fedpoerer, u glauben, dajy dag
natiteliche Greifenalter vou 120 ober vou 100 Jabhren im
langen ¥aufe der Seiten aunf 70 Jabre uviictgegangen ijt,
alg wie wozu wir die befte Vefugnis haben — ju
glauben, dag e innerhalb weniger Generationen von 70
big auf 50 Jahre Herunter abgenonumen hoat?

Wir machen Defonders anf James” Bemerfungen
itber den Wabnfinn anfmerffam. Seiftesfrantheiten find der
nnmittelbare Ausjluf der Verichlechterung d cruenfyftems.
Wenn es wabr ijt, dai die Verdauung von itdvfemehlhaltigen
Nabhrungsmitteln der Nerven- und Yebenstrajt eine wnmdtige
Anftrengung umutet, jo befinden wir uns im Vefiy cines
fadhgemdfen und hinrcichenden Grundes fiir die Junahme
der Geijtestrantheiten und der Selbftmorde.

Siv James weiit mit grofest Nadidend davanf bin,
daf, wenn aud) das Greifenalter gegemvirtig  gewobnlidy
mit Gidyt, Nhewmatismus und verfdjiedenen anderen Frant
bajten Juftinden bebaitet ift, dicfe Crideimmgen nidt not
wenbigenweife das Refultat des Greifenalters u fein braudyen,
jondern aus Urfadien — namlich) aus den Verlepungen
phyfiologifdier Gefese — hervorgehen, die lange vor dem Eintritt
des Greifenalters ibre Thatigeit begounen Haben, und daj
g Alter jeine Vabn bis yum Marfpfadl des Jahrhunderts
auriictlegen foune, obne vou ivgend ciner diejer greifenbaften
Stranfheiten beviihrt oder von ivgend einem der eviwibhuten
greifenhaften Gebrechen verfritppett ju werden' Sir James
fagt, ,0bgleich) bas Greifenalter, wie wiv es gegemvirtig
fenmen, meift mit dem Glende verbheivatet ift und Siechtim
aur Witgift befipt”, jo ijt es nichtsdeftoweniger mbglich,
ein Greifenalter ju durdhleben, weldyes, frei von alledem, ein
cinfadjer Riickgang, ein langfames, janftes Einfdlummern ift.”

Densmore, Wie die Natur feilt 30
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Bielleicht am padenditen in diefer Worlefung ijt die Ve-
e pauptung, dafy ,der Trganismus, weldjem die Vernunft und
die Urteilsfraft entflicfen, feine Wollfommenbeit crit im
ipiten Alter, aller Wabhricheinlichfeit pifdhen dem 55, und
dem 65. Lebensjabre, ervveidit und gevade dann big ju einem
vorgeriidten Alter gebraudystitchtiq bleibt.”  Nimmt man
die Hauptthefen des vorficgenden Werfes cinen Augendlict
lang afs erwicfen anm, find die Gebredhen und Kranfheiten
des mobdernen Yebens hauptfadylich die Folge leicht vermeid-
barer Didtfehler, weldye Ausficht evvffuet jich) da dem
philofophijden Geifte beim Befanntwerden der Thatiadye,
daf die Trgane der Weisheit und des Verftandes fidy it
im Leben entwicfeln.  Wag fite cinen ungeheuren Verluft
crleidet dag Menfchengefchlecht dadurdh, daf feine beften
DMidnner und Frauen von dem ewigen Schnitter niecdergemabt
werden, bevor Ddicfe Drgane volfommen ausgebitdet find,
oder dafy ibre Gebredlichteit fie voreitig fchwadyfinnig madyt
und hindert, ibre verborgenen und veiferen natiivlichen Strifte

au entfalten!
fentiatt. Nad) der Anfidht von Siv James fomen 100 Jahre
e ,,‘:;“}"‘,‘;‘l‘:;{m“l”" die natiivliche Grenge Menfchentedens angenomnien
mip i werden.  Gr behauptet, die Formel von Flouvens, wonach
die Lebensdauer cines jeden Tieves bevecynet werden Eoune,
indem man die jur Vereinigung der Epiphyfen der langen
Stnochen mit ihren Mitteljtivden exforderlidhe 3ahl der Jahre
mit Fiinf multipliziert, fei nidyt univerjal amvenbdbar; fie
verfage bei den Menjdyen, dejjen Epiphyje nidht vor feinem
25. Lebensjahr volljtandig entwidelt fei; und da diefe Regel
bie natiirliche Yebensdbauer des Menfdjen anf 125 Jahre
feftiepen wiirde, o glanbt Sir James, daf fie auf cinem
Jurtum bevuhe.  Dagegen bevuft er jid) auf Buffon, nady
deffen Formel das Yeben 6—7 mal fo lang fei al8 bdie
Wachstumsperiode.  Da der Menjd) feine phyfifche NReife
obder jein vollendetes Wadjstum mit ungefahr 20 Jahren
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crreidht, jo ergiebt die Multiplifation diejer Periode mit
der Jabl 6 und einem Brudyteil dafjelbe Refultat wic die
Formel von Flouvens. Diefe Fovmeln haben fich in Vesug
auj die unter dem Menfdjen ftehenden Tieve im Allgemeinen
als vidytig bejtdtigt, und auferdem ift es unbefteeitbar, dafy
die Gejunbdheit des civilificrten Menfchen devjenigen der im
Naturguftande lebenden Tiere bei weitem naditeht. Jjt da
nidht vernitnftigenweije der Schiuf julifia, daf die Formeln
von Flourens und Bufion fitv den Menfdjen diejelbe Giiltig
feit haben, wie die unter ibm ftehenden Tiere?

Dag Bild, was fidh bei Erwdbnung des Greijenalters
vor Jedevmanng Yugen entvollt, jeigt cine Hianfung von
Gebrechen.  Siv James analyfivt in feiner Yorlefung  die
dem Alter als folchem jugefdyriedenen davatteriftijen Mert
male im Gingeluen und weijt davanj hin, dafi es aufer
den vom Alter gebeugten Menfdhen  audy auperordentlicy
alte Yeutewmit aufrechter und friegerifdher Haltung giibe;
dafi die Daut gwar gewihulich welf und runzelig werde,
aber i vielen Fallen nody bei Ahtzigiibrigen i fammet-
artig und weidy crbalten habe; dafy allerdings die Jahne
im lter gewdhnlidy ausfallen, aber dennoch Beijpicle vor-
tontmen, wo die Bdhne bis gum lepten Augenblic in ihren
Alveolen gefund und feft Dleiben.  Jn der Hegel nihme
dag Geficht und dag Gehor ab, damn und wann treffe nan
indefjen Manner und Frauen in Hohem Alter, bei denen
diefe Sinne ibre jugendlidye Schirfe bewahrt haben: meijtens
jchwindet dag Gedachtnis dabin wnd dody ift s oit nody
feitig und guver(afiia, naddem beveits die duBerjte Alters
qrenge erveicht worden ift.

Wir {affen nun die obenerwddnten Anusziige von Sir
J. Grichton-Browne folgen:

,Das Greifenalter ijt ez, woriiber id) yu Jpnen jprecden
midgte, und obwohl auf den crjten Vi der Gegenitand
fiir Sie, die Sie fid) nody in iberfhimmender Jugend be-
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finden, wenig unmittelbare Verithrungspuntte yu haben fdeint,
verdient ev dod) Jbre nachdentliche Vetrachtung, denn felbjt
alt ju werden und andere ju veranfaffen, daf fie es ju
cinem Dofen Alter bringen, follte cines der grofiten Jicle
des Yebens jein.”

S, die voltstimlicdhe Meinung gebt gang beftinmt
dabin, dafy es mit dem Greifenalter Heutzutage gut bejtellt fei.
Danw und wann i den Jeitungen evicyeinende Avtifel heben
hervor, daf cin Dupend alter Lente, deven Ableben an
dicjem ober jenem Tage fu den Spalten der Times berichtet
worden ift, sufanuien den Methufalent itbertroffen haben; und
derartige Witteilungen fowie die auffallende, in den lepten
30 Jabren in England wnd Wales eingetretene Abnahme
der Sterblichfeit Haben den von jenen feiteven Optimijten,
weldye fid) ja funmer unter ung befinden, gendbhrten Glauben
erweet, daf wir, anf der gangen Yinie vorviicend, uns der
Gejundheit und Langlebigleit nihern.  Allerdigns it das
Suriidgehen der Stevblidyfeit in unjerem Yanbde cine unleng-
bave und cvivenlicde Thatfache.  Die Ergebnifje der neuen
Bolkszablung haben uns gezeigt, dak diefes Juriictgehen nidht
gans fo grol ift, als unjere auj A0fchitung der Vevdlterumng
bajierten Berecdhnungen uns zu hoffen verleitet hatten, aber
demnody ijt es Detviichtlich und bemerfenswert gemug.  Die
verbefferten Bodenentwiiferungsanlagen und Hanferbanten,
der Jmpfawang (2%, bdie ungehener erhbte Adhtfamteit auf
vie Neinlichteit tm perjonfichen, bivgerlichen und Hinglichen
Yeben jowie auf alle gefunbdbeittichen Grfordernifie, und der
sunehnende Volfswohiftand mit feinem erhohten Yebensnivean
baben in gewaltigem Mape jur Crhaltung von Menjdjen
{eben Deigetragen; aber iy mufy Sie bitten, ju beachten,
was oft iberjehen wird, nimlic), daf dieje Grhaltung des
Yebens hanptiddlich in der erften Hilfte defjelben ftattfindet.

) Das Fragezeichen giet der Meimung des Hberiepers  Ansdrued.
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Siiuglinge, Linder und junge Yeute find s, bei denen die

grofie Abnahme der Sterblichfeit ftattgefunden Hat, wilrend

bei den iiber das mittlere Yebensalter hinausgelangten
Menjchen jene Abnabme verbaltnismaRig gevingfiiglg it

ey will Sie nicht mit von miv aufgeftellten ftatiftifcgeni v
Tabellen (angweilen, fondern midite Jhnen mur gang fm oot
Atlgemeinen fagen, dafy feit dem Jahre 1859 bei allen Rer

fonen unter 55 Jabhren die Sterblichfeit um 17,6/, bei

allen Perfonen von mebr als HH Jahren nur um 2,7°f,
abgenommen hat.  Hauptfachlich jeigt ficdy die Abnahme bei
Rerjonen ine Alter von weniger als 35 Jahren; bLei den

jenigen, weldhe das 45, Jabr itberfditten haben, ift dic
Abnahme unbedentend, und bei den Lebensaltern von 65

75 Jahren hat die Sterblichfeit in Wirflichfeit jugenommen.

HUnbeftreitbar aftern die Menfden immeer frither, die
Sterblicgfeit unter den alten Leuten nimmt u und faun
boch nicht durd) die verminderte Sterblichfeit ber jitngeren
Slaffen  evtlivt werden, fel0ft wemn man bei den 1lber
(ebenben diefer lepteren Klaffen eine jdhwichlichere Drga-
uijation voraugjesit. €8 ift durdjaus fein Dejricdigender
Suitand, bei unferer Bevilferung das enorme Amvachfen
der Jabhl woun Siuglingen, Kinbern wnd unreifen jungen
Lenten beiderlei Gejchlechts obue cine entfprechende Ver
mebrung dev  auggereiften wnd erfahrenen WMuiteveremplare
unjerer Gattung, dev ammutigen Matronen und crprobien
QWetevanen ju beobachten.”

»Aber Matronen wud Veteranen reife und erfabrene
Mujter unjever MRajie teiten fih mit den jungen und
unreifen Perfonen in die Sequumgen  jener  verbefferten
fanitdven und jozialen Juitinde, welden die Neduftion der
Sterblichfeit sugefdjricben wivd. Fieber, Rocen und Schwind
fud)t waven fiiv die Alten in den lepten Jabren weniger
verhingnisvoll afs frither, und wenn die durd) fie ver
anlajgten Todesfdlle abgenonmmen haben, wihrend die all-
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gemeine Sterblichfeit geftiegen ift, jo (fit fih das wur anj
die Weije erflaven, daf die Sterblicheit infolge von anderen
Sranfheiten cine bedeutende Junabhue evfabren Haben muf,
bie widht nur jene WVerminderung wicber aujfhebt, fondern
aud) die allgemeine Stevblichleitssijier erhipt.”

o Weldyes find mun die in den fepten Jabren bei ung
ur Boherefhaft gelangten verhinguisvollen Srantheiten,
deren tobbringende Wirkung ciner immer grofieren Jabl
von Yenten bei uns dic Hoffuung abicineidet, cin Hobes
Alter ju erveicdhen? Gine genaue Veantwortung dicjer Jrage
wiirde ju langen Gefldvungen und verwivrenden  Jahlen-
angaben fithren; meinem gegemwiictigen Swede ift aber fdyon
burd) bie Nambajtmadjung von drei oder vier SKrantheiten
begw. Stranfheitsgruppen, welde die Sterblichfeit bedeutend
crbihen, gedient. JIn England und Wales rajite in den H
Jabren von 1859 1863 der Kreb Perfonen himveg;
i den 5 Jabren von 1884 1888 vernidytete v aber nicht
weniger als 81620 Wenjdjenleben.  Anf 354 Sterbefille
pro WMillion i der jritheren Periode fommen alfo H8H
Sterbefille pro Willion in dem leterwahnten  Jeitvaum,
ud jicben Achtel der an bosartigem Strebs ju Grunde ge=
gangenen Opfer waren iiber 45 Jahre alt. Den Hery
franfbeiten  evlagen in den 5 Jabren wvon 1859 1863
92181 Perfonen gegen 224102 Perfonen in den H Jahren
voi 1884 bis 1888; das crgiedt, auf die Wiillion bevedynet,
916 Todesfille in dem eren: Suinquennium gegen 1606
Tobesfiille in dem lepteren, und das [bergewicht davon
entfillt auf bag Cebensalter von wehr als 35 Jahren.
Nevventrantheiten warfen in den 5 Jahren von 18641868
196906 Menfdyen, in den 5 Jahren von 1884 1888 aber
558 Menfchen in das Grab, und die beiden Yujtra jeigen,
auf vie Million berechnet, cin Verbiltnis von 17 1793
Todegfdllen, deren grofere Jabl die Reihen derjenigen ge
lichtet bat, weldye das 35. Lebensjabr bereits binter fidy hatten.

[
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Nierentrantheiten iiberlieferten 23176 Perfonen in den Jahren
von 1859 1863, dagegen 61371 Rerfonen in den H Jabren
von 1884— 1888 bdem Tode, wovon auf die MWillion 230
Tobesfille in dent evften und 445 Todesfille in dem lepten
Finfiahr entfallen; und dieje Krantheiten find am verhingnis
volfften im mittferen und Hoheven Lebensalter.

o) ebiige e

68 Dleiben ung aber nod) cinige unbefriedigendereiievigendere we

Yetracdjtungen in Begug anj das Greifenalter anguftellen
iibrig; denn wihrend diefes nach der Seite hin, wo wir
cine Verlingerung mit Freuden begritfen wiirden, abuimmt,
fcheint es auf der anberen Scite, wo feine Ablitvzung uns
febr evwiinjdst wire, an Augdehmmg ju gewinnen. Wahrend
die junchmende Sterblichieit infolge vou degenevievenden
Stranfheiten unjere Ausfichten auf den Genufy cines reifen
Sreifenalters vermindert, erhibt der wadyende Einjlui von
Heineren degenerierenden Verinderungen die Wabrideinlichfeit,
daff uns das Greijentum vorgeitig itberfillt, wnd daff wir
abgelebt find in einem Wlter, weldes als die Blitte des
Vebens betradjtet au werden pflegt.  Minmmer und Frauen
werden alt, ehe ifre Jeit geformmen ift. Die Greifenpaitigheit
Defdleicht Das fraftvolle Weannesalter und wniitet ficdh mit
ihren Gebrecyen verftohlen in den Organismus etlidye Jahre
friiber ein, als es in ben vergangemen (Generationen i
geidyeben pilegte. Man Hort, daf Todesfdlle infolge ein
fadjer Altersichwiche jept fdhon wifden 45 und H4 Jabren
cintreten; jablreich find fie ywifden 55 und 65 Jahren, und
viel eher afs fonft fommt das Alter Berbei, in weldyem
DMustelicound und allgemeine Korperfdpoide i eine
andere Begeidhnung fitr dag jweite Kindesalter - diejenigen
titen, weldhe die Mitte des Lebens iiberfdritten haben.”
,®reifenbafte Geiftesidnmide infolge von Atvophie des
ehirns, oder iibertricbenes Nindijperden, it wie idoe

ficher weif, jelt weit hiiufiger als chemals, macht fid) dvrch-"fn

fdnittlicy auch in einem fritheven Vebensalter als fonjt be-
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mertbar, und idy fenme wenige Gindriicke, die triibfeliger
find als diejenigen, weldje man empfingt, wenn man bei
cinem Befuche unferer viefigen Dauptftidtifchen Afyle die dort
verfamuelten jablreichen menfcliche s NRuinen durdpwanbdert
und die viclen vorgeitiq gealterten Ménmer wnd Frauen
wabrnimmt.  Ter Greifentriibfinn, swveilen der Borldufer
von Blédjinu und oft an ihu grengend, breitet fidy in De-
merfenswerterem Grade unter ung aus und bl 3u feinen
Opjern immer mebr von jenen Leuten, weldye den Jahren
nady feine Greife find. Die Selbitmorde nehuen bei allen
Yebensaltern gu.  Sie ftiegen in England und Wales von
1340 Fillen fm Jabre 1864 auf 2308 Fiille im Jahre 1888,
mithin von 64 auf 81 pro Million Yebender. Die itber-
wicgende Mehrsahl vou ihnen wird nad) guriicgelegtent 45,
Lebengjabre begangen, und gerade bei dem ebensalter von
4h--65 Jabren find fie in rajdjem Bunchmen  begriifen.
Tabel muf man fid) exinuern, dafy jeder Fall von Selbit-
mord eine grofie Jabl von mit Sidyerheit feftgeftellten und
cine nod) weit grofere Jabl von verhiltnismifig milden
wd defihalb nicht su unferer amtliden Stenntnis gelangenden
Fillen von Melandyolie reprajenticet. Mein Glaube eht
dabin, dafi das Eintreten der wilden Forn des Greifen-
triibfinns — ein Jujtand geiftiger Depreifion, der jwar nidyt
in Qerritdtheit ausartet, aber doch franthaft genug ift —
auf bem Wenbdepunfte des Lebens, vder bald darnad), eine
betlagenswert binfige Bejdwerde ift, die oft verborgen,
mandmal aber jufillig entdedt und weit ofter dem praf-
tigterenden Arsteals dem Spejialijten offenbart wird. Schaaren
von Winnern mit den erften grauen Daaren, im Gejdyifts-
und gefelligen Verfehr ein Yadyeln anf den Yippen, werden
i der Suriidgeogenbeit des Privatlebens, in den jtillen
Stunden dev Nacht oder des herandinumernden Tages von
ciner Yergagtheit gemartert, itber weldye fie fidy faum Recpen-
fchaft geben Eonmen, weldge in Befivdytungen, deren Grund
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[ofigteit ifnen bewuft ift, wurgelt, ihr Dafein verbittert wnd
8 guweilen unertviglicy madyt

Gebrechen und Nrantheiten des Greifenalters 'X:vtmd)tru, nidht
ein wefentliches Jubehor defjelben ift, }mrb muu'.n XllJFb
feicpter Degreiflich fein, wenn Sie biefe_ Mingel itatt in
Gruppen, wie diefelben fid) in der Regel unfever ﬂlrubnlrl)lung
Darbieten, eingeln und genan amieben:; denn damn wird es
Jbmen Har werden, dafy faum ciner von jenen Mingeln
unabiinderli) an das Guveifenalter gefniipjt ift. Jn der
Regel nimmt dev Norper im Greifenalter cine g\uhcugt.c
Haltung an; wir feben aber biufiy febr alte L’m‘l\' nvnt
aufredyter, friegerifher Haltung.  Jn dev *,Hrm‘[.mu'b im
Alter die Haut welt und vunzeligs es giebt aber viele ,‘s\illcj
wo fie bei Achtzigjibrigen zort und weich bleibt, obne dak
eine Patentfeife gu Hilfe genommen wird. ?\n m‘l: NRegel
fallen im Ulter die Jabhne aus; aber die Weiipicle find gar
nidyt felten, wo fie, nachdem der Durd)idmill‘ des L'-c}wu-z:
mafes erveicht worden ift, nod) gefund in ihren .\)nhlr.n
feftfipen. Jn der Megel nehmen das Geficht _mlb das Gehir
tm Alter ab, aber dann und wann begegnen” wir alten ehr
wiirdigen Minnern wnd Frauen, bei weldhen dieje Si
ibre ehemalige Schiirfe beibehalten Haben. .:\n ver ‘?Hmcl
verjagt im Alter das Gedichinis, aber nidyt felten bleibt es
fraftig und juverldifig, naddem das Greifentum fdhon die
duferfte Grenge erveidht bat.  Wenn wir uns von den am
Wlter gewdbnlich beobachteten phyjiologijden BVerdnderumgen
au bl‘l‘l pathologijchen  Stundgebungen wenden, weldye am
hiufigiten mit ibm vertnipit wnd — weil in feinem ml.m'rrn
Abjchnitte des Yebens vorfommend — ihm eigentimlich i
fein feheinen, fo nehuen wir nod) viel hrntlif{)rr wabr, hfm
fie fiir daffelbe micht wefentliche fondern jujdllige Begleit-
crjcheinmumgen find, die man nicht dev Vevgreiiung als foldyer
fondern degenerievenden Gingliiffen verfdiedencr Avt juzu

2 ; it D08 Weifenier
,Die Thatjadye, dal das, was wiv gewdhnlid) als diefd i
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fdyreiben bat.  Die fenile Cfteomqlacie, jenile Gangrine,
jenile Gidht und  Noeumatismus, feniles Atberom, fenile
Geirnenweidiung und viele andere fenile Sranfheitszuftinde
mbgen fie audy lediglich bei bejabrien Leuten vorkommen —
Defallen doh nur eine befdrintte Jabl vou ibnen, entjtehend
aus lange vor dem Hereinbrechen des Alters thiitig gewefenen
Urjadjen und diiefen nicyt mit dem Ater felbft vevwedielt
werden. Tas Greifenalter fann jeinen Weq bis jum Mart-
ftein des Jabrhunbderts suviidlegen, obne audy nur mit ciner
dicfer fenilen Strantheiten in Yerithrung su fommen, ohne von
cinem der jenilen Gebrechen vertritppelt  ju werden; und
wenn man fid) dag Greifenalter des herbeifommenden Mif
gechictes diefer Art ledig vorftellt, fo evfennt man es alg
eie weniger  furdytbare und beweinenswerte PBhaje bdes
Dajeins als unfere gewohnbeitsmfige Anidyauung davon
s vermuten (6Bt Allerdings, das Alter, wic wir s
wirtlid) fennen, wie es um uns her mehr als genug exijtiert,
ift meiftens , verheivatet mit dem Elend* wnd dag Sledytum
Witgift.  Jch babe aber die Abjidy, Sie von der
typijchen, vom alledem freien Greifenalters
au itbergengen, weldyes ein fanjtes Gntjdbonmern, cin ein-
fadjer Miictgang ift, und dejjen Natur idy Jhnen jept niber
erldntern werbde.

+Dag Nevoenfyjtem it s, weldes s am beften ver-
gangene und lang andanernde Entwidelungen vevanjdjaulicht.

#83 aiftict eine Sruppe von in dem aufjteigenden
frontalen und in dem aufjteigenden parietalen Syrus lagernden
hochit vollfommen ausgeftatteten phydjomotorijden Gentren,
in weldyen die Vewegungen des Daumens, der Finger, ver
Dandgelente, Elbogen und Scyultern — fury die Bewegungen
der Haud und des Avmes vargejtellt werden. Die Gut-
widelung diefer Gentren, bald nady der Geburt beginnend,
fehreitet im Stindesalter vithrig und fichtlich fort, nimmt in
der Jugend cin bediictigeres Tempo i, amd wir alle ver-
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muten, dafy fie ungejabe mit 19 oder 20 Jabren, \.m:nu i’l.l‘
volle Sorperguife evveicht ift, aufdort: demn wm diefe Jeit
feheinen die obeven (liedmafen ihren gangen Straftumfang
und bie volle Pricifion der Bewegung erlangt ju haben.  Das
ift aber nidyt der Fall. €3 find Veweiie dafitr I{IVYl)ﬂllbl:II,
dafi die DHand- und Avmeentren fidy bie_ s cinem viel
fpiteren Alter gu entwideln jortfabren. Gs ijt \‘Im'._ §a[§
grofie Maler und Kiinjtler aller Art in Illdlll!«'l[cl‘ Gejdyic-
(ichfeit, in der Genauigleit der Ausfihrung, in allem, was
die meifterbajte Technit ausmacht, bis yum mittleren Lebens
alter und darviiber Hinans Fovtichritte machen. . . . . .

Wenn feine unverniinftige Bebandlung jtattfindet, und
Dei vidytigem wetfen Gebrauch bebalten Hand wnd i’l‘nn\ihw
efhicklichfeit im hchten Grade weit diber m 5. Jabhr
Dinaug, und wenn audy ein Nadhlaffen ibrer Krajt ju den un
vermeidlichen Sonfequengen der vorriidenden Jabre gehort,
fo braudt diefer Mangel nie bis sum duferiten ju 51r()¢'.||.
Jn cinigen feltenen Fillen bat die Hand ihre g\mlgc}"fllf
fitlle bis in's hobe Alter bewadrt. Midjael Angelo ll}]l(‘
fury vor feinem Tobe im BY. Lebensjahre ;\mrhmo%h- Beid)-
wungen fiie die St. Petevstivde in Rom an; l.l“b id) fenne
jept itber 70 Jahre alte Leute, deven Handjdriit uurl) cben-
fo gut ift, wie fie mit 40 Jahren war, und welde mir nach
ciner vorgenonmenen Rrobe verfidhert haben, hn(} fie noc)
mit ebenjo grofier Leidhtigleit und Schnelligleit wie damals
jdyreiben tonnen. .

LE& gicbt aber andere, fpiter alg bdie filr Hand und
Arm bejtimmten, jur Ennvidelung gelangende Mt‘hirurr_uu'nl.
weldye nody langer als jene jur Grfillung ibrer Aujgaben
in vollem Umfange fibig bleiben.  Die emiifiven E.vmdr
centren im Gebivn, die motovijden Centren fiir die L‘wpc?x,
die Juuge, den Mund oder die Spradjorgane, ll‘l‘If‘l]L‘ in
der britten  Frontal-Convolution und x»iv{[ridli auf der
Reil-Jnfel an dem Vorderrande der motovifden Cbene liegen,
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wadfen langfamer als die der Hand und deg Arnies A der
Stiirfe und Sejdictlichieit hevan, iber welde fie im‘rcih‘n
Alter verfitgen. Der Siingling und dag Kind lernen miihfant
artifulieren, und durch das Jitnglings- ud evjte Mannes
alter sieht jich zogernd bdie Grvwerbung der Sprache  bin.
?jd] famn wid) nicht damit anfpalten, den Mechanismus ber
b?md)c At erldutern oder die Rolle su fenugeichuen, weldye
bei ihrer  Hervorbringung  die Gehors-, bdie motorijden
und die hiheren gur Ausarbeitung ver Begriffe dienenden
Linnlrcn fptelen; aber begitglidy der den Willen dufernden
\?pmd)r als Ganges micyte ich davauj bhimwveifen, bafp dic
Derricyaft diber jie swilden dem 45. und 55, Lebensjahre
am grifiten {jt.  Damit will iy nidt fagen, daf in bdiefem
Alter Mnner und Frauen am vedfeligften find, jondern
beaupten, daf fie su der Jeit in der Negel die qrofte Zahl
von Worten fitr den Ausdruct ihrer Jdeen ||||}J 511)(\1’” mit
h}‘l‘ grifiten Brdcifion wid in pajjenditer Waht qebrauden.
Wasg die geidriebene Spradye anlangt, jo ift, .qlnulu‘ ich,
ver Yeweis dafiiv, daff die Cutfaltung ju I)iixﬁftcl‘ Anser-
lvf«:nhril i fogenannten mittleren Yebensalter ftat(findet
Jwingend wnd folgevidtia. Ot erbliibte der lilmn‘i\'d)l:
Gening frither und welfte ju bald dahin, als daf wir uns
batten ein Urteil fiber jeine jeyomte Blumenpradht, die er
\lir[h‘im( su evfyliefen fibig war, bilden founen; wenn aber
Scriftjteller bis sum mittleven Yebensalter und daviiber bin-
aus gelebt baben, jo (6t ficy in ihren S iften cine fort-
Idreitende Fertigheit im Gebraud) des Wortes al3 des Wert
scug}ré ver Gedanfen wahrnehmen. I barf Ste uicht mit
Q‘E'iwivh‘u aufbalten, bitte aber um die Grlanbniz, Sie dbavan
cx‘"unn‘\'n i diivfen, dafy ,Das verlovene Paradies”, ein Ge-
b!vr()i, weldhes, wenn s fein andeves Yerdienft Hitte, wegen
fn‘mvﬁ Wortveidytums  ewig merfwiirdig fein yiirde, n'adj
fitnfidbriger Arbeit vollendet wirde, als Milton 57 Jahre
alt war; daf die Ueberfepumng des Birgil Jedel und
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geiftreich”, wie fie Wope nennt — und , Alexander’s Feast™,
wovon Hallam fagt: ,Jedermann 3ihlt dag Werk u den
erften feiner vt wnd vicle laffen nidhts dancben gelten”,
gejdrichen wurden, alz Dwyden 66 Jabre ziblte, und dafs
W The Lives of the Poets™, Johnjons grifites Wert, von ihm
im Alter von 72 Jabren verfafit wurde.

,Gegenitber vou Spracheentrum liegen im Gebivn grofe
Majfen Cercbralinbitany pie Frontallappen, welde auf
die eleftrifhe Reigung nicht veagiven.  Tiefe bei den ver
jchicdenen Tierordmumgen vudimentiv vorhandenen Frontal
{appen crreichen bei dem Menfchen ihre hichjte Entwicelung
und gwar bei den wverjdyicdenen Menichenvajien jowie bei
verfdjiedenen Jndividuen derfelben Nafje inmer bei jenen,
welche die hiodbften intelleftucllen Krifte befiben. Die Jer-
fticung diefer Yapven erperimentell bei den Uffen und
durd) Strantheit bei dem Menfchen bat den Verlujt der
Aufmertiambeitstraft, wahrnehmbare Geiftesjidpwadye  fowie
Unftetigfeit des Charatters gur Folge, uud es unterliegt
feinem Jweifel, daf diefe Yappen die Subjtrate der piydi
idgen Rroeffe, weldye die Grundlage der hisheren intellectu
clfen Operationen {ind, enthalten. Jn ihuen jtectt eine An
sabl von den hichften menfeflichen Krdften dienenden Cen
tren, die fidy viel fpdter als die Spradyentren entwideln
und wahrideintich linger alg diefe ihre Funftionstraft de
Dalten.  Gine Analyfe dev bier aufgefpeicherten Mrifte ijt
natiielicy in diejiem Yugenblicke unmiglich; fiiv meinen gegen
wirtigen Swed reidht s aber aus, Jhnen u fagen, dafy
die Urteilstraft wund die Vermmit gang ficher vou der In
tegritit diefer Centren abhingiq find.  VAlio die Urteilstrajt
und die BVermumft, das wollte i andeuten, crlangen fpdter
als die Sprache ihre Vollfonmenbeit aller Wahrichein
lichfeit nac) jwifchen dem HH. und G0, Yebensjabhre b
gerade fic Bleiben bis in'ghohe Alter gebrandystiichtig. Weisheit
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fommt nicht inomer mit den Jabren.  Heine it feinen
quten Pole fagen: ,Ach das ijt jdjon lange, lange her;
damals war id) jung und ndveifd, beute bin iy alt wnd
niivifeh” s aber dody find die graubirtigen Natgeber, frei
von den feurigen Leidenfdjajten der Jugend und wohlans-
geriiftet mit Crfabrungen, ju allen Jeiten dev Weltgefeicyte
bodygefhiitt worden, wnbd e wiire ein Yeidytes, nachzuweifen,
dafy die weitaus iiberwiegende Jahl ber in bervorragenbder
Weife durd) den Gebrauc) rubiger und itberwiltigender
Bernunftgrinde fid) auszeichnenden Werte Minnern im Alter
vou iiber 55 Jahren jugefchrieben werden muf. Bacon war
59 Jabhre alt, alg er die erjten beiden Vicher vom , Novum
Organon” jduj; Stant jiblte 57 Jahre, als er jeine , Rritit
der veinen Vermmit” fdyried; Harvey war 73 Jabre, als
fein grofies Wert itber ,Die Jeugung der Welt gefdjentt
wurde; Davwin war H0 Jabre alt, a n, Urfprung der
Vrten” herausgegeben Jabre, als fel o Berdnderungen
der Tieve und Pflanzen im Suftande der Jitdhtung”  wer
offentlid)t wurden, und 62 Jahre, als feine o« Abftammung
des Wenfhen” erfdhien.  Bei faft allen Nationen ift die
Entfcyeidung iiber die widytigiten Staatsangelegenbeiten einem
Senat vorbebalten geblicben; und ift in hobem (Srade
bemerfenswert, daf das Suftem der Mecytipredyung in un-
ferem cigenen Yande — cin Bau, anj den wir mit Fug
ftoly jind, — von Midjtern ausyeftaltet worden ift, die
swijden 55 big 85 Jabre alt waven.  Der verjtorbene Dr.
W. Y. Carpenter fagte, als er faft 70 Jabre alt war, u
wiv: , 3d) bin ntiv bewujit, mid) auf der abjteigenden Seite
meines Lebens gu befinden.  Meine Walhrnehmmgen find
ctwas matt geworden und mein Geddchtnis hat feine Ve
Daltungsfeajt vevloven. I fann ihue jelt nicht mehr gu-
muten, lange Wortveihen aufsunchmen, wie gu der Heit,
wo id) al§ Snabe meine (ateinijche Grammatif ausiwendig
(evute, aber id) Dbin iiberzengt, daf mein Urteil Harer und
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vidytiger ift, afs es jemals war, und meine Gefithle jind nict
abgejtumpit.

LAber aufier der Urteilsfraft und der Vernunjt jind
aller Wabricheinlichbeit nach noch andeve Geiftestrafte in den
Frontallappen (ofalifiert. Der movalijhe Sinn und die veli
gidfen Gupfindungen haben wahridgeintich bier die fitr ihre
Sundgebungen nitigen Subftrate, und bdiefe, obgleicy in ge
wiffem ®rade das gange Leben hindurdy einflufreicy, ent
wideln fidh su allevlept in veicher Weife. Die Frudht ift
dann ant wmeijten miirbe, wenn fie abyufallen beveit ift, und
der von Strebs und Mehlthau freie, alt gewordene Menfdy
entfaltet juwweilen neue figteit wnd Seelengrfe, wenn
fein Lauf nabegu beendet ijt. s

Tie Nadpahmung Shafespeare’s Lonnte man hente der
Menfchheit weder als cin angemefienes nod) als cin ans
filhrbares Jdeal Dinitellen; aber fein befferes Mujter von
Pem Gemiit, Geift, und der Frommigleit, welde die Schlufy
faenen bes Lebens bilden follten, ift vorgufitbren moglidy
als dag, weldes in den romantifhen Luftfpiclen der 4.
Periode aufgeftellt ift. Wir mithen und plagen wns durd)
4 Ritnjtel unferes Yebens hindurd), die Augen et auj den
[epten V(Et gevidytet — cine furge, mit Goldjlittern behangene
Jeit des Nindijdpwerdens, ein Avmenhaus, cine Penfion
oder cine Paivs-Wiirde.  Wiire es nicht weifer, cinen fr
nenden Abjcylup der Entwidelung unjerer Fbigleiten, cinen
geldauterten Anugzug ans unjeven Erjahrungen, eine erhabene
Rrifis in's Auge su faffen, in welder trog des Nadylafjens
der natitrlichen drfe und des Grmattens der pohufifchen
Rrifte die moralifge Natur, felbjtifhen Banden und der
Suedhtung dure) die Yeidenfhajten fid) entraifend, ju den
Deiteren Hohen der Tugend emporfteigt, wo die Yicbe die
Jurdyt austreibt und ber im Leiden jtart gewordene Glanbe
fiber Alled crhaben die Hervidyaft fithrt?

L joldy’ ein Oreifenalter ift fein leerer Wabn.

ngetsitble
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®reifenalter mebr vom Standpuntte
des Selbjtbewufitieins als der Selbjtverlengnung,  Sein
Jdeal von einem reife war der ftolze Romer, die Stirne
umflochten von dem Lorbeer des Siegers, miichtig fm Hate des
Staates, exnft und ftrenge, nod) fihig ju newen Groberungen,
wic Goto der Genjor mit 84 Jahren.  Aber felbjt Cicero
bat wung fanftere Gemilde Ddieier Epoche Hinterlajjen

3 . in der Schilderung des Appius, wie er alt und blind,
aber verehrt, geliebt wund von dem Feuer der Jugend durreh-
gliiht ift — und bat fic als cine Seit befdyrieben, die an
genehu und E6jtlid) fein fann, in welder nach langer Neife
dag Yand in Sidyt fommt, und das Hers den Heinlichen
®roll von i) abitreift. Wir mit unferm iiber den des
Cicero inaus cvweiterten Hovigont find im Stande, im
Greijenalter jeldjt eines befeidenen Dafeing Seqnungen
und Crleidhterungen, die feiner Ereenntuif verborgen blicben,
wabvzunehmen, wmd wenigftens  einen  Sdimmer  der
Wabrbeit ju erhajdyen, daf jeine vornehmite Glovie nicht in
ver Crinnerung an Thaten der Tapferfeit vder in cqoijtifder
WMachtansiibung befteht, foudern in der nhl‘l'll,\huiﬂllllg vor
miivrifcher Sdywddye, i dem Glany der Hoffung und in
der Ausjtremmg von Glid rir e uns her. Berlajjen
Sie fid) darauf, das befte Antijepticnm gegen greifenhaften
Berfall ift cin th an menjdemviivdigen Dingen
und diejenigen crbalten fidh am Lingften jung, weldye am
meijten ficben.

oMeine Hervew und Damen, id) habe Ipnen ange

Ddentet, — denn in der miv jur Verfiiguug jtehenden turzen
Jeit tann id) tawm mehr als Andeutungen madjen — daf
in den biheren Nervencentren die Eutwidelung fpit im
Yeben vor fid) gebt, und dafy felbft im fogenannten
Greifenalter fich die Frijdhe der Jugend [cbendig erhilt.
Jd) babe and) angedeutet, daf die natinnliche Entwidelung
ber 9tervencentren von unjeven Yebensgewohnheiten und
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Arbeitemethoden fehr jtart becinflufit, dafs der NRiidgang vor
seitig berbeigefithrt, das Greifenalter werfiivgt und devartig
mit Gebrechen belaftet wird, daf wir ihm mit Fuvdt jtatt
mit gelaffener Rube und Jufviedenbeit entgegenfehen. Und
wenn Sie mid) mn fragen, big gu weldem Grade der Riict-
fchritt  befchleunigt, dag Alter verfitezt wird, jo mufy id
Jbnen antworten, daf nad) einer meined Gradhtens fehr
paffenden und wirkungsvollen Hypothefe das natiirliche Leben
des Menfdhen Hundert Jahre dauert, und daf injoweit, ald
¢s unter diefer Jahl bleibt, ihm ,fein volles Maf be-
jmitten” wivd. .. ...

, Slourens’ nette Tajdenbuchfornel, wonady die Tauersie Joretn
Foitens

jebes tierijen Lebens fid) berechuen (aft, indem man mit *
5 die Zahl der Jahre multipliciert, weldye jur Wercinigung

der Gpiphyje der [langen Stnodjen wit deven Mitteljtitcen

crjorderfich find, ift nicht in jedem Falle amvendbar. That

fadlich pajt fie nicht auf den Menjchen, bei weldjem die
Berbindung der Epiphyfe erjt mit dem 26. Jahre vor fid)
geht, aber nidytsdeftoweniger war, wie fejtgehalten werden
mug.  Flourens’ Schlupjolgerung, dap der Menjd) auf cin
Hunbdertjahriges Dafein Anfprud) habe, in der Hauptiade
vidgtig.  Buffon Hiclt die Lebensdauer fiiv 6—7 mal jo
fang als die Periode des Wachstums und befand fid) damit
im Jevtum,  denn wabhrfcheinlich ift fie ungefibr 5—6 mal
fo lang; aber cv leiftete der Wiffenfchajt einen Dienjt, indem
er die Wabrheit Hod) hiclt, bdafi jedes Tier, wic es feine
Dejtinumte ®ejtalt, feine Ocftimmte Grife, feine begrente
Scwangeridafts- und Wad)stumsperiode  bhat, aud) feine
bejtimmte Lebengdaner baben wmitfie, die weder wvon der
Nahrung, nod) vom Stlima, nod) von der Gattung, jonbdern
{edigli) von der Sonjtitution des Drganismus abbingig
jei. Nady Buffon’s Anfidht wird jede v in das Yeben
mit einer gewifjen Bewegungsgejdpvindigfeit hineingejdhlendert,
die geeiguet ijt, es einem durchjchnittlichen Widerftande cut-
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gegen cine  gewifje Stredte weit  ju tragen, und die  dem
Menjdgen verlichene Bewegungsgefdpvindigfeit folite gerade
100 Jahre fang vorbalten; aber der vevmebrte Reibungs
wiberjtaud, weldjem ex durch alle Arten fitnjtlicher in feinen
Weg geitveuter Hindernifje ausgefest ift, fiibrt in der unge
Beuren Miebrheit der Fille ju cinem Stillftande auf feiner
Babhn nody weit vor feinem natiivlichen Jicle. Dennody
giebt ez cinige Auserwiiblte, weldye diefes Jiel erveichen
und fogar davitber binaus gelangen; und mebhr auj dieje
vollendete Thatjache als auf cine  aprioviftiie Folgerung
miijfen wir unfere Hojfumng  griinden, daf in ver guten
sufiinftigen Jeit, wo jonitive Weisheit im Lande herrdpen
und das Goldicber ebenjo wic dag typhoide Ficber ausge-
[6fcht jein wird, Schaaven von Angehirigen der Menfchen-
familic im Stande fein werden, e8 in vunder Summe bis
auf bundert Jabre cines gliidlichen Lebens mit einent un-
vermeidlidien Greifenalter gu bringen, weldjes rubig, inte-
refjant und nicht von dent ibhm jept allgemein anbaftenden
franfhajten Beiwert verdorben ift. @ ijt die den orga
nifdhen Jellen innewebuende, von gewiffen Nervengellen fon
trollierte Meproduttionstrajt, weldye in Wirklichteit die Dauer
des Yebens und die Avt feines Niederganges beftimn:t.
aDundertjahrige Menfhen find mm  nicht die rarac
aves, fitr weldye fie cinjt gegolten haben, JIn England und
Wales ift im Jabre 1889 bdas Ableben vou 76 fogenannten
Gentenaviern beviditet worben, und in den jiingjten Jahren
ift cine grofe Jabl von Fllen gemau unterfucht worden,
weldye feinen verninjtigen Jweifel daviiber auftommen faffen,
daji dag Leben jogar linger als 100 Jabre gedauert bat.
Und dieje Fille find nidht nur in Bejug auj die Redyt
mipigleit des  Anjprudhs auf das Huudertjabrige Alter,
fondern audy in Begug auf torperliche und geiitige Charat
teviftit  gepriift worden; wir wiffen aljo etwas iiber die
Centenavpathologie und find mit der Thatfache befamnt ge-
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worden, dafy die Hrunbdertjibrigen dicjes Alter ihrev Freibeit
vor Tegenerationen verdanfen und einem wnvermeidlichen
Greifenalter verfallen, weldes alz eine cinfacdye wnd allge
weine Atrophie begeichnet werden fanm.  Aber diefe cinfadye
wnd allgemeine Atvophic, obgleich fie allmiblig hevbeitonunt,
braudht nicht notwendigenweife den Hundertjihrigen, bevor
das Gude feiner Anfldfung Derbeigefommen ift, zu ver-
Friippeln, und es fonnten Fille von MRithrigheit und Lebens
genufy aud) nady crreicytem hundertjabrigen lter angefithrt

JMad) imferer Meimmg bat ein Naun von 8O Jahren
el feines Lebens vov fich, und was  famn in 20
Jabren nicht alles gefheben ?  Siv: David Brewiter bei
vatete wit 76 Jabhren. Vor 4 Jabren beging in Wien
Janos Meryeffie tm Alter vou 84 Jahren Selbitmord, weil
er jeinen 115 jabrigen Water und deine 110 Jahr alte
Mutter nidyt linger erbalten founte; und im British Medical
Journal vom Mai vovigen Jabres erfdyien das Portrait
cines tapferen Alten, dev mit 102 Jabren jich der Tpevation
cines Yippentrebies unterjog, ofne cin Anacjtheticum an
wenden au (affen und ohue eine WMiene u verzichen.

,Die oben als dhavacteriftifthe Merfmale des Alters
aufgesiblten  atvopbifden  Levdnderungen find der drat
fichen Bebandlung feineswegs  unguginglich.  Heilbar
tounen  fie wohl  fawm  gemanmt werden; aber duvd
Slimawedyjel, durdy Negulievung der Diat und der Yebens
weife, fowie durd) therapeutiiche Mittel fann  viel gethan
werden, wm ihven Fortidyritt ju verzogern oder mli,\ulmlhu

meine Heveen, werden in mannicdyfacher Weije im
Stande fein, die Sdpvacdeiujtande Jbrer greifen Patienten ju
mindern, wenn Sie ibnen and) die Vevjiingung nidyt werden
verfdjaffen fonuen, welde viele ven den Sranfen i
wobnfid) diejenigen, welde am meiften gufanmengefunten
fiud von Jhnen enwarten
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el mectirung #&s giedt feine von der Natur gewollte Verfiiczung

der Yanglebigeit. it gewinnen it eine Lebensanjgabe,
und ihre Vefirderung ein Jweig der dffentlichen Heilfunde.
Bielleiyt erleben wir eines Tages einen internationalen
Greifen - Congre, verbunden mit ciner Ausftellung von
findifden Alten als Warnung, fowie von gefunbden wud
munteren Centenaviern al8 nadjahmenswerte Veifpiele.  Auf
alle Fille tonmen Sie iibevsengt jein, daj der beharrliche
Gehorfanm gegen die Gefundheitsgefepe es ijt, der uns ein
bobes Alter verfchafft, und daf diefes duvdh weife Lebens-
fithrung verlingert werden fann.  Die jur Beforderung des
Altwerdens in - grofem Mafitabe notwendigen Mafregeln
liegen aufier  dem Madtberciche des Jrzteftandes. Wir
founen den Geift der Jeit nidht wmwandeln, Fonnen nicht
die Habfucht, bdie Prablerei und das Streben nady Macht
Dejeitigen, oder aud) nur die freiwillige Anjtrengung in dem
um ung her nwiitenden Nampfe um’s Dajein unterdriiden;
aber etwas fonnen wir immerhin thun, indem wir denjenigen,
weldje auj uns horven wollen, cinige der grofen Gefahren
seigen, welde duvd) jdjarfe Veobadhtung bder Gefepe der
geijtigen Hygieine vermieden werden fonnen, und indem wir
das moralijdhe Gewidt unjever Unterjtipung allen Beftre-
Dungen leiben, weldhe auj die BVerbejjerung  unjever Rajje
abgielen.”

Bemertenswert ift die vou Siv James hier gemadyte

nl\'mrr m'e'u';'",;\fkftvlluug, daf es feine von der Natur gewollte Ver-

tiivgung ber Yanglebigfeit gicbt, bdafi ibre Gewinnung eine
Lebenganfgabe ift, und daf al§ Hauptmittel dagu beharr-
licher Geborjam gegen die Gefundheitsgefese und eine weife
Lebensfithrung von ihm empfohlen werden.

MWr. €. A Strahan fagte in jeiner vor der . British
Association for the Advancement of Science* ju Gordiff
(Siehe Bevidht der Times vom 25. Auguft) gehaltenen
NRede: |, Natiielicherweife cxzengen alle die verjdylediternden
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Ginfliifje des modernen civilifierten Yebens die Neigung jur
Derabminderung  der e nergie  und jur Tegeneration
ber Raffe. . . ... @5 wird jept allerfeits anerfannt, dafy
der geplagte avme Avbeiter in unferen grofen Centralen
mit jeder Genevation weiter Hevunterfonumt und, wenn ihm
nicht durd) frijches Blut nene Lebenstraft gugefiihet wird,
in der dritten ober vierten Gemevation ju Grunde geht.”

Jft es angefidgts der wvon Gricyton Vrowne, Flourens
und Buffon u Gunften der Hypothefe, dafi das natiirfiche
Alter des Menfdhen 100— 140 Jahre DLetriigt, vorgebracdten
flarfen Griinde nidgt flar, daf die von WMr. Strahan Her
vorgehobene Verjdlechterung  dic Folge von irgend weldyer
weitverbreiteten Verlegung dev Naturgefehe ciner Ber
legung, welde fo univerjal ift wic das Menjdyengefdlecht
~— fein muf? Der i(f)ﬁb[ld]f urmlu‘uqnulf; umd bu vor
errjdjende Gebraud) von ftirf [tigen Mabrimg m
in der Tidt des Menfdjen ift in dev civilifierten Welt uni
verfal verbreitet. ¥iegt in dicjer Thatfache nidht cin guter
®rund fiir ben Cevealienefjer, eingubalten und nadzudenten,
umd Grund genug fiiz alle Menjdjen, durc) das Expeviment
fejtuitellen, ob der Grfap des Vrotes und ber ftartemehl-
Baltigen Nahrungsmittel duvd) Fritchte nicht mit Gewifheit
cine bedeutende Vermehrung von Strajt und GSefundbeit jur
Folge hat?




Sapitel 17.
YnmiRigkeit,

Weldhes it die grundlegende Urjadie deg Gebrandys
von und des Wunjches nady Reigmitten? Ohne Frage ijt
e3 der Mangel an Gefundheit. €3 giebt Mimmer und
Frauen in der Vliite und Vollfraft des Yebens, weldye Feine
Retymittel, weldyer Avt audy inmer, gebranchen, und dennod)
von cinem Jahresende bis jum anderen niemals ein efithl
der Mattigheit oder des BVediirfnifjes von irgend weldyen
fiinftlichen Auffrijmgamitteln empfinden.  Lafit man ein
folches Jubdividimm 24 oder 48 Stunden lang ofne NRuhe
oder Sdlaj avbeiten und dann den Verfud) madjen, die
Arbeit nod) cinige Stunden forizufepen, jo wird ein dent
licges Bebdiirfuis nad) cinem Reigmittel verfpiivt werben.
Nadpdem nimlich der Organisuus durdy die 24- oder 48
ftiindige wmnnterbrochene Avbeit exfehdpit ift, wird im Fall
der Notwendigleit, audy mur cine befdrintte Angahl von
Stunden weiter gu avbeiten, eine Tafje RKaffee, cin Glag
Wein oder cin Shnd Schnaps dag ety
ungweijelhaft in den Stand jepen, die Mehrleiftung leidjter
it vollbringen afs obue die genannten Vehelfe; und es ift
nidgt umvahricheinlic), daf der Betveffende dadurd) auch
befibigt wird, in gewifien Fillen in ciner gegebenen furzen
Buift mebr als fouft ju feiften. Die Folge einer jolchen
Aufrifdung ift leicht erfennbar. Wer 48 oder auch nur
24 Stunden ohne Rajt und Schlaf avbeitet, fitgt dem Nevven-
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fyjtem gqrofen Schaden ju; die Mehrarbeit, weldye ihm nad
evfolgter Auffrifchung durdy Thee oder Kaffee vder Alfohol
qelingt, it ein weiterer Schaden, nicht mur wegen der ver
mebrten rbeit an fid), fondern wegen der unvermeidlichen
Ritcwirfung deg  Reiymittels anf bdag Nervenfyftem und
wegen der Scpwidung, die eine Toldye Riichwivtung unfehl-
bar jur Folge haben muf.

Die obigen Beifpicle vevanjdaulichen einen extremen
Fall.  Man lajje denjelben Friftigen Wanun anitatt der 48-
ftitndigen weder durdy Rube nod) divd) Schlaf unterbrodye-
nen Avbeit cinen Beruf ergretion, dev ibn fiir einen Jeit-
vaum von Jabren u 12 bis 16-ftindiger Arbeit tiglidh vir
wrtet(t.  Nehnen wir an, dafi eg von der iifiigen
Qrbeit abgefehen ein fluger WMann ijt,” dev alle feine
freie Zeit qur Grbolung wnd jum Shlafen  verwendet.
Monate mgen vergehen, che ev die {lberanjtrenqung mertt:
und mandye robufte Miiuner halten eine foldje Anfpamming
ibhrer Kriifte, wie fie Hierworausgejept wird, fogar jahrelang
aus, obue ju wiffen, dafi ibr Nervenfyftem dadburd) allmdb:
lic) untergraben wird. Und dodyift lefteres nuv cine Frage
der Jeit. Wei den mit hijtiger Gejundheit aber mit mur
cinem miifigen Tlberfduis von Lebensfraft Ansgeftatieten
wird s wahrfdyeinlic) Olof ciniger Bocyen Ilbevarbeiting
bebiirfen, wm dem Opfer EHlav ju machen, daff verderbliche
Angriffe auj fein Nervvenivitem jtattfinden. Vet Eriftigeren
Sonjtitutionen wird bicrau lingeve Jeit erforderlich jein:
und, wie idion gefagt, qehen manchye Manner oft jahrelang
dahin, bevor die in ihre Krajt gelegte Vrejche wabrgenonnmen
wird. Diecfe Schwidiumg dez Nevveniyitems mag aljo dag
Refultat von iibevmifiger Arbeit und vou unjurcichendem
Sdylafen und Crbolen fein.

venfyitem
1berarbeit

@8 giebt aber noch andeve Wittel, das W
s untergraben und einen ahnlichen Jujtand d

Folgern dew lcter

anjreeg.
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ung g evgielen. Das erfte Lflfuthrmiqm Anjrechterhaltung volljtindige Banferott der vitalen Krifte crfahrungsmiifig coen-
der Lebenstraft und Stirfe eines Judividuums ift cine an- forenig 3u vermeiden wic das Begehren nady Reigmitteln. -
gemefjene Grndhrung.  Nahrung fann der Srganismus fid) " nglitlicgeniocife wiichit der Ditmon der Unmifigleit » \u‘ﬂn;:)m;u fie
nur nad) beendigtem Verdamumgsprozefy aneignen. Wird eine burd) dag, womit ev gendhrt wird. In demfelben Angen
miifige Menge Nabrungsmittel aufgenommen, die veid) an blit, wo irgend Jemand aug irgend weldem Grunde das
nihrenden Beftandteilen und leid)t verdaulid) find, fo braudt Bebitrfnis nady etnem Reizmittel ”}‘Dﬁ“b“‘ nd es 3u brauchen
ein fo [ebender Menfdy nidht eine fo grofe Revvenanjtrengung Deginnt, mag 8 nun Thee oder Kaffee, Altohol oder Ta\[?a!
iiber jich evgehen zu fafjen wie ein anderer, der eine grofie Beifien, in cben demfelben Augenblid ijt eine neue, vollftin-
WMenge gevingwertiger Nahrung zu fich nimmt, dic, trop des bige Gridjlaffung vorbereitende rfache g(‘if[)ﬂ[ft‘“: ,(Dﬂ
gleidhen Gehaltes an Nahrbeftandteilen, dennody behufs ihrer {iberanftrengung tritt die jdhidliche Wirkfung des Reigmittels
Yerdauung und Afjimilation grifere Anforderungen an die auf das Nervenjyften hingu, und dag Opfer Hat nicht nur
Berdaunngsorgane ftellt.  Fiir dag Endrefultat ift es gang an den Folgen ber Tberarbeitung ober der wnjurcidjenden
gleich, durd) weldpe Urfache die Grichlajfung des Nerven- Soft oder beider ju Leiden, jondern muf fich audh nody t?u
fyftems herbeigefiibrt worden ift.  Hat jemand fic) durd) un- Beraubung der Lebenstraft gefallen laffen, weldye cine yhyfio
unterbrochene Arbeit wihrend einer grofen Jahl von Stun- fogifcpe Wivbung der MNeigmittel ifl, bei denen das Cyfer
den gemifbraudyt, fo wird ev Beditrfnid nad) cinem Reiz- feine @cholung fucht. .
wiittel cmpfinden. Hat jemand fich in bev Weife gemifbraudyt, 1 Der phyfiologifdy geichutte Naturforfeer brandyt nur mit
daji er NMonate oder Jahre hindurd) eine ungebiivliche und cinem it das Feld der Givilijation u itberfdauen und
unnatiiv(idge Summe von Arbeit geleiftet hat, fo mag er et wird bemerfen, dafi die Wehrbeit der Méinner und Frauen
nod) jorgfaltig davauj bedadht fein, feine Krdfte su fonfer- eine fibergrofie Summie von Arbeit verridytet, Schlaf und
vieren, die Jeit witd fidyerlichy fommen, wo er dbag Bebiirf- Groolung aber mur ungulingfich) genicht. So ijt es leidyt
wmge Mi§ nad) Neigmitteln empfinden wird.  Lebt er untluger 3u verfteben, warine dag Menfchengefchlecht ju allen Jeiten
o Weife die gange Jeit hindurd) von Speifen, die bei cinem und ofue Ausnahme nady Reigmitteln in irgend einer Form
itbermdfigen Aufioande von Verdawungstraft mur eine ge- bie Arme ausgeftredt Hat.
vinge Nahrungsfimme abwerfen, fo wird i) daffelbe Re- Wie fdhon gefagt: die Stillung des Reizbegehrs mit
fultat jum Sd)lup ergeben: ein Defizit wird an die Stelle Thee, Kaffec oder Alfohol bdiemt mur bdagu, dem Drganis-
beg {lberduffes von Lebenstraft treten; gugleich mit diejem | mus wod) mebr gu verderben und bas Verlangen nac
Defisit ftellt fid) Crichlaffung des Nervenjyftems ein, wund Reigmitteln jtets von Neuem ju weden.  Das ift dev
das Berlangen nad) einem Reizmittel evwacht.  Wenn dev ®rund, weshalb alle dicfe Gifte und Gewohubeiten {idy
durd) {lberarbeitung und durdy Bernad)liffigung der hygi- ] gegenfeitig i dic $Hiinde avbeiten. Man famn jich bet
cinifyen Erforderuifie verurjachten Hoeranitrengung fidy nodh jorgfiltiger [berfequug nicht bder Ginficht verichliefen,
dag Ungliit des Genujjes von Speijen jugefellt, weldye, daf, wenn jemand Thee, Raffec ober alfobolijhe Setvinte
wie nahrhatt fie audy im iibrigen fein mbgen, dennocy un- nimmt, diefer Genufy den Weg jum Tabat — anf jeden

natiie(ic) und ungebithrlich fdper verbaulidy find, fo ift der Fall Gei dem Manue — ebuet; und dafy der Freund wvon
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Thee, Kaffec und Tabal weit mehr der ®efahr der e
wishmmg an Alfohol ausgefeyt ijt, als der, weldyer Ddiefe
Reigmittel verjdymibht.

Das Berftiindnis diefer Srundfipe erfchlicit uns 3u-
leich die Griinde und gicht uns dic GCrllivung nicht mur
fitr die Urfachen der Unmafigteit jondern audy fitr die ju ihrer
Berbittung wnd Heilung  geeigneten Wethoden.  Alle Se-
wobnbeiten und Handlungen, welde das Nevvenfyftem an-
greifen, mitfjen unterlafjen werden.  Man mufy fid) des
Ubermages von Avbeit enthalten; cbenfo miiffen Nabrungs-
mittel, deren Verdauung dem Nevoeniyflem eine ||||gcbii<brr
liche und unnatiirliche Anfirengung umutet, vermicden werden,
Sreiheit von [berarbeitung, nabrhajte und leidytverdantiche
Stoft und die Bermeidung aller Reigmittel wie Thee, Kaffee
Tabal und Attobol find die Bedingungen, mwuter denen H
(eben man trachten muf. Wenn man die in ben vorher
qehenden Kapiteln dicjes Budies entwidelten Yebauptungen,
ln\F‘z der Trganismus von Wivmebildnern cinen aroferen
Teil als vou allen anderen Nahrungsmitteln braudyt; daf
der Mihrgehalt von Gerealien wund Vegetabilien vorwiegend
in Form von Stirfemebl vorbanden ift, wnd daf diefes
Starfemedl von dem Organismus mur wnter itbermifiger
Anftrengung und wit cinem  wnvermeidlidyen Berlujt von
Nerventraft verdaut werden fann, als vidytig gelten [dft,
und wenn e$ weiter vidtig ijt, dafi die fiifen Friidge cine
ﬂ.(-r»un'ngmbc Menge diejer wirmedildenden Nabhrung in
einer fiir den O i ohie Ber! gsarbeit und obne
RNer g fofort ver gsbereiten VBejdyaffenpeit
entbalten, fo folgt davaus ganj tlar, dafy die univerfale Ge-
wobnbeit des Gerealieneffens cine Daupturjadye der nervisfen
Gridhlaffung und ein bliffig auf die Gewd g an Al-
fohol bimwirfender Faftor iit.

Die Anhinger des Vegetavismus nehmen — und 3ar

ot neibonus, it Redt — fitr ihr Syftem die Yegiinjtigung der Miifig-

Hon

feit und die Heilung der Altoholfudt in Anfprud).  Ta die
nmahime des Vegetavismus sugleich anch die Gelegenbeit um
Werehr ciner qrofieren Venge ftarfemehlhaltiger Rabrungs-
mittelbictet, jorwird dev Yefermit Medyt begicrig fein, ju erfabren,
fmvicfern diefem Syjtem angefichts des groferen Verbraudys
von Stirfemehl eine Begiinjtigung  der Magigleit nadyge-
vithmt werden famm,  Funddhit iteht es gar nidht feft, d

die Vertanjdung  der  gewdhulidhen Tidt der
Welt mit der vegetavijdhen Didt jugleic) audy einen ver=
mebrten Verbraud) von Brot und Cerealien jur Folge bat.
s fehlen die gewobnten, den Gaumen veizenden Gevidte;
o8 qiebt nidt o viele Wiivzen, die dagu verleiten, mebr als
fitr bie Storperbediieiniffe nitig ift, ju genicfien, und diefe
Deiden auf den neubefehrien Veqetarier eimvirtenden Momente
veranlaffent ibn nidgt felten, anjongs fogar weniger ftarte
mehlhaltige Nabrungsmittel als  vor der Annabme  des
Wegetarismus  feinem  Korper anzufithren.  Das  ift aber
feinesivegs der einzige, dag Problem beeinjluffende Faftor.
Begetarier werden heifit hugicinijdyer Forjdher werden, d. b.
Oecindridl werden von_ver Widytigleit des Gehorfams gegen
die Gefepe der Dugieine, vou der Widytigheit der Einfachheit

i Sojt_w Sweiie, von  der Wabhrnehnmung der
erjdhlaffenden gefabelichen Wirtung der Refymittel —

insbefondere des Tabafs und des Affohols — und von der
Widytigeit der Wiahigleit und  Hegelmdpigheit im_ Gfien.
Diefe lmuirmiiﬁ Yeobachtungen und  Ubungen  fiihren
qewdbulic) g cinem mafigen Leben.  Jm allgemeinen jind
fidy jedocy die Wegetavier der phyfiologijchen Wirfungen von
Thee und Kaifee nicht bewuft und fepen deren Bebrand)
fort*), aud) find fie geswungen, ibren Bedarf an Stidftoff
enbweder mit Vot oder Hitljenfriidhten, oder mit Ciern,
Mildy wnd Kife u decken.  Durcy wiffenjchaftliche Experi-

#) Das Dditvjte weniger m Wegug aui die  deutfhen als anf die
englijdhen Vegetarier gelten.
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mente vermittelft dev Analyfe der Abjondernngen ift nady-
gewicfen worden, daf die Stidftoffteile des Brotes wnd der
Ditlfenfriidyte viel feerer verdaulich und weit mehr geeignet
find, den Verdamungstanal unverdaut su paffieren, al8 der
in ben Fijden oder im Fleijd) fich vorfindende EStidftoff.

Gbenfo haben Grperimente davgethan, daf Gier, Mildy
und §tife fhwerer ju verdauen find als Fleijy, und des-
Dalb feidet dev neubefehrte Vegetavier unter dem Jwange,
bebujs der Grlangung feines Stiditoffbedarfes eine grofere
Sunume von Nervenfraft verausgaben u witffen, alg ju
der Jeit, wo er von gemijdhter Koft lebe.

Das Syftem der atiirlichen RNahrung idlieft alle
Borteile deg Begetarismus unter Bermeidung feiner [1bel-
ftiinde in fid) ein. @8 predigt eine viel grifeve Cinfadyheit
in bder Didit und lehrt, daf Thee, Kaffee und Tabaf cin-
ander i dbie Hinde arbeiten, um den Weg fitr den Kinig
Altohol ju beveiten.  Die Anbiinger des Syftems dev natiic-
lichen Mahrung find im Stande, ihre Wirmebildner fajt
obne Anjtrengung  dev Verdauungsiraft und folglidy ohue
Defondere Ynfpammung des Nevvenfuftems, Ddesgleichen den
ftidjtoffhaltigen Teil ibrer Nabrung mit einem geringeren
Aufwande von Verdamungsarbeit ju gewinnen.  Bon jedent
beliebigen  Standpunfte aug  betrachtet, seigt fid) unver-
fenmbar, daf bicfe einfachen Lehren der Bhyfiologie in
ibrer Verbindung miteinander ein undurdydringliches Boll-
werf der Mipigleit fiir alle ihre Vefenmer bilden, und
bafi der Grfap des Brotes, der Cercalien und jtirfemepl-
Daltigen Begetabilien durd) fitfe Friidyte ein unjchigbarer
Sattor fowoh! fitv die Berhittung als auch fitr bie Peilung
der Trunffudt ift.

Sapitel 18.

Rekapitulation.

Dem Yejer, weldher den vorhergehenden Stapiteln des
dritten Teiles aufmerfjom gefolgt ijt, wird es nidht entgangen
fein, baf fiberall der grifte vertrauengvolle Nachdruct auj
die Mefultate von Experimenten gelegt ift, — eme Art
der Beweisfithrung, dre allerfeits als wiffenfdyajtlicy ancrfannt
werden mufl. €8 it dargeftellt worden, daf der phiine-
menale Erfolg der Salisbury-Kur einer ausfdliclichen
Didt von Rindfleijch und heifem Wajfer — dem Umftande
3u verdanfen ift, daf fie in ciner ansjdlicflicy jtarfemepl-
lofen Stojt beftebt.  Ferner ijt dargethan worden, baf die
sunchmende Begitnjtigung, welde der Mild) von den Avzten
aller Schulen u teil wird, ihren Grund davin Hat, daf die
Mild eine jtarfemehllofe Didt liefert; wnd fdylelichy iit ge-
eigt worden, daj dic weltberiihmte, woblthitige Wirfung der
Stuven in den dentihen Bidern auf ciner Didt beruht, die
sum  grofen Teil aus Fleifh und tievijchen Produften
bejteht, wihrend Brot und BVegetabilien anf ein Mininum
redugiert find; bdajy bdie von dem Berfaffer ausgefithrie
Yehandlung vou cinigen Hundert Ratienten behufs Vefreiung
von der Fettfudyt, bei weldyer cine augjchliehliche Fleijchdidt
verordnet wurde, coenfalls hervorragende woblthitige Wiv-
tungen fitr die Ratienten jeitigte; dafy feit ber Verdffent-
licgung des Syftems dev ftirfemchllvjen Kojt in England
cinige Hunbdert Leute fid) baben Lewegen lafjen, eine foldye
Diiit u befolgen, und daf fie die qrofen Wohlthaten dexjelben



Deilungen

dutd) die vinti

Sttty WMeh [
Tiit.

494

offentlidy bezeugt haben.  Die Traubentur, welde anf dem
Nontinent jdjon fo phinemenale Wirkungen ergiehlt bat,
beftebt hauptiad)lic) in ciner fyftematifchen Dt von drei
bis adit Phund Trauben pro Tag. Wie an anderer Stelle
gejeigt worden ift, Giefert cin joldjes Quantum Fridhte die
famtliche, fiiv den Stévper nitige, wiriebildende Nahring,
und die betreffenden Patienten evhalten dementjprechend aud
e ein WMininnom von VBrot.

Diefe Kuven vevanjdautichen fo redyt die Weisheit der
Berminderung des Quantums von jtavfemehlhaltiger Stoft
und die wohlthitige, blutreinigende Wirtung der Fritdhte.

Wie in denm von der Didleibigleit Handelnden Sapitel
und auch an anderer Stelle diejes Werkes Dhervorgehoben
worden ijt, werden an Fetileibigleit Leidende faft immer
durd) cine Diat gebeilt, aus welder das Brot wnd alle
jtiirfemehlhaltigen Nahrungsmittel entjernt find, und die
Tiabetifer Haben allgemeinen vou ciner joldjen Diiit
cbenfalls grofen ugen.  Nebmen dieje Patienten fpiter
wieder die ftavfemelhaltige Stojt, fo werden ihre Vefdpwerden
gewdhnlic) vidfallig.  Die wicderholte Vevordmumg  der
ftivfemeblojen Diat fiihrt fettjiihtige Ratienten auj den
normalen Yeibesumfang juviid, @t den Juder aus dem
Darn dev Diabetifer verjdwinden und mildert audy die
iibrigen dhavafteviftifchen Symptome.  In beiden Fillen find
MNecidive bei der Rirdtehr sur Stavfemehididt u verzeidynen.
Da bdicfe Toatiacyen unbeftreitbar jeftitehen, jo fann man,
die Yrzte mogen ficy fitv weldye Feblgrifie immer als ctwaige
nddyjttiegende Urfachen von Fettleibigheit und Diabetes ent-
fdheiden, mit Sicyerbeit annehmen, dafy der cevealien- und
ftintemeh(haltigen Didt die erfte wnd wejpriingliche Urheber-
ichaft hievburd) nachgewiefen ift. G ijt nicht mebr af8 in
der Srduung, in Berbindung Hievmit davauj anfmertiam yu
madjen, daf die afiatijhe Choleva in ciuem Yande ihren
Wefprung bat, wo dem Jwede der Voltserndhrung cine
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fat ausjdlicfliche Stirfenmehdidt dient.*) Crinmern wiv ing
derden Wittepunftimferes Suftems bitdenden Wehauptung, daf
die StirfenedIfoft den Cingeweiden eine ungebithrlicdhe und un
natiirfiche Anftrengung aufuitigt, fowirdes wahridyeinlich, dafy
Dbie Cholerafich aufden Gebraud der Cevealien alsihren Urfprung
suriicfithren (6§t Thatjadlic) jeheinen die typhoiden Fieber
und alle  Gingeweidefrantheiten nur  miglich  gemadht
A werden durdh  die Schwdidung  der  Eingeweide in
Folge der von der Stivtemed(foft geforderten unnatiivlichen
Anijtrengung.

Unfere Behauptung, daf Brot, Cevealien wund ftirfes
meblbaftige Nahrungsmittel fir den Menfchen wnnatiielich
und fdhadlid) find, wird ferner bejtitigt durd) BVejugnahme
auf die phyfiolugifdhe Bildung der Ver qaorgane, indem

Dauptmagen ein grofes und der pweite Nagen cin
Iu' II\\[lI iifig unbedeugendes Organ ift.  Ein Régime,
defjen Grundlage die Cérvealien mud Stirfemeblitofie find,
swingt die Verdamung eines groferen Teils unfever Nahrung
dem weiten Magen auf, was eine allmihlige verderbliche
Anfteengung des Nervenfyftems  jur Folge bat.  Wir be-
haupten, daf Friicite und Niiffe und dhnlic) wie diefe ver-
Daute Nabhrungamittel fitr den Menidjen die natiicliche und
phyjiologijd) ridjtige Sojt find, weil der bei weitem grofere
Teil von deven Nabrumgselementen im eviten Magen ver
daut, dagegen cin dem relativen Umfang des betreffenden
Lrgans  angemeffencr uur unbedeutender Teil dem weiten
Magen jur Verdaung iiberwicfen wird.

etiter von dem Apoitel des Schrotbrotes, Prof, Sylv. Wraban,
m-\yumm "lulmnblnm\ befitelt s, wriicte wnd Begetcbitien, befindet fich
folgender Susfprug: ,Gs veanlafjenr mid) tiefe pyfiotoglidie Ohritnde
A dew Gauben, dafy dev i ausidlichlide Genuy von
cine widitige pingutvetende Urfade der eubdemiiden und
epidemiichen Gholeva in Jndien gewefen ift.  Sei dem aber
wie ihm wolle, jo it nidtsdejoendiger gewifs, dajy bei Diavvhie
wid dyjenteiiden Angrifjen Reis, obwobl fajt allgemein ver
ordnet, vlyvrcnn' frantmadende als beilende Nabrungs
artiftr
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Gine weitere wiffenfdaftliche Veftdtigung finden wiv in

Teffor Goobfetlow-pen Erpevimenten des Profefjor Goodfellow aus denen Hervor-

gebt, baf Dic Funttion bdes Speicheld Hauptjachlich eine
medjanifcye ift, daf felbft bei dem jorgfiltigften Durchfauen
und Ginfpeicheln der RNabhrung mur ein unbedeutender Teil
des Stivfemehles int Vunde in Jucfer verwanbdelt wird,
und baf, da die Wirkung des Speidiels durdy die Magen-
fiure aufgehoben wird, feine weiteve Umwandlung von
Stirfemedl in Jucer ftattfinden fann, nad)dem die Nahrung
ver[d(udt worden ift. Dem Phyjiologen wird es {ofort
einfleuchten, dafy das BVerharren Dbei cimer Diit, bdeven
wichtigiter Bejtandteil in Brot wnd  ftirfemehhaltigen
Gemiifen bejteht, notwendigerveife die Nervenenergie weds
Grreidung  ber  Abfonberung  der  erforderlichen Menge
Magenfait und der Verdbawmng  des  Starfemehles ftarf
i Anfpruch nehmen mup; wihrend diefe BVergeudung
der Lebenstraft bei ciner Didt von Friichten vermieden
wird, in Ddenen Ddie wirmebildenden Elemente feine BVer-
bammg erjordern, da fie fdjon von der Natur fitr cine
faft fofort mdglide Aujfaugung und Affimilation vor=
berettet find.

@3 ift geseigt worden, dap, wihrend ftirfemehlhaltige
Nahrungsmittel ohne  Subilfenahme der Reizwirfung der
Stleie und grobgemafhlenen Korner bdiveft ur Verjtopfung
geneigt machent, im Gegenteil die Friichte, indem fie im
Organismus  denfelben Jwed erfirllen nimlicy, dem
Sbrper die Wirme und bdie Lebenstrajt erhalten, — eine
bie Abfonderung von Flitjjigheit in den Cingeweiden Hervor-
tufende Sinve fiihren und deshalb ftets abfiibrend wirfen.
Auferdent bedarf die Frichtenahrung, indem fie den fitr
bie verlingerte Berdauung von ftarfemedlhaltiger Rahrung
erforderlichen Aufwand von  Lebenstraft eriibrigt, iiber-
Daupt faum ciner Verdbamung, fondern ift jhon im Angen-
ofid ihrer Ginfithrung in ecinem aufjaugungs- und ajfi
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milationsfertigen  Bujtande  umd  tvdigt  qur pinfiliden
Thiitigleit der  Ausfcheidungsfuntiionen daduveh Lei, daf
ibre ndhrenden  Glemente von  dem  Organismus  ohne
qrope Vovarbeit aufgenommen werden.  Startemehhaltige
Nabrungsmittel  dagegen, welde notwendigenweife cinige
Stunden  linger als  Fridte  juviickgebalien  werden,
bevor die Werdamung ftattfindet, iiben jchon infolge diefer
langeren  Buvitthaltung gqang wnvermeidlid) einen jowohl
verftopfenden als auch nervenerichlaffenden Einflup aus. Aus
einem vor nabezu HO Jahren vou Mr. Rowbotham, einem
Arzte des nordlichen Cngland, verdffentlichten Werke find
lange Citate gebracht worden, in welden fid) unbejtreitbare
Yeweife dafite angefiibrt finden, daj die Ceveaticnnabhrung not
wenbigerweife jur Vertndderung der Gelente und Gewebe
geneigt macht, ein vovjeitiges Alter, Gebredlichteit und
Tod mady jid) siebt.  Mr. Rowbotham evziblt Hvchft
intereffante und pacenve Fiille, wo der Erfal der Cercalien
foit durd) cine Friidtedidt mevhwitrdig woblthitig wirkte,
Dbefonders Dei einer Frauw, weldye bei 3 Niedertiinften fowie
wiibrend  der  vorauggegangenen  Schvangerfdajtsperioden
qualvolle Sdymerzen erduldete und fdyrectlich franf iwar.
Yet der vievten Niederfunit, naddem Friichte an die Stelle
von Brot und Cerealien mir wibhrend des leften Abfdnittes
der Schwangerichaft gejept worden waren, veridpuanden bdie
quilenden Scymerzen, welde wihrend der vorhergehenden
Monate der Scpwangerichajt, als nod) eine Stirfemehidiit
Defolgt wurde, aufgetreten waren, ganglicy, die Geburt ging
fetymell und fmerslos von ftatten, und die Krajt jur Wieder
aufuahme dev taglichen Pilichten Febrte wnmittelbar danady
wieder guviicd.  Diefe fiir fid) jelbft fprechenden Thatfachen
finden cine weiteve Stiige in dem Wmftande, daf die wobl
thitige Wirtung der Wnnwendung der Fritchtediiit verfdjiedenen
der Fille jeymergooller Schwangerichait und  Niedertunit
folgte, in einem Falle aber vorausging, was den Beweis

Tendmore, Wic die Narur heitt, 32
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fiefert, dafy bdie Mitlehr der Kraft bei der Mutter nicht
cine gufillige und aufergewdhnlicy fdhnelle, wie fie guweilen
vorfommt, jondern offenbar  das  Ergebnis des Diiit-
wedyfels war.

@3 ift geseigt worden, dajy Dr.Te Yacy Evans, ein wohl-

ey ghane, befammter Qomdoner Avyt und Scriftfleller, in feinem ge-

febrten, wiffenfbaftlichen und aufierovdentlich wertvollen
Werte, betitelt ,Die Sunjt das Leben u verlangern*,
getftooll  durchgearbeitete, Mr. Rowbotham’s Vehauptungen
vollauf bejtitigende Veweife  beibringt und jwei Runfte
tlavjtellt: 1., daf Vrot und Cerealien am meiften darauf
beredimet fiud, worzeitige Gebrehlichfeit su evzeugen; und
2., daf Dbit das befte Nahrungsmittel ur Verhinderung
der Verfnbcherung dex Gelenfe und Gewebe, fowie der Ent-
artung der Arterien und des daraus folgenden Verfails und
voraeitigen Tobes it

Wiabrend es nidyt unmwabricheinticy ijt, daf die Schriften
und Cntdectungen Wr. Nowbotham's das jpatere Werk von
Dr. Gvans beeinflufit haben, erijtiert fein Anbalt Ddafit,
dafj die Foridymgen diefer Manner auj die Schlufjolgerungen
und Yngaben des Rrofefjor Gubler in Raris eingewirft
Ditten.  Thatfachlich tiegt in der Sache felbjt der Veweis
dafitr, dag dieje WAntovitdt ihre Sclitfie aus wnabhingigen
Quellen  gejchovjt bat; und wabrend Gublers Werk gang
unbefangen die jtavfiten Veitdtigungen fiir die Behauyp n
von M. Rowbotham und Dr. Gvans bietet, wird er feiner=
jeits durd) die Unterfuchungen der Drs. Ye Blane, Vibert und
Naymond gejtiibt.

Gin onberer und poar wiederum cin auslindiider, ein
deutjcher Arzt, dev cinige Jahre lang mit Vegeifterung die
vegetarijche Didit vevireten bat, entdedt ju jeinem Schrecen,
da feine Artevien Anzeichen Freidiger Entartung aufmnveifen
Deginmen, und mit jehr nativlidger Sovge madt er fidy
daran, diefe Erjdjeinung aufjutliren. Gv erzahlt uns, vaf
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et bie gewiinfdte uflarung gany jujillig in einem Werke
von Dr. Monin in Rarig fand, welder feinerieits auf die
von Profeffor Gubler gegebene Crfliarung des Atherom's
aufmertjam geworden war.  Man jieht aljo, daf Yrzte in
Gngland, Franfreich) und Deutjdland, gany unabhingig von
cinanber und obne daf einer von des andeven Arbeiten
wufte, ju denfelben Schlufijolgerungen gelangt find und fo
die ftiirtiten beftatigenden Beweije fite die Nidhtigheit des
von einent jedert von ihnencingenommenen Standpunttes licfern.

Biele Hygicinifer wnd Arzte der radifalen Schule find
iiberseugt, vaB Saly wund ftarfe Wiirzen nicht nur wegen
ihrer ummitte(baven Wirkung auf den Srganismus fondern
aud) deshalb jchiadlich jind, weil fic das Verlangen und die
Gewobnbeit evzeugen, nach andeven und ftivteren Meizmitteln
au greifen, weldge ibreveits wicder den Weq fitr nody
ftirfere ebnen und fo diveft jur Opium- und Alfoholjudyt
fithren.  JIn Dr. Holbroot's Wert , Die Koft der Starfen”
wird der endgiiltige Beweis geliefert, daf cine Kojt von
Gercalien und ftarfemed(haltigen BVegetabilien die Jugabe
von Saly erfordert, wobingegen eine ftivtemehllofe Noit,
wie Frichte wnd Fleifh, bdiefer jdhadlichen mineralijchen
Subftany, wie am angefithrien Ovte duvd) Aujzahung der
Gewobubeiten  primitiver Vilker nadygewicfen wird, nidpt
beoarf,

Unfere Behauptung wird ferner beftarft durd) dag
Jeugnis  feines Geringeven als des Arztes I, Wilner
Fothergill, weldjer darlegt, daf die Vorverdawung von
Stirfemehinabrung wicht nue fite Rinder, fondern audy fiir
Stranfewertvoll {ft, und dafi, je mebr wiv mit der Junahme
Der Verdanungsitivungen befannt werden, wiv dejto mehr
mit der Vorverdamung bder Stirfemehnahrung aushelfen
miiffen.  Das cin unbeabiichtigter  Tribut, den Dr.
Jotbergill der Friidytedidt jollt; denn wir haben in den
Sriichten  Ddiejelben, fhon von der Natur vorverdauten
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Glemente, die in den Cerealien gewifjermafien afs Rob-
material vorhanden finbd.

Jerner madyt Dr. Holoroof, and) gany unabiichtlich,
darauf aufmertiam, dajy bdie Frithte reih an demfelben
wdrmebifdenden Elementen find, weldye fich im Brot und in
den Cerealien vorfinden, daf dicfe Friihte feine Verdawung
cxfordern und deshald feinen Verlujt an Lebenstraft be-
dingen.  Aufierdem bejien wir vou Herbert Spencer nidyt
blof ein fdpoungoolles Yobgedicht auj die Fritdyte joudern
aud) die bejte Vegriindung der Forderung, daf wir gu
unjerer Mabrung jene Sypeifen wablen jollten, welde bdie
geringfte Verdawungsarbeit verfangen.

Yon einem in dem Kapitel iiber die vergleihende
Anatomic  behanbdelten  gany ~andeven  Standpunft  aus
bieten fid) ung cbenfo jtarte wmmmnlbc ‘lhn\vm‘ iur unjere
Bel q i dem i lichen  Jeugnis
dafiir, dafi der Menid) ju ben Arudytefjern qdwrl, vafy er
thatjidylich eine grofere Abnlichfeit mit dew ungefdpwdanzten
ffen als diejer mit den niedrigeren Trdnungen der gejdmwinzten
Uffen Lefitt, und dafi Ddiefer wilde  Waldmenjdh*)  von
Sriidyten und Niiffen unter Ansiehluf von Ceveatien, Hitlfen=
friihten und  jtavfemehhaltigen Vegetabilien febt.  Wir
machen auf die jenem Sapitel beigegebene bemerfenswerte
Tabelle bejonders aujmertiant, da fie die Unter{diede pwifchen
dem Menjchen fowie den fleiich- und grasjrefjenden Tieven
cinerfeits und feine itberrajdhende fpnlichteit mit den friidyte-
frefjenden Tieven anbdererjeits

Unfere Vehauptung wird ferner unterftiipt und ver-
ftarft durd) das Sapitel ,Fridyte versus Cerealien,” weldyes

) Diefe Degeichinung des Afien als , Wald-Mewichy Hingt winder=
tidy, ity e Toom 6 selnen Wiltern  thatficylicy angewandt. So
mennen die WMalayen, wnter derten der Ubericter mehrere Jabre gelebt
Yat, die betamte m wibnlidyite Affenart ,Crang-Utang”, b, 5. wirt=
tidy iibeviegt , Wafdmenfdy.”
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aus Snight's , Die Nabrung des N
worben ijt.  Man wolle bemerfen, daj bhier wieder ein
Seugnisvorlicgt, deijen Sammler feine Adnung von der fompley
Sepidlihfeit der Cevealienfojt hatten, und fomit fref vou dem
Berdachte ciner fonjt etwa moglichen Parteilichfeit bleiben.
Dic in diejem Werte enthaltenen Forjchungen jdhaffen Slar-
beit daviiber, 1), daf der erfte Menfcy mit den Cerealien,
Siilfenfriidyten und ftarfemeblhaltigen Semiiien nicht befannt
qewejen fein fann; daf Gevealien aus ciner den Botanifern
jept unbefannten Familie der Ghaspjlangen  Hevangesiidytet
worden find, und 2), daf die Tropenvegionen cine wunbders
bar verfdpoenbderijcye Firrforge der Wutter Natur fitr den
Menfehen anfweifen, inven fie Sie oftticdften Jriichte evsengen,
die hinfiltlich Grdfe, Fruditbarteit und Woblgejdymact den
Jriidyten der mobdernen Hortitultur nid)ts nadygeben. Vamit
ift bewicien, dafy Gerealien, Hitlfeniriidhie und jtartemedl
Dbaltige Gemiife nicht ur natiiclichen Nabrung des Menjdyen
geboren, daf aber Fridhte und NRiifje fid) dazu in Hervor-
ragenbem Mafe cignen.

Unjer Standpuntt findet weiterhin cine Stiige in dem
Sapitel itber den Wert der Walbdbiume, wovin geseigt wird,
Dafi das, was cvwicfenermafien die natiivlige Nahrung des
Menjdhen ansmadyt, dem jich in allen Anordumgen der
Natur fundgebenden Gejety der univerjalen Havmonie folgend,
durd) feine Wicderannabhme die Grde wicder mit Viumen
Gefleiden wird: wibrend der Gebraud) von Brot, Cercalien
und Begetabilien die Walder vernidytet und die Erde diejes
Sdupes fiiv Slima, Negenfall und Frudyrbarfeit beraudt.

Das turge Mapitel I Neih)’ und Glied mit dem
Fortidyritt” enthdlt cine weitere Stavhung unjever Pofition,
indem 8 Dbervorbebt, daf die Friidhtedidt in jeder Be-
siebung u biuslicher Ginfachheit filhrt wnd die Avbeitdeit
vertitegt, Gevcaliennabrung aber die Arbeit vervielfiltigt
und fompligiert madt.

~ Das il
njdhen”  entronumensom der Tropen.
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Pag Wirten aller Dinge auj unjevem Planeten erhilt
diefe in einem ewigen Sujammenbange mit einander. Unjere
YBebauptung erfiihre eine bemerfenswerte Unterftiigung durdy
Dbag Sapitel itber die Weltherrichaft des Gefepes, in weldjem
bie bis daber unbeadtet geblicbene Thatfache dargelegt wird,
daf unter den Saugetieren der Menfedy das cinzige Tier ift
(ausgenommen die unter jeiner tdglichen Stontrolle ftehenden
Tieve), weldyes ftarfemeh(haltige Nahrung su fich nimmt;
baf im grofien wund gangen alle unjeven Rlaneten be-
wobnenden Tiere, fogar die Herbivoren eingeichlofien, von
einer hauptichlidy fticjtofihaltigen Didt leben, und daf die
Tiere, welche eingig und allein ciner Cevealiens und Korner
nabrung angepafit find, mit bejondeven, vou denjenigen des
Menfchen oder irgend cines andeven Sdugeticrs gany ab-
wetdjend geftalteten Verdauungsorganen ausgejtattet find.

Gine andere Unterlage fitr unfere Vehaupting gewiihrt
uné  das  Rapitel wvon der Langlebigfeit de niden,
weldes bauptjachlich aus den Sdyriften von Siv James
Crichton Browne, einer hervorragenden medizinifchen Auto-
ritdt, ufanumengeftelt ift.  Tiefer ausgejeichnete Verfaffer
liefert Den Beweis dafiir, daf dic natiivliche Lebengdauer des
DMienfdyen wenigjtens hundert Jabhre wibyt, und itberdies
audy dafitr, dafy die gewdhnlichen Mevbmale des Alters, ald
Qabmbeit, Blodigleit, fdledte Sibhne, Taubbeit, graue
Doare w. {. w. nicht ein von der Natur bedingtes Subehir
des WAlters find fonbern der Werlepung phyfiologifcher
Gefepe entjtammen.  Durd) ftatiftifhe Aufitelungen macht
diefelbe Autoritit flar, dap die Lebensbauer jept nicht, wie
gewdhnlic) vermutet wird, ju- jondern thatfichlid) abninmmt.
Soldje allgemeinen Crgebnifie weifen Har auf eine allgemeine
Urjadge bin. Nadydem gezeigt worden ift, daj Brot, Cere-
alien und ftarfemehlhaltige Nahrungsdmittel nicht die natitr-
fiche Nahrung des Menfdhen jind, daf die Affimilation der-
felben eine unnatitrfidhe Biirde fiir die Verdauungsfunttionen

ift und eine [Qerjchwendung der Lebenstraft im Gefolge
Dat, bietet die Dezitglich des Gebrauchs von Brot, ercalien
und fonftigen ftartemehibaltigen Nahrungsmitteln aujgejtellte
Hypotheje cine vermmftgemife Crilirmg fitr die der Gegen-
wart eigenthitmliche Vertiirzung des menichlichen Yebens dav.

@ine ber brennenden Fragen des mobernen Lebens -
bic Frage nmlic) weldes die Wfadje und weldes das
Deilmittel der Unmiifigkeit jei — Lefert in dem 17. Sapitel
and) cinen Beweis  ju Ounjten  unferer  Bebauptung.
Dort ift geyeigt worden, daf die Anftrengung und die BVer-
geudung vou Yebenstrait, welde die Verdauung von Brot
und ftartemehlhaltigen Nahrungsmitten mit fig bringt, fii
alle wnter  dicfen Urjachen (cidenden Perfonen an und fiie
fich ein augreichender Grund ijt, nacy Hinjtlichen Arncegun
witteln  ju greifen.  Diefe Wnvegungsmittel find in  crjter
Reihe mehr oder weniger fdwere Wiivgen nebft Thee,
Stajfee und Tabat, in gociter Reibe Spium und Altobol.
1nd wihrend jo die Unmifigteit, welde in England und
merifa dic Vevdlferung decimiert und untergribt, als das
qefepmifige wnd (ogife Grgebnis ber Cercalienfoft nadge
wiefenn worden ift, jteht vou der Friichtedidt mit ihren
nihrenden und befricdigenden Gigenjchaften, wit ihrer Ein-
fachheit und Vollfonrmenbeit, jowie mit ihrer Leichtverdau-
lidhteit fejt, dafy fie fein BVediirfuis nacd) Reizmitteln ervegt,
und dafi da, wo fie herrfdht, die Unmifigteit unmdglidy ijt.

Darwin’s Entwidelungstheorie hat banf der griind-
lichen Forjhung, der logifchen Darjtellungdweife wund Miifii
gung des Verfaffers, im Berein mit dem unermitdlichen
Jleip und der Nicfentrait ifhres grofen Apoitels Herbert
Spencer — in weniger afd einem Drittel-Jahrhundert eine
Wmwilaung tm modernen Denfen bewirkt.  Wiffenfdaftliche
und fogiihe mit jener Theovie vertvaute Forjdjer werben
gebeten, forgfiiltig dic ibr ju Grunde liegenden Thatjaden
und Griinde in Erwigung ju zichen und fie mit den That
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facgen und Griinden gu vergleichen, weldye in einer fort-
[aufenden Stette von Beweifen und Beftitigungen die Theorie
von der natiivlichen Nabrung des Menjchen fowie das davauf
rubende Heilfyjten ftigen. Die cine ijt eine Unterfucdhung
des Urfprungs des Menjchen, und die andere cine Unter-
judyung feiner urfprimglichen, natiirlichen und phyfiologifchen
Didt. 5 ift unfere fefte Uberseugung, daf, was man
aud) von der eriteven Theovie fagen mag, in der jweiten
feine Liien fich befinden; und fo ungebeuer, wie die BVer-
tnderungen Dauptidachlich in der Wifjenjdjaft, Literatur
und Tenfweife gewejen find, welde die eine Hervorge-
bracht Bat, jo fteht feft, dajs die aubdeve, wie aus dem jol-
genden Stapitel evbellt, nod) weit grifeve Verdnderungen
jowob! fiir dag Menjdengefehleht wie fite unfeven Planeten
in ficy einfehlict.

Stapitel 19.
Beitriige fiiv die Wilfen[dyaft.

Das vorhergehende Kapitel bradyte cine Auslefe der it
die Theorie von der natiivlichen Nabrimg fprechenden Haupt-
aritnde, unt ju jeigen, wie viele Strahlen von verichicdenen
Nichtungen her in cinem BVrennpuntte fich fanmmeln und von
bier aud erbellend auj bdie Thatjache fallen, bdafy alle
Gevealien und fonftigen ftarfemeblhaltigen Nahrungsmittel
fii den Menfden wnnatitelich wnd ungutriiglich find.  Jn
bem vorliegenden Stapitel werden viele derfelben Argumente
in Yegichung gu cinem anbdeven Gegenftand gebradyt, ndmlidy,
welde Beitrige fiiv die Wifjenfdaft diefe neue Nahrungs-
theorie mittelbar vdev unmmittelbar licfert.

1) Friidhte und Niifje miiffen, wic dargethan wordben
iit, dic wripriingliche Nahrung des Menjdhen gewefen fein
wnd find daber feine natiicliche Nabhrung.

2) Der Danptunterjchied wijchen des Menjchen natiir-
licher Mahrung und der Nabrung der civilifierten Welt (iegt
Ddarin, baf das Stirfemehl einen unbedeutenden Beflandteil
der erfteven und den Hauptbeftandteil der lepteren bildet.

WBhyfiologen und - Biologen  ftimmen [in der Ver-
fidherung iibercin, daf bder Reidhtum an Gefundbeit und
Seeaft abbingt, 1) vou ausreichender Crnifhrung und 2) von
der Erhaltung der Yebensfraft. Da nun die Erndbrung
auf der Berdawung und die Verbawung auf cinem groferen
oder geringeren Aufiande von Nevoentrajt bevubt, fo folgt
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davaus, dafi der Gebraudy ciner Nahrung, die su ihrer
Yerdawng  cine  grifere al§ naturgemife Ausgabe wvon
ervenenergic verlangt, cine wnniige und fehidliche Ver-
fepoendung der Lebensfraft ijt. Bildet cine joldhe Diiit den
Dauptteil der Nahrung des Denjdhen, o wird jie cin Faktor
— und vermutlich ein Hauptfattor —, der das Fundament
feiner Lcbenstraft und fomit feine Gefundheit und Korper-
frajt untergribt. Aus dem Umftand, daf fohlenftoffige oder
wiitmebildende  und  lebenstrajtipendende  Nabrung  den
guogeren  Beftandteil  der  menjdligen  Didt  ausmadt
(mebr al3 16 Ungen gegen weniger afs b Ungen von anderen
Yejtandteilen), und dafs in des Menjchen natinlider Nahrung,
den jitgen Friidjten, jich diefes Kohlenftoffelement in Form
von Glufofe vorfindet, die ju ihrer Vorbercitung fiir die
Aufiaugung und Afjimilation teiner Verdawung bedarf, fowie
daraus, bajy das Brot, die Cerealien, Hiilfenfritchte und
jtivfenehhaltigen Vegetabilien (Nahrungsmittel, die nidyt
vou der Natur, fondern burd) die Gefehictlichbeit und den
Sleifs des Menfchen hervorgebrad)t werden), welde jept von
dem Wenjhen als Grundlage jeiner Didt und afs Duelle
fetner Warme und Lebenstraft benupt werden, eine Ver-
damung fowohl im Hauptmagen als andy in ven Cingeweiden
verfangen, um fie aujjaugungs- und ajfimilationsfibig u
wadjen, folgt mit Notwendigheit der Schluf, daf das Brot
und die ftirfemeplhaltigen BVegetabilien cin Fattor — und
wabhrideintich ein Hauptfattor — bei Vernichtung der menfeh-
lidgen Gefundheit und Korperfraft und audy die Houpt-
urfacje der allgemeinen Verbreitung von Krantheit, vor-
jeitiger  Gebredlichfeit und frithem Tode im  mwdernen
Leben find.

3) Sirzte und amdere Minner der Wijjenfchaft jind

Waffer beftehende Didt — die Salisbury-fur — pcit
bemerfengwerte woh(thitige Wivkungen bet den meiften, wenn

« —
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nidht bei allen ernftfi) crfvantten Patienten bervorruft.
Gine ausjdlichliche Mitchdidt crgicdt nicht nur bei Diabetes
fondern bei den me jundheitsitdrungen int allgemeinen
cben fo ausgeeichuete Mefultate, fodafs diefe Didt bet den
Sazten aller Schulen fidy einer jtetig gunchmenden Belicbt-
beit erfrent.  Die Entdecung der natitrlichen Nahrung ded
Menichen mlh der Schidlichfeit Ddes Brotes gicbt die
Grtlinumg fitr die woblthitigen Wirkungen der Fleijd- und
der Mildydiit; fie seigt auch, daf der bei Scharem von
Patienten toujtatierte beilfriftige Einflujy von Bidern wie
Karlsbad, Wiesbaden 1. §. w. das Nefultat der Vermehrung
von Fleifdy und Mild) in der Didt und des gany geringen
WVerbraudys von Vrot und Kavtofieln ift. Nidyt, daf Fleifd)
oder Mile) cin Teil der natitvlichen Nabrung des den
wiiren, aber diefe Nahrmittel untevliegen, wic des Wenjdyen
wnverfennbar natiivliche Nabrung, bauptfidlicdy der Ve
dawung im Houptmagen, fie maden das Vot und Di\r
ftirfemeblhaltigen Speifen itberfliifiig und vevmeiden auf
dicfe Weife eine unnitige Verjcpwendung der ‘)n‘vr\wufm.h.
Die daraus folgende Vermehrung dev Lebenstrajt giedt fidy
in bebeutend erhihtem Gefundheits- und Krajtgefiihl tund.

4) Von einigen Vigeln abgefeben, leben alle warn=
DOlittigen Tieve (der Menjch und bdie unter feiner wnmittel-
baven Hervidaft ftehenden Tieve ausgenommen) jowie alle
Jifdhe von andever als Stivtemedlioft.

5) Scit den Tagen Cuvier’s haben die Joologen darauf
ingewicfen, dafi der Mienjdh) zu den fructeffenden Ticverw
gehbrt und befonders dem langarmigen UAffen nabe vevwandt
ijt.  Dicfe Natwrforjcher jogen aus diefer Thatjacye Dden
faligen Schiufs, dajy des Menfdjen matiivliche Nahrung ans
Friichten, Niiffen und Cerealien bejtinde, wibhrend dod
per Drang-ltang, das dem Menjdyen in Begug auf Lorperbaie
und anatomijche Struttur junddftjtehende Tier, von Friidhten
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und Niifjen (ebt und von der Natur nid)t mit Cevealien
verjorgt wird.
Weil die herbivoren Tiere von Grag leben und weil

five . 2 1o a :
i Gevealien die Frucht des Grajes find, deshald hat man alg

fefbjtverjtandlid) angenommen, daj Cerealien die natiirliche
Nahrung fiir dag Vieh find; und dody bilden unter natite-
fichen Berhaltniffen die Samentdrner mur einen unbedeutenden
Bejtandteil des Viehfutters und werden dem Vich nur duvdy
B.ie Bermittelng  des Menichen veridafft.  Davaus laft
ﬁd),_ unter Beviidfidtigung der Thatfache, daf das Gras
?rlb]tIcinr{tﬁrnmrhl-quhcru jtiditofihaltige Nabhrung
ift, und dafs die Cercalien cine idpwicrigere und gang andere
‘Bc}b«uuug beanfpruchen, erfennen, warum cin mit Kornern
gefiittertes Rferd mehr gur Grivanfung gencigt und fury:
febiger ift als ein PFerd, weldyes mit Gras gefirttert wi ‘:
f’,"b warin Pferde auf die Weide getvicben werden, went
jie, durd) und dury frant, wicderheritellimagsbediivftig find.

6) Die Vehauptung von gewiijen Phyjiologen ging
und gebt tieute noch dabhin, daf das Stivfemenl amx; qrb‘ﬁte‘l‘l
Teil im Dunde verdaut wnd diefes Rejuitat wﬁuim[i«
guiindlichen Kauens und Einjpeidyelns erveicht werde.  Im
Geqenfay  Bicrzu ift jest geseigt worden, daf nur ein
unbedeutender Teil (wabrfdyeinlicy weniger als zwei Rro-
jent) des Stirtemebls duvd) den Speichel in Jucker ver-
wandelt wird, und daf das Ubrige, wicwohl ¢s bis nady
erfolgter Verdamung  der  Stiditoffbejtandteile im Magen
?erb[cibl, in die Gingeweide befirdert werden mufy, bevor
feine Berdamung ftattfinden famn.

. 7) Die Grivterung des Syitems der natiivlichen Nahrung

bat enthiillt, was bisher nur dunfel geahnt wurde, daf
flﬁmﬁd) die Friichte vermige der demifden Wirtung einer
in ibnen entbaltenen Sdure blutreinigend und abfithrend
{“I[ﬁ‘ll: wobingegen Brot, Cercalien, Hiilfenfrichte und
jtarfemehlhaltige Begetabilien cine gang unvevmeidlich ver-
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jtopjende Wirkung dufiern, die muy vermittelit dex mechanifch
reizenden und entaindlidhen Wirkung der Klefe und der qroben
Diille anderer Korneririichte iowie dev Siilfenfritdjte beboben
werden famn. Diefe beftandige Reizung des Magens und der
Gingeweide, wenn DMonate oder Jahre lang anbaftend, muf
dyvoniide Cntziindung und fylichtichen Ruin herbeifithren.
®rob gemaflene Stfeie fann dicien Ruin in- ellichen Donaten
vollbringen, fein gemaplene Stleie thut ¢z vielleidyt crjt mach
Japren.  Die weitverbreitete Woltstiimlichteit des Schrot-
Dbrotes und dev groben £ viige bevubt afio auf ciner grofien
Tiujdung, bdie, von Syloejter Graham und der vegetart
fchen Propaganda cvzeugt, ciuen weitreidhenven Einjlufy
crfangt und die Grenzen dev Vewequug, der fic cntjprang,
weit fiberfdritten bat.

8) Gin anderer weitverbreiteter, mnter den Vegetariern
vorherridhender  Jrrtum,  deffen Ginjlufy  ebenjalls iiber
Ddie Grengen bev vegetavijchen Vewegung hinaus fidy geltend
qemacht bat, ijt der Glaube, dai der Gebraud) von Butter,
Fett und £ fehidlic jei. Die Verfebrtheit diefer Vehaup-
tung it aum erften Mal durcy die Fritdhte- und Niifie
Theorie dargethan worden. Da die Niiffe erwiefenermafien
cin widtiger Beftandteil der matiivliden Nahrung  des
Menjdhen find, jo folgt davaus flar, bafy Fett in irgend
ciner Fovm ein unelafilidges  Nahrungs-Erfordernis ijt.
Wir finden bierin aud) eine Antwort auf bie Frage, warunt
der Neger im Siiden gu feinem Wais fetten Sped chenfo
Dejtimmt verlangt, wie der Gstimo grope Quantitdten O
und Walfijehthran, wid wavim jede menjdlidye Rafje — ob
im Buftande der Bavbarei vder civilifiert — bet dem
®ebrand) von vegetabilijden Slen — wie in Spanien und
Qtalien — pder cines Crfapmittels Pafiir tn Form von
Putter, Kife oder Tierfleifeh verbarrt.

9) Die Grlenninis, daj die fiifen Fritchte bes Eitdens
in Gemeinidyaft mit den Niiffen die notitrliche RNabrung des
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Menfchen bildem, gicht wns audy gum erften Male eine
vhilofopbiiche Grfldrung dafitv, warum alfe Volfer und
Wenfdienvajien — der durd) die Natur ju ihrem Gebrauc)
beftimmten, fiifen Friidte beraubt — den Braud) bei-
bealten faben, fowobl bei als jwifdhen den WMabl3eiten
Ciifiigleiten, Defjertiviichte und Stonfefte au geniefen.  Die
Royfiologen und  Chemiter Batten vidtig  evfannt, daj
der Juder ber Friihite Glufoje wnd volljtindig  ver-
dawungsbereit, der Robr-, Nitben-, Aporn-, Sorghum- und
B«nrmhmcnul&rr dagegen unldslich ift und erit nach ciner
int Magen und in den Eingeweiden ftattgefundenen Wer-
dauung afjimiliert werden fann;  aber dicfelben  Rhyfio-
Togen und Ghemiter, Sste und fonjtigen Manner der Wifjen=
fchaft baben nicht daran gedacht, daf dem Menichen in ben
dippigen fiigen Friichten des Siidens ein Jucer geboten
wird, welder, billiger als der aus Hobr oder Nitben ber-
gejtellte Buder, wie oben bemertt, feine Berdammg  und
deshald feinen Aufwand von Yebenstraft beanjprudyt.  Eine
Togijhe Ymvendung dicjer ungweijehaften Mvifjenichaftlichen
Thatfachen auf die menidyliche Tiit wird alsbald die Fabri-
Tation und den Handel wit Robhr- und Ritbengucker Defeitigen
und dem WMenjdengejdhledyte heljen, feine Gejundbeit, feine
Svaft und Langlebigleit wieder ju gewinmen.
10) ie pbyjiologifde Wirtung fowohl von  Salj,

*B[cffrr und  dbnlichen ‘Yimunln'[u als aud) von foldyen

8= und Anreg itteln wic Thee, Kajjee, Tabaf
und Alfohol auj bden Crnmumm bejtebt in erjter Neibe
Ddarin, dic Nevven ju ungebiihrlicher Thiatigfeit aufsuitacyeln,
worauj natuvgemdf cine entprechende Gridilaffung jolgt.
Dicefe beftindige Attion und Reaftion dient dau, das Nerven-
Toitem foweit ju betduben, daf gulet im grofien und gangen
teine Nabrung mehr jymedt, welder nidyt der gewobnte Sporn
in Fovm von Saly oder einem anderen jtarfen Gewiiry bei-
gemifeht ift; und wenn nody der Genu von Betaubungss

-

h1

und Anvegungsmitteln (Thee, Koffee, Tabal, Altobol) bHin
autritt, fo iit eine weitere Wetinbung und Jerriittung der
Nerven die Folge davon.

Qn dem Savitel 11, Teil 3 iit der Beweis dafiir
erbracht worden, dap Gerealien, Hiilfenfriidhte und BVegeta-
bifien den Jujap grofier Mengen Saly erfordern, um die
jdhidliche Wirfung bder in ihnen entbaltenen iibrrgrnf?en
Quantitit Pottajde aussugleichen. Jm Gegenfaty hi\'r,u! find
Fritchte und Niifie dem Gefdymadfinn und dem Appetit des
Menfchen angepafit, obue daf ein Jujap von Saly oder
anderen Reigmitteln nbtig ware: uub fo ftebt der Wiffen-
fchait i diefen firfien Friidyten ¢ den Wenfehen ein
Nabrmittel yuv Vevifigung, weldes nidht nur leiditer ver
daulicy alg Gerealien und  Wegetabilien {jt fondern auch
fein Saly erfordert und foldergeitalt die Verwundung und
Betinbung der Nerven, wie fie dev Gebraud) von Brot,
Gercalien und Vegetabilien mit fich bringt, vermeidet.

11) 3wei Faftoren alfo find 8, die bei dem Genuf von
WBrot und Gerealien den Gebraud) von Vetdubungs- und
Meigmitteln  begitnitigen und zu d)w:-.iirlwn_l Alfoholismus
fithren: (a) Tie YAnjirengung des Nervenfyjtems durd) den
Gebraudy einer fohlenjtofibaltigen Nahrung, weldye von dem
Organismug erfl dam aufgefogen und affimilicrt |urThru
tann, nadybem fie im Hauptmagen und in den Cingeweiven
der Verbammg unterworfer worden ift, was zur Folge bat,
Daf die fiberarbeiteten Nerven nach einer Auifrijdung jebreien,
die anfangs in der FJorm von Thee, Kaffee oder Tabat wd
sulept Alfobol (wobei Schndpic pdter gewobhnlicy den anfan
getrunfenen Wein ablvfen) mbolcu wird
RNahrungsmittel
gebaltes, grofie T ¢
deprimicrende Eimwirhing auf das t‘tmwuimlmx P(‘II \“3‘
tiubungs: und Neiymitteln Vabn bridht.  Tamit find wir
in den Befip der wilienichaftlichen Grinde vafiiv gelangt,
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warum Brot und Cerealien unvermeidlicy sur Unmifigteit
binfeiten, und warum der Griaty von Brot, Cerealicn und
Begetabilien duvd) Friichte jugleich ein Borbeugungs- und
Dilfsmittel bei der Heilung diefes {loels iit.

12) Die Forfhwirtichait belehrt uns variiber, daf dic
Bitume ein notwendiges Glenment find, wm unjeven Planeten
fite den Menfdjen bewohnbar ju madyen; daf grofe, heute
regenfofe, unfruchtbare, wiifte Flachen einft veich an Boden-
erjeugnifien und mit Viiumen bedectt waven, weldye ibrerfeits
cinen ergicbigen egenfall ficyerten. Ter Acerban entblivft
die Grde von den vou der Natur fo reidylich hervorgebradyten
Biiumen, um Raum fiiv den Pilug und das Getreive ju
gewinuen, und die Folgen diefer CEntblofung veranfdhanlicht
uns Amerifa durd) die junehmende 3abl feiner verfiegten,
frither mit fhedmenden Wiiffern qefitllten Flufibetten und
durd) die gunchmende Sabl von Windhoien und Wirbel
ftiivmen, weldhe dag fruchtbare Lanbd jibrlich beimfuchen und
auf der won ihuen durdegten Vahn Tod und Verderben
suriictlaffen. Durc) die Entdectung, daf Britdte und Riiffe
die urfprimgliche Nabrung des Menichen waren und die
natiirfiche Nabhrung Dienjdjen find, weift die Wiijenfdajt
eine Nabrung nach, weldye, mit Brot und Cerealien ver-
alfdyen, nidt nur ergiebiger, leidter ju eryeugen und fiir
die Tafel herguvidyten, leichter verdaulic) und  dadurdy
Yebenstrajt  fonfervierend und anferdem cine Nahrimg ift,
weldje an umd fiie fic) abfiibrend und blutreinigend, baber
efundheit und Leben cxhaltend wirft, fondern die Sriidyte
find audy eine Nabrung, welde bdie Anlage von Dbitgdrten
bedingt und der Grde ihre natirliche und fiir fie notwendige
Baumbetleidung mit all’ ihrem Schmuc der Blitter, Bliiten
und Jriichte wicdergiebt.  Kury, da die Bevdlferung ju-
nimmt und ein inmmer groferer Teil der Grdoberfliiche, wm
Det Pilug und dem Getreide Raum ju {dajien, von Biumen
entb(8ft wird, fo muf die logijhe Folge der Gerealiendiiit
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fein, baf bie Erde in intmer griferer Ausdehmung der Biume
entfleidet und damit die Wrjache fitr Wirbeljtivme, Ditrrven
und Wiifteneien  gefchaffen wird.  Die Fruchtdiiit dagegen
muf aur Folge Habew, daff der Crde ifhre Biume wicders
gegeben werden und dag Herannahen bdes yqrucrfﬁubrxm
Tages befdyleunigt wird, wo jedermann unter jeinem eigenen
Weinftod und Feigenbaum  figen foll.  Tamn wive dag
verloren gegangene ‘Paradies wicbergewonner.
* H

*
Die obige Aufzahlung darf wobl beanfprudyen, als cine
Lieferung von Yeitvigen ju gelten, welde der Wifjenjdajt
feitend der Theorie dev natitvlichen Nabrung geleiftet wird.
Gin {berblict iiber die Refultate des Grfates der Cerealiendidt
durch die Friichtedidt enthitllt nody audere Ynderungen von un
gebenrer GroBartigheit.  Der Acterbau, wiewir ihn jett fennen,
wird dem Gartenbau Plag machen, und die Grundlage ded
Welthandels werden ftatt der Cerealien die Friihte fein.
Giebt man die Kovreftheit des in den vorhergehenden
RKapiteln cingenommenen Standpunftes ju, ndmliy, da
gefund u fein ebenfo natitvlich ift wic geboren zu jein; daf
Strantheit immer dag Grgebnis der Verlepung phyfiologifdyer
Gcfepe ift, und dag des Menjdyen natiivliche Lebenddaner
120 Jahre betrigt, o folgen davaus wnvermeidlidge Ver-
dnderungen, die nod) gropartiger oder auf alle Fille doch
nod) viel widytiger find alg die den Ackerbau und Handel
Detreffende Mmwdlung.  Nidt nur werden die Droguen:
und  Apotheferladen foweit die Herftellung wund der
Yertanf von Giften und Argneien in Frage fommt —
abgethan werden, fondern die Herbeiholung des Arstes zu
etnem audeven als wunbivgtlichen Jwede wird dem Ge-
diichtnis der Menjhheit entichoiaden.  Schhmerslofe Ge-
Dburten werden als cine felbftveritindliche Sadje betradhtet,
Wbmagerung und Fettfudt ald die abfdrecende, betlagens-
werte Folge der Werlepung von phyfiologijden Gefepen
Dendmore, Wie die Rawur heilt, 33
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crfannt werden.  Diefe aulept genannten Krantheiten ftehen u
cinander in Beziehungen, die man jept faum mit einem Gedanten
vermutet.  Sie find Oeide die Folge von Eridylaffung der Er-
nibringsorgane. Die Abmagerung iit infojern abjdyrecend, als
fie ung dic Verunft q und dlichEeit jenes tranthajten
Buitandes vorjpiegelt, der a8 Jubehir des Alters mifver-
ftanden wird; wund Fettfudht, obwobhl fie nidt jo abftoend
wirtt wie eine nuv cinjeitige Gefdpoulit des Kirpers, ijt
dennody eine ungebeuerfidye Verunftaltung, eine BVerniditung
der Gragie und der ,menfchgewordenen Geftalt Gottes.”

Die Schonbeit wird ebenfo jebhrals das Eigentum des Alters
wie alg das der Jugend anerfannt werden. Unreife Jpfel oder
Pivjiche migen woblgeftaltet fein, aber ihre Vollfommenbeit ex-
reichen fie nicht fchon mit dem vollendeten Wadhstum fondern
crft, wenn fich mit diefem die vollendete Reife verbindet. So
wird andy in Jufunft der Mann oder das Weib mit 80 vder
100 Qabren hinfidhtlich der Schonbeit fowohl iein allen ande-
ven Yezictungen dem Jimgling oder der Jangfraun im Alter
von 20 Jabren ebenfo iiberlegen fein, wie der fdhimmernde und
duftende veife Biivfich de farb- 4md gerudhlofe, wenn aud
nod) fo fymmetviid) entwidelte unveife Frucht dibertrift.

Wie Shelley prophezeit, wird in Jufunft ,die Athleten-
gejtalt bes Alters” mit ihrer ,freien und faltenlojen Stirn*
weder ,griutide Hiflichfeit” nody die Todesfeime der
Sdwidge und Kranfheit,” feine grauen Hoave und feine
Rungeln mit fich derumfehleppen; cin vollfommenes Gehor,
ein flaved uge, gefunde Jibne, cin elaftiidher Sdyritt,
phyjijcge Straft und geijtige Heiterfeit werden fein unver-
duferlidges Cigentum fein.

Daé fitnftige Durdyfchnittsalter des Menfchen wird iiber
vier mal fo Hoc) fein als das gegenwdrtige. Das produftive
Alter des Grwachenen beginnt jebt int Alter von 25 Jahren
und dauert gewdhnlich nur 26 bis 35 Jahre. Ausnahmen
von  diejer NMegel fommen nicht oft vor. Wenn der
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Menfch eine  phufiologifd vidytige Lebensweife anunimmt,
fo witd ex jidy cines Lebens trajtooller Reife erfrenen,
bas 90100 Jahre odev mehr als 3 mal fo lange
Ddauert wic dag, womit er fid) jept begniigen muf. Das ift
aber wody nicht Vles.  Louis Gornaro bat ung dariiber
Dbelehrt, daf ein Mamn erjt dann von wirtlidgem Wert ift,
wenn v bas WAlter von H0 Jabren evveicht und die Herr=
fdaft iiber feine Leidenjchaften erlangt bat. Die Meinumg
von Sir James Grichton Vrowne geht, wie oben geseigt
wurde, dabin, daf die Nraft dev W fidy erft entwidelt,
nadydem jenes Aiter iiberfdritten worden ift.  Gegenwiirtig
ftofien dicjenigen, weldje Dis 3u diejem Alter gelangen,
bereits auj eine Menge vou Gebredhen und finden ibre
Nitplichteit in die Feffeln voreitigen Qerfalls gefchlagen.
Wie verfdieden Hievvon wird da dag natitrliche Leben fein!
Wenn der Menjd) an jencm Punkt, an weldjem nad) Cornaro
jeine Nitglichfeit anfingt, angefommen ift, dann werden nod)
50 - 70 Jabre ritftiger Arbeitetraft vor ibm liegen. Weldye
nupbringenden, funitvollen Grfindungen wiirde nicht ein
Goifon unter joldhen Verhiltniffen madyen; was fitr Gejdnge
wiirde cin Shelley dichten! Weldy' eimer Welt voll mufita-
tifden Reidhtums find wir dody durd) den Tod eines Wagner
Beraubt worden, der nur bdie Hilfte feines natiivfichen
Qebens quriidgelegt bat! Weldpe Seididyte bitte Garlyle
aus den Tiefen der Vergangenbeit ausgraben, niederfdyreiben
und it jeinem Geijte erleuchten Fomnen, wire e frei von
feinen Scymerzen und Leiden, feiner Dispepfie und dadurdy
Dedingten Schwermut gewefen, und befande er fich noch mit
g i Genuf jeiner vollen Lebenstrait!

b weldye Wereicherumg witrde nicyt die Wiffenjchaft und
die Rhilofophic durch Herbert Spencer erfafren haben, wenn
er wiihrend jeiner Wirtjamfeit des ihm hemmend anbajtenden
Leidens Ledig gewefen und nod) 40 oder 50 Jafre vitftiger
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Die BIBEL ist nicht zustandig in Fragen der Naturwissenschaft,
der Ernahrung, der Erdzeitalter
und der Kosmologie (Die Bibel ist noch geozentrisch).

In der Heiligen Schrift wird uns zuverlassig von Erfahrungen der Menschen mit Gott berich-
tet, sein Wirken in der Geschichte, Uiber die Beziehung zwischen Gott und Mensch, Uber Jesus
Christus, in dem sich Gott den Menschen geoffenbart hat. Es wird in der Bibel ein untriglicher
Weg zum ewigen Heil gezeigt, aber nicht ein Weg flr diesseitiges korperliches Wohl oder fir
Gesundheit. Die Aussageabsicht der Heiligen Schrift ist keine naturwissenschaftliche!

Hier folgen einige Uberlegungen zum Thema "Brot macht satt, aber krank" (Loren Cordain).

Die Bibel will uns nicht einen Bauplan des Kosmos oder einen Speisenplan fur Kérperer-
tichtigung geben. Die Bibel will nicht Einblick in Gestalt, Aufbau und Entstehung der Erde
nach heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen geben. Sie will nicht erklaren, was am
- astronomischen - Himmel vor sich geht, sondern "wie man in den Himmel kommt".

Die Schreiber der inspirierten Bibeltexte (und alle Mystiker) bekamen nicht alles 1:1 von
Gott direkt diktiert, sondern sie sahen je nach ihrer Fassungskraft, Art und Bildung. Ihre da-
maligen geographischen Kenntnisse flossen in die Berichte tber Gott ein. Sie hatten auch
kein Interesse alles in ein kosmologisches, zusammenhé&ngendes System zu bringen.

Far alle Mystiker mit ihren ,Offenbarungen” gilt dasselbe, wie fir die Schreiber der Bibel:
ihr inneres Glaubenslicht fihrt zu groRerem Glauben, aber sicher nicht zu naturwissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Mystiker schauen Gott nie direkt! Mystiker widersprechen sich haufig
auf naturwissenschaftlichem Gebiet. Bei der HI. Hildegard entdecken wir diesbezliglich offen-
sichtliche Fehler! Sie hat trotz ihrer sehr christlichen Visionen ein geozentrisches Weltbild, die
Sonne kreist um die Erde wie ein Planet. Uber Ernahrung hat sie nur das Wissen ihrer dama-
ligen Umwelt. Trotz tiefer Glaubenseinsichten und aller Gottverbundenheit fand kein Mystiker
durch Erleuchtung die Ursache der gro3en Seuchen, Aussatz, Pest, Cholera, Malaria, keiner
sah die Existenz von Viren, Mikroben, Parasiten, und keiner sah, dass die Sonne nicht um die
Erde kreist. Fur diese Sachgebiete gab uns Gott den Verstand - nicht Offenbarungen.

Suchen wir in der Bibel Auskunft Gber die Erde (Geo-Wissenschaft), oder naturwissen-
schaftliche Auskinfte, oder ob die Erde eine Scheibe oder eine Kugel ist, oder welche Nah-
rung gesund sei, so gehen wir mit der Bibel sicher in die Irre: das ist nicht Aussageabsicht
der Bibel. In der Heiligen Schrift steht Giber die Erde: "Auf feste Sadulen hast du sie ge-
grundet" (Ps 75,4; 104,5; 1Samuel 2,8; Job 9,6). Die Erde ist grindet auf Fundamenten (Ps
18,16; Ps 82,5; 104,5; Jesaja 24,18; 2Samuel 22,16). "Die Sonne geht auf und geht unter"”
(unter der Erdscheibe durch); "Der ganze Erdkreis" (der Kreis ist eine Scheibe: Job 26,10;
Jesaja 40,22; Ps 74,17) "Gott sitzt Uber dem Kreis der Erde" (Jes 40,22). Die Erde ruht auf
dem groBen Urmeer auf (Grundwasser unter dem "Erdkreis" Gen 49,25; Ex 20,4; Ps 24,2,
136,6). Die Kugelform der Erde ist der Bibel unbekannt! So kam es zum Konflikt mit Gali-
leo Galilei, weil Theologen zwischen Aussagen Uber den Glauben und komplett falschen Aus-
sagen Uber Natur und Kosmos nicht zu unterscheiden vermochten. Wer in der Bibel nach
der "optimalen Erndhrungsform oder Diat" sucht, ist garantiert auf dem Holzweg.

In der Bibel kommt Getreide oft vor: Die Bibel entstand zwischen Agypten und Mesopo-
tamien, wo der Ackerbau und das Brot "erfunden” wurden (vor etwa 10.000 Jahren, das ist in
den letzten Sekunden unseres Entwicklungsgeschichte), vorher waren wir hauptséachlich
Jager, Sammler! Hatte sich Jesus bei den Eskimos oder in Zentralafrika geoffenbart, wéren
andere Nahrungsmittel (Fett, oder Obst) das meistgebrauchte Nahrungsmittel in der Bibel.

Die Menschen bezahlten die Erfindung des Ackerbaus (vor etwa 10.000 Jahren) teuer
mit Minderung des Gesundheitszustandes - vorher waren sie gesinder (und grdfR3er!).
Die zu vielen Kohlenhydrate beeinflussen den Hormonhaushalt und Zuckerstoffwechsel.

Die Menschheit ist genetisch allgemein noch nicht an Getreidenahrung angepasst - dazu
brauchte es etwa 40.000 Jahre! Skelette alter Einsiedler (und agyptischer Pharaonen), die



von Brot lebten, zeigen erbarmliche Schaden an Gelenken und Knochen (wegen der unheil-
vollen Getreideséauren: Klaus Hoffmann). Sie starben friih wegen der zu vielen Kohlenhydrate
(aus Kornern), wegen Verkalkung, Arthritis, Entgleisung der endokrinen Drisen (Pankreas,
Schilddrise, Beeinflussung des Wachstumshormons...), wegen der schlecht verdaulichen Ge-
treidestéarke. http://josef-stocker.de/starch.pdf R.Steintel tallaric.pdf  http://josef-stocker.de/sommer.pdf

Jesus setzte ein Symbol fir Essen und Gemeinschaft, aber die eigentliche Speise will ER
selber sein. ,Der Mensch lebt nicht von Brot, sondern von jedem Wort...“ Die Vaterunserbitte
um ,taglich Brot" ist falsch Ubersetzt! Im griechischen Urtext steht: unser tagliches , arton” -
das ist: "gib uns unsere tagliche Nahrung" / gib und das, "wessen wir taglich bedurfen"
In Afrika hei3t die Vaterunserbitte mancherorts: ,Gib uns heute unsere tagliche Banane!”

Nur im Paradies, galt Genesis 1,29: Leben von Friichten, von Obst. Im Paradies waren
Obstbaume - aber keine Getreideacker. Der Ackerbau ist eine Folge des Sindenfalls, und ist
mit Mihen und Schweil verbunden (Kain: Genesis 4,3-12). Fisch bzw. Fleisch wird in der Bibel
seit Noah (Genesis 9,2-3) eindeutig erlaubt - die biblischen Stammvater lebten als Nomaden
von ihren Herden, wie Abel (Fett mit Fleisch)! Dem Apostel Petrus werden in einer Vision so-
gar "kultisch unreine" Tiere gezeigt: "Schlachte und iss!" (Apg 10,13; 11,7) Wer nur vom Fett
und Fleisch der Weidetiere maRig lebt (ohne Getreide, Brot- und Backwaren), der erreicht ein
hohes Alter (Siehe Dr. Wolfgang Lutz; Seifert; Nicolai Worm; Stefan Schaub).

Das Verbot von Schweinefleisch (3. Buch Moses = Levitikus 11,2-31) hat nicht gesund-
heitliche, sondern 6konomische und 6kologische Grinde (wegen Verkarstung und Wasser-
mangel im Orient wurde Schweinezlichtung zu teuer); daraus wurde ein kultisches Verbot. Die
gesundheitliche Gefahr durch Trichinen ist bei Erhitzung des Schweinefleisches gering. Viel
schlimmer als Schweinefleisch ist fir dich das UbermaR an Kohlenhydraten in der Nah-
rung: Brot macht die Leber steif wie ein Brett - entlaste deine Leber indem du die Starkemehle
von Getreide, Zerealien, Ackerbau aus deinem Speisenplan verbannst, dann hat die Leber
Kraft, mit den PURINEN aus Schwein und Rind leicht fertig zu werden! Dinkelmehl ist wie
jedes andere Getreide mineralienarm und ein S&aurebildner, also langfristig schéadlich:
Dinkel ruiniert die Gelenke (Klaus Hoffmann). Vollkorn schadet noch mehr, als WeiBmehl...

Das Forschen des Menschen ist notwendig und kann nicht und nie durch Mystik
ersetzt werden. Das Wissen um Mikroben, Bakterien, Viren, ebenso wie tber die Planeten,
Galaxien und Himmelskorper kam von keinem Mystiker. Hildegard von Bingen liegt da falsch.

Intelligent Design, Evolution? In welchem Erdzeitalter gab Gott den ersten Menschen eine un-
sterbliche Geist-Seele? Beim Beginn von Kultur: Vor etwa 40.000 Jahren? Damals begann Sprache
und damit Wissensaustausch, Kunst und Kultur. Es braucht notwendig einen Lebens-Spender...
Muss die Bibel "irrtumsfrei” sein (Fundamentalismus)? Nein! denn es geht fur dich und mich allein
um den Glauben an Gott, bzw. an Jesus Christus. Gott spricht zu mir durch die Bibel, durch das Amt,
und ebenso manchmal durch Begegnungen mit ganz einfachen Menschen. Die eigentliche Offenba-
rung (das Wort Gottes) ist Jesus selbst, und nicht die Bibel; das sind zwei verschiedene Kategorien.
Die Bibel ist nur ein inspirierter Bericht von der Offenbarung, und muss nicht in allen Nebenséachlichkei-
ten "irrtumsfrei” sein, um zu mir zu reden. Die Bibel muss auch nicht Uber alles Auskunft geben.

Die Interpretation der Bibel (amtliches Dokument): http://josef-stocker.de/Bibel Interpr_115.pdf

Siegfried Zimmer "Schadet die Bibelwissenschaft dem Glauben? Klarung eines Konflikts" 213 Seiten,
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Schaub, Stefan ,, Die Krankheitsfalle. Wie Sie sich befreien und wieder gesund werden“ 2009;
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,3mwar nnvermeidlidy war der Tod, doch nal't
@r fangfam fic) und janft; und fHll entweidt
Dem Lbrper unter feiner Hand der Geilt,
Der, ofue flage wnd fajt frei von Furcht,
Dem Wand'rer gleidyet, der in fernes Land
Gnteilt, verwunderungs: und Goffungsooll.
Die Strantheit und die Sywiiche, die der Keim
Ded Tobed find, erftavben im Gebild
Des Menfdyer.  Reidye Gaben, feqensvoll,
Teilt den Betennern fanjte Reinfeit aus.
Athletenbaft geftaltet, frogt von Krajt
Das Alter, deffen Stirne, faltentos
Unbd frei, in geift'ger Slavbeit fell exftrabit.
Die Habjudt, Liige, Sorge und der Stols,
Sie tonnten ihver quanen Hinlidyteit
Abjchredend Siegel preffen nicht auf die
Getreugten Linien dev Jeit. Wie prangt
Ju Lieblidhelt der Jugend muth'ge Stirn!
Mildiiug'ge Ritbnbeit paart mit Anmut fich,
Wo Seelengrife, jeder Furdyt entwihnt,
Grhabner Wille, Tugend, Heiterteit
Wnd Licbe geben jaglos Hand in Hand
Dure) dicjes Leben voll von Truy und \.d)cm.

Begfiidte Grbe! Himmets Wirtlidteit!
Gxfiitlit die Hofimung alier Sterbichen!

Der reinften Geifter reine Wobnung, du,
Wohin Berbredjen, Dhnmadyt, Sorg’ wnd NRot
Sid) wagen diirfen nie. — O, Seligheit!
Beglittte Erde! Himmels Wirklicteit!
Shelley’s , Queen Vab”,*)

*) Gigene {lberjegung. — 9. B. J.

BHadiregifter,

A

Abernethy: Dr. Gefundbeitsvegel, 32; 44;

AbFiGrmittel: wobthuende Wirhung von Kriuterthee 57—58
SQvduterthee als hygicinijches Mittel 58,

Affen: Verdbammgsorgane 292, —; Anatomie, Lebensgewohu=
feiten wnd Stoft 420—429; 445,

Altohol: cin Gijt 76; jerjtorende Wirkungen 109; 225; 393;
488; — bdejfen mifiger Genup wirkt jdwidend 200;
Dr. Whitmore iiber Altohol 261— 262,

Anatomic: vergleichende, von Menjdy und Tier 419—429

9ipiel: gediinftet oder gebraten 73; jehr mabrbait 92; 390;
mit Fleify 175; a18 Bejtandteil devr natiirfidhen Nahrung
300; 446.

Arterien: atheromatdfe Entartung 391—399.

Argueien fiehe , Medicamente und , Behandlung.”

Sirste fiche Dottoren,

Athmuny: Borteile der Najen-Athmung 123: die Nafenathmung
ift cgemiify 128—136; M g alg frantheitd-
urjadie 128136 Lumuu des Willend auj die Athmung
134; Bejeitigung dex Mundathnung 136,

Ausipilung: fiche Siyjtier.

8.
Bad: dad feifie 59; Heiflujtbad 59; 143; Sitdad 60; wibrend
der Genejung 69; fiiv Kinder S1; defien tiglicge Not=
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wendigfeit fiir den  civilifivten ‘J_Rmmwn 137; vor demr
Edjlafengehen 137; nad) dem ?Iunnhen 138; bas falte,
idlich) 138—9; 146 ; Neintidyteit ijt dejfen Hauptywed
139; lawwarm 139; das heifie Bad fiie Schwidylinge 140;
bas tiivfijdhe Vad 140; 153—159; Vadetemperatur 140;
143; 147; 155; ein fojtlides BVad 146—7; Kneipp's.
Yider 150152, Cin Sneipp-Vad bei Typhus 151;
Rueipp-Biider  gegen Sclaflofigheit 152; dag tittijeye
Bad ju Houfe 153—159; regelmiftiges Baden 157 —8;
Banane: Bejtandteile 91; veid) an Nahrung 183; 44044
alé Teil der natiixlidien Nabrung 300; intereffante Mit=
teilungen darviiber 440—443;
Biiume: Witung der Vaume anf Temperatur, Jruchtarteit,
Ctiteme und Regenfall 448— 435,
bygieini g in afuten
fiillen 35; Boryiige bcr Immruu)mm Behandlung  35;
44; Anleitung  Fur hygici 3 48—61;
bygicinijhe  Vehandlung in  der Geneiung  67—78;
bygicinije Behandlung  bei Riickjallen 70; hygieinifdye
Yebandlung fat die Wabheit fir iy 78; bygieinijdye
Behandlung  von  Diphteric wd  Group 82; Piorrer
Stneip's Yehandlung 149 152; Dr. Salisbury's Be-
bamdlung  167—172; bygicenijde Beandlung der Fett=
fudht 212—213; hygienijde Behardlung, juweilen Duvdy
Arjneien unteritiipt 240—241 ; Pricfniy's Wafjerfur 301;
WArnei=BVehandlung und  deren niiliche Errﬂnbﬂunum
41—43; 48,
DBett: %)mbeaug und Rachtbelleidung 71; 116—117.
Brot: Glemente defjelben 90; 310; 410; — qrobed Brot
wirtt reijend und i 188; 190; O 0
it jdjlecht 189—195; Brot macht fettiiicytig 209; 212;
2925 Wrot und Tvauben 298; gerijtetes Vrot (Toaft)
310; Brot, ,der Stab des Tobes* 322; Brot im Alter=
thum 371; Brot bejdyleunigt das Alter 400,

N,

-
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WButter: BVutter in der Jh&l\urq Diat 171; Butter als
Nabrungsdnittel 184; 323,

Gatlin, George: wertvolle  Seyiften 128; feine Griahrungen
bei den Wilden 129; feine Criahrungen bei Cholera 131;
iiber Oeilung der Wiundathmung 133 —134.
Ghirnrgic : Chivurgic ijt cine Wifjenfdoft 62; Fille, wo die
Ghivurgie von Nugen iit, 244.
Ghotolade: Bejtandreile 105; Warnung vor deven Genufy 187
Gitvonen: Citvonenjajt mit  heifem Wafjer  168;  Citvonen
wdbrend der 3
Cridton-Browne, s Wemerfungen itber die -
jaden des Greiienalterz 468 - 485,
Griquet: |
Groguet: |
Group: defien WVehandlung 82,

D.

Datteln: wibhrend der Genefung 72; fiir Ninder 85; ecin qutes
Najrungsmittel H1; 1725 175; 183; 300; 390; 436,
mit Mild) 186; der Anbau und die vielen guten Eigen=
{dhajten der Dattel 436-—440.

je: cine Wiffenjchait 62; Dei S iten 63— 68.

Sdyrotbrot und Mild) 96-—97; Rindfleifdy wnd heifes

Wajfer 100; fiie verjdjicdene Bejdditigungen und Jahres-

aciten 104—105; die  Salisbury-Didt 170171,

295—296; bei Fettfudt 209 13; 297; bdie Heitwirlung

ciner pafjenden Didr 218 3013025 494; die

Scyadlicdyteit unpajfender Did 363364 3uplop-

licher Wedhjel der Tidt 226; Jvrthimer in Vesug auf

die Haupturfache von Ertvanfungen 39 —44; 275277,

370-—371; bdes Menichen natiietiche Didt 287 —294;

fiehe Storperbewegung.
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368370 431-434; 462—463; Mild)-Diat 298;
Trauben-Didt 298; 495; Didt in den deutidien  Bidern
298; 494 jtart ige Didt madyt yur Vert g ge-
neigt 314 —315; diditetijche  Cypevimente 326 — 335,
Wirfung deb Didt auf die Jabhne 335; NRowbotham iiber
Diit 340—341; Lob der Fritcyte - Didt 390; it der
Avmen und der Reidjen 347; 394; vegetabilije Didt
vertiirt das Leben 401—402; ftirtemehlbaltige Didt ijt
fitr Wigel naturgemdf 461-—462.

Diners: fiehe Nahrung.

Diphtheric: Vehandlung der Diphrherie 82,

Dottoren: Gingige nitplidye Aujgabe der Dottoren 31; Grund-
irethum der Doltoren 32; die irvegeleiteten olmml 32;
unridytige Behandlung fmcné hrr Doftoren 34; ‘Dummu
mifoerftehen die Natur }4 243245 ; Allopathen
und Homp, 38; 2 iften 40; Willenst:
drjte 40; 202; 248; Toltoren thun suwveilen Gutes

g Siel derdvstlichen Thitigleit der Doftoren

90; nfidgten von  Toftoren iiber Ddie Fettjudt 211;

viele Doftoren find edelmiitig und aujopjernd 243; unge-

biviger Ginjlufy von Doftoren 246; 248-—49; Tulmml
ftehen nm\ dem Gefeps 247; diivfen uvfmcn annoncieven?

249—252;  unduldjame xmh monopoliftijhe  Dottoren

246—'26&: Ausjpriihe von  Doftoren iiber fidy feloft

und ihr Gewerbe 257268,

€.

Gier: Bubereitung von Giern 73—74; 185 ; Gier fitr Genefende
91; Gier als Nahrungsmittel 184; d(m 340; 372,

Gnema: )|¢I)= Stiyftier,

Grdige Salje: Grdige Salse bewivten Vertnidjerung, Greijenalter
wd Tod  320—390; 391—399; Guwvige Salze in
ben Gerealien  369; 404—407; ewdige Sale in den
Begelabilien 401-—402; 404—407.

-
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Grudhrung: Tas Yeben berubt auj der Crmihrung 25— 27;
die Grnifjrung vermittelt tievijdjer Nabhrungdmittel und
Bridgte 91; Wert oer Ernihrung 95; Gefibrlichteit der
wngulinglichen Crndbrung 95; Didt Lehuid audreidjender
Crndhrung 175; Wann Fleijeh gur Erndbhrung nidtig ift
233—234; Crndbrung durd) Friichyte uud Niifie I88— 289 ;
409 410; Crndbrung ift i exfer Reibe widtig 314;
489; Prozefi der Gruﬁhmnu “1 Siehe lllld] unter

i , umd Nals “

Gifen: Jolgen des lbermafies im  Gifen  33; 92; 176;
275—281; RWie man das [lbevmaft im Gfjen vermeidet
104; Benadyteiligung ded Trganismus durd) das Juviel-
Gfjen 126 203; Tos Juviel-Cfjen bei  fafhionablen
Diners 270—275.

Goang, Dr. de Lacy: Gitate aus feinen Werfen 356-—390.

2

Faften: wirtt woblthitig in Srontheitsfillen 46—49; Fajten,
eine hygienijde Mafregel 49; abjolute Notwendigleit des
Foftens 70-—71; Fajten franfer Tiere 286—287.

Feigen: Feigen wihrend der Genejnng 72—73; Feigen mit Mild)
985 Jubereitung der Feigen 99; Feigen bei der Salid-
lnm) Dilit; 1725 175; Feigen, veich an Nabritoifen 183;

Feigen als Teil der natiirlidhen Nahrung 300; Nr-

jprung und Anbou der Feigen 434—435.

Fenjter: das Jeniter mufy oifen gebalten werden 61; 76—77;
116—121; das offenc Fenfter beim Vaden 147; 156.

Fettjudyt: Jettjudt it ein franthoiter Juftand 95; Didt bei
Fettiudt 174—175; 209-—210; 207 298; Unzutrigs
fichteiten, die nut der fuht vertniipit find 207 208

7 Nettjudyt it cine Vevunjtaltung 215—217.

Fidye: Fijhe fiir Genejende ol ats Nahrungsmitiel 185; 280;
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i it: 3 q der Fleiichfoit 71—72; 184; Fleijdfoft
ei bcr o\\hébum Qur; 170—175; 295; Fleijdloft bes
bufs Reduction der ﬁ:murht 209; 212—213; 297; Gin=
wendungen gegen die Fleijhfoit aud ethijhen Gviinden
230—233; Fleifdtoft mit Fricten ijt cine ausreichende
Didt 280—81; Fleifdiojt ald natiiclide Nahrung 300;
gute Nejultate dev Fleijdtoft 341—343; Fleijdtoft ohne
Saly 406.

Friidyte: Jrichte wibrend der Genefung 72; warwm  Friidyte
Dejfer find als Brot 74; 100; Friidte, gut fiix Kinder
85; 413—415; Friidte find itberreic) an Wirmebildnern
91; 183; Fritdyte, von der Natur pripavirte Nabrung 93;
Briidte find leidyt verdaulidy 100; Friidyte bejeitigen Ver=
ftopfung 100; 192—193; 411—413; Friidte entbalten
Den Bedarf an Trinfwafjer 106; 409 — 411; Friidyte bei
der Salisbury-Didt 172—175; Fridye als Decoration
274; 281; Friidte mit Fleijd) 280; Friidyte verglichen mit
ftarfemeh(haltigen Nahrungsmitteln 2913 341; 410; 446;
Britdjte find des Dienjden natiictiche RNahrung 292 —295;
B41—342; 369—370; 419; 431 — 446; Fridyte
find die Grundlage ciner pafjenden Didt 300; 368—
370; Wirtung der Friidyte auf die Scyvangerjdyaft 332—
335; Jriidyte, dad Nabhrungsmittel dev Alten 341—342;
368; 419; 431; Dbobhe Wertichitung der Friidte 390;
411; 414; ridyte, von den WAjfen verzehrt 423—435;
interefjante Mitteilungen iiber Friichte 434—445; Anbau
und Aujoewabring der Friidjte 417—418; 446—447.

Furdit: Shivlichleit der Furdyt 68; die Fruct nnrbmud)t viel
Lebenstraft 202,

Fupball: fiche Kirperbewegung.

Fithe: fatte Fiife Oci Krantheit 66; Mittel jur Criwdrmung

tafter Fiife 70.

6.
Garfield: Phujderei bei feiner Behandlung 36.

— 593 —

Geben: fiehe Korperbewegung.

Genejung: Vehandlung dez Genefenden 67—80; i(&f!cmcm:
faltige Nabhrungsmittel find wibhrend der Genefung ju
meiden 91; Didt wihrend der Genejung 91— 92

Gejundheit : Alle Bejteebungen  find anf Gefunbdbeit ;vmic.llyt‘rt
26; Was die Gef it ijt 305 fiiv die O l mm.g
iit der Slaf 122; Greeffe vuiniven die Gefundeit
196 204 490; Gefundheit ift des Menjdjen Ge=
burtsredit 221 ——290; Gefundbeit it der |uid‘1ﬁg$xc
Gegenjtand inn Yeben 234235 387; die M\-hm.bl)m ?e&
Menfdyen wnd die Gejundheit der Tieve 285; die natiivs
tide Mahrung jiihre jur Ghefundheit 311; Wirlung  der
Didt auf die Gejundhhit 341354

Getriinte: alcobolijge Gendnfe find ju meiden 187; 2775
490—91; Wirtungen von Getrinfen 2105393945 JH."-i
Dr. Steeley's Trmfjud-Rur  251-—252; Getrdnte Dei
Geiellidafts-Tiners 270

Gewebe: Wachstum, Cntwideung, Griat wid Erhaltung der
Ghewebe 25: die Verfalfung der Gewebe —398.

Glucofe: leidt affimilivbar 74; 915 die durd) Speidyel produ=
civte ®fucofe 303; Glucoje in den Feigen 310,

$oodfellow, Profefjor: jeine Sufperung iiber das Ganymehlbrod:

194—195; feine Grpevimente 302—308.
Gubler, Profefior: Citat aus jeinen Scyviften 391—399.

1.

Haly: Hals= und Lungenichiiper 136.

Hausarbeit: fiche Kirperbewegung.

Paut: Entfermmg der Uneinigleiten dev Daut 705 141; 1564;
155 die Haut, ein Ansjdeidungdorgan 137; bie Paut
in gefunden und franfen Tagen 175; Wirfung der Didt
auf die Haut 339,

Heilung: Gejep der Peilung 315 Piarrer  Queipp’s  Kur
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149—152; Dr. Salisbury’s Qur 165—177; Pricfinip=
ftur 301; Traubenfur 298; 495,
Dige: hidit wohlthitige Wirtung der Hige 50—51; 75,
Holbroot Dr.: Gitate aus jeinen Scyijten 403—407; 409; 411,

3.

Jdger, Dr.: die ihm verdantten grofien Werbejferungen 41—
42; 117,

Jndianer: Judianer athmen naturgemif 130; Jndianer find
felten frant 133: bie Sinder der Jubdianer  133—134;
Nahrung der Jndianer 372,

Juman, Dr. Thomas: fiber medicamentife Vehandlung 78 —80.

4.

Saffee: ein Gijt 75—76; Vergleidy mit Dpium und Scynaps
108; 487; Warmmg vor Kaffee 187 200; 490.
Stife: ein Nahrungamittel fiiv Genefende 91; enthilt Sel und
Stidjtoff 184; afs Beitandteil der matiivtiyen Nabhrung

3005 als Nahrungsmittel 322; 372,

Rinder: Behandlung der Kinder §1— 89 ; das Yejte fiir Kinder ijt
Mildh; 83; 374—75; Ninder-Nihrmittel 84; Cmpfehlung
von Fridhten fiie Kinder 85 3u fiufige Nabrungsreichung
85; EStiirfemeh{naheung befunders ungiinftig fir Kinder 85;
Wirkung dev Didt auf die Vinder 336-—-337; Didt fiic
Rinder 376—77; 413—416.

Stfeidung: fiiv dad Bett wnd fiir den Kranten 71 ; WollEcivung
ift die bejte 117.

Riima: Borgiige des fiidlidyen Klimas 123 ; Schidliche Wirkung
ber Rdlte 196—198; Wirhung der Biume auf das
Rlima 449,

Mftier: wann ein Kiyjtier nitig ift 57; wohlthuende Wirtung
bed RKiyjtiers 57— 58,

— B2 —

Saeipp, Pioveer: deffen Wafjerfur  und - Behandlungsmethode
149—152; wann Pharrer Queipp  beifen BVédern  vor
falten den Bovgug gicbt 150,

Kodjen: nidht naturgemal 178; 9—370; bad Sodjen der
Friichte 178-—179; der ftartemehlhaltigen Nabrungsmittel
179; 456-—458; des Fleijdes 180—181; von pajjen=
ver Mahrung 181188,

Sofosnuf: mit Wit und Ciern 187,

Korperbewegung: wobthitige Witung dev  Kirperbewegung
775 144 145; 160; Kirperberequng, das bejte Schweifs-
exjeugungamittel 1425 1445 Sovperbewegung  in der
Plarver Kneipp=Rur 1525 Geben, Lawntennis, Croquet,
Rollfelittichuhlauion, NRudevn, Radfahren, Fupball, Criquet,
Meiten, Turnen, Hausavbeit 160-—166: Projefior Wrights's
Methode 1653 3u biel fKorperbewegung fadet 201,

SKirpergetvebe: fiehe Gewebe.

Straft: Yebenstraft untergraben 76; die Lebenstaft follte ge=
jehont werden 132 196—204; Abzapfung der YLebens-
fraft 1385 309 310; 433 466 487489 ; die Grund-
fage dev Yebensfaft ijt ein Geheimnify 244; Beridled)=
terung der Yebenstraft 485—486,

Srantheit: wann Krantheit eintritt 30;  BVehandlung  acuter
Srantheit 35; Kvantheit infolge von Mundathuung 128 —
136; Sranfheit infolge von Gxreeflen 196—204; Svant=
feit als Ergebnify der Fettfudt 106—209; Krantheit ju=
weilen durd) Argneien gebeilt 237— 241; Krantheit durd)
Cpinm verichlimmert 245 ; Srantheits-Behandlung im Lichte
der Anfdjawnng von hevvorragenden Srzten 257—268;
Srantheit Houptiicticy durc) Didtfehler vevurfacyt 276—
9775 3705 495—499; Kvantheit bei den Menfdyen ver=
Dreiteter al$ bei den Tieven 285; Rrantheit infolge von
vegetabiler Didt 401—402; Qvantheit im Junehmen be=
grifien 465; 470—472. — Sicheaud) unter o Behandhung .

f[ur: Siche , Heilung”.
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is: fiche )

Leben: Gefep des Yeben 26; diejes Gefef des Lebens ift jtets
tatig 30; natiiclidge Yebensdawer des  Menfchen  201;
285; 467; 482—483; dic Lebensdauer wird durd) Aus-
fdreitungen vertiivt 201 202; 465-—166; Anbiufungen
erdiger Stoffe vertiivien dag Yeben 319-—324; 341; De
Lacy Evans tiber bie Qerlangerung des Yebens 356-—390;
Allgemeine Wirkungen der Didt auf die Lebensdauer von
MWenfcgent und Tieren 341 354; das Leben  danert bei
Reidyen dnger als bei Avmen 347—348; 392; die Yang:
[ebigteit nimmt allmihtig ab 470; Bujfon und Flourens
iiber die Yebensdauer 467 —468; die guten Eigenfdaften
entwideln jid) jpit im Yeben 475—480; die Moglichteiten
ciner vollen natiilidhen Damer des Yebens 516,

Lebenstraft: jiche Srojt.

Yimon he itrone.

o fiche Hals,

M.

Macdonald, W, 2, diber den Nutien der Biume 455,

Medicamente: wnviditige Wnvendung von Medicamenten 236;
extreme Anjhamng  von Vegetaviern  und  Hygicivifern
iiber Medicamente 236 237 ; Wert dev Medicamente bei
Malavia und andern Kranfheiten 237—239; Heilungen
durd) Medicamente 239 241; Anfidyten  Hervorragender
Aerzte fiber Medicamente 257—268; Medicamente find
nicht  eviorderlidy 26; 28; veridhiedenartige  Amvendung
vou Medicamenten 244 245; Siehe audy unter , Behand-
lung*.

‘Medigin: die Unfidyt von Dr. Inman itber Medizin 78—80;
Ausfpriide  hervorragender  Aerzte diber die  Medizin
257268,

— 27 —

Mild): Milch wibrend der Genefung 7:3; Mildh it febr nabr=
baft 7:3: Muttermild) ijt befier als Kubmildy §2—83;
374—375; das Cterilifiven der Mildy 84; Mildy mit
Jridyten 85;  98; 186; Veftondreile der Mild) 82—83:
Wil ift cin ansgeseicynetes Nahrungsmittel 96—97; 185:
219 920; 227; 298; 374 75; Mild) mit Scyrotbrot 219,

i
Nahrung: Wann man jidy dev Nahrung ju enthalten hat 70—71;
Nabrung wihrend  dev Genefung 715 915 als Nahrung
me Fridte und Fleijd 727 wet der tohtenftofi-
Doltigen Nahrung 745 Nabrung fite Ninder 82 —8h; 408;
wenig Abwedfelung in der Nahrung it am beiten 93— 94
96; 101; 3 wenig Nabrung it jehidlicy 95;  Nabrung
fiic Sdwidylinge 97: cinfadye Nabrung it am Deften
102 103; Nabrung fit verjdjicdene Vejdajtiqungen 104:
bee der Salisbury-Gur 167—171; Menge dex  ju ge-
nieenden Nabrung 72; 93; 103; 176; 88; 277—281;
(ijhe Diner-Gewobnbeiten 267 — ; beg
dhe Nabhrung 288—290; 291 —295; 4 28;
Beitandteile der natiirlichen Nahrung des Wenfjdyen 288
289; Nahrung verjdyicdener Votter wnd Tiere 341-—-347;
406—407; 423-—426; 433—445; 457 —462; Friidye,
cine auggeseichuete Nahring 390; 446; vorverdaute Nab-
vung 408; Nahrung dber Vigel 461-—462; eberficht itber
die gange Nabrungs Frage 494505, Siehe audy , Er-
ndhrung® wnd , Stavtemehihaltige Nahrungsmittel.”
SNatur: YAnsbefierung von Scyiden durdy die Titigheit der Natur
26—28;  Peibwivhimg  der  Natur 28—30; 38; die
alleinige feifende Steait it Ddie Natur 41;  Folgen der
Rerlepung  der Gejege  der Natur 89; der Fithrer jur
@ejundbeit ift die Natur 126; die wundervolie Mafdinerie
der Natur 316 318; die von der Natur produsivten Nahs=
rungsmittel 363—1369.
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Rerven-Shftem: Do Nevvenfyftem  controlivt  die Verdawumg
29; bag N wird durdy Rei iti
76; 487—488; Frohudienit der Yeidenjdyaften vuinivt das

it 203; die St ermiidet dad
Nerveniyitem 309—310; 433; 466; Krantheiten des Nerven=
yftems 465,

RNitffe:  Niifje Jind ein natieliches Nahrungamittel 178—180;
288—289; 369; 431; Aehnlichteit der Niijfe mit andeven
RNabhrungemitteln 181; Niifje find veidy) an Tel und Stict=
jtoff 184; 291; Miijffe mit Jridhten qefocht 186; Niijfe,
verglichen  mit  jtidvtemehihattigen Nahrungémitteln 291;
446; Ddie Verdauung von Niiffen 291 —2 Yrazil=
Nitfe 444.

.

Opium: Tpium von Aeryten vevordnet 34; 245; Opium, ver=
ghd)rn mit Ibv\, Saffee und Tabacd I(l7 113; bemt
3 at Deprefiion 200 ; jdyidfiche I8 vont

£
Opinm 245,

Drange:  Trangen-Zaft ift in Hohem Grvade heiljam 390; die
Ovange, cine Konigin unter den Friichten 446,

.

Peripiration: fiche Sdpwiten.

Puls: Pl in der Gefundheit 63; in der Krantheit G4; ber
Puls ijt bei Kindern am hochiten G4; wie man den Puls=
fhlag 30t 64.

.

Neiten:

Neigmittel: Giftwirfung der NReiymittel 756—76; 106—114;
487; Meigmittel ruinicven dad  Nervenjyitem 200; Dr.
Keeley’s Stur 251; der Genufy von Heizmitteln ijt ein
Feblex 276 —277; 490; Mangel an Gejundbeit evregt den
Wunjd) nady Reiymitteln 487,

fiche o

~ AR
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Roll§ fiehe
Rowbotham: Citate aud dejfen Schriften 317—354.
Rudern: fiche Korperbewegung.

3.

Galigbury, Dr.: defjen DHeilmethode 100; 167—172; 295.

Salg: Saly bei der Salisbury-Didt 171; fhudliche Wirtungen
des Salzed 321; dag Salz, von Dr. Holbrood venworfen
403—407; ftirtemeplbaltige Nahrungsmittel verlangen
Saly 456.

Siuven: abfiigrende:  Froed devjelben 74; Fructfiuven 100;
188; 192; 367—368;411; bc)cmgcu%c\ilnvfmu\ 313 14
mﬁhrcnb der Scpwangerjdajt 332 5.

Sdjlaf: wibhrend der Genefung 69; wicviel \.ﬁ;h\y nitig ijt 77;
122; 125; wie man Sdylaf exzeugt 77—78; die Gejund-
feit ift abhingig vom Schfaj 122; 170; Dei offenem
Fenfter der bejte Schlaf 122—125; ber Slaf jtarft die
Lebenstroft 125; Vorbedingungen cined gejunden Schlajs
]?G—I‘H wm llmllg cd)ln[ ift jidlidy 199; 487 —488.

e fdaften defjelben 71; Benti-
fation bcs Sdlafsimmers 125; DHeien ded wd)lamxmmew
116,

Sdwiten: Sdwigen ijt fehr notwendig 58—359; Anvegung des
Sdwitens 59—60; das Scwipen, eine hygicinifde Maf-
regel 61; das Schwien im Vade 140; 155; das Schwiten
infolge von Storperbervegung 163.

Speidpel: Wirkimg des Speichels auj ftirtemehihaltige Nahrungs-
mittel 292; 303—311.

Epencer: Herbert: Vemertungen iiber die ’bn‘nfmgc 413—416.

EStirtemel ige Nahy i ige Nab-
nmnmmncl imb ln'[unberé f\hled)l fiiv  Rinder 85—86;
] ittel find filv Genef nad)-

teilig 91; jtirfemehibaltige Nahrungdmittel verleiten jurmt
Juvicleffen 92;  ftivtemelihaltige Nafrungdmittel mitfjen
Denemure, Wie die Ratur peltt. 34
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gtmnr,;t werben 92—93; 94; 456—458; ftirfemehlhaltige
ittel find jdwer id) 98; 180; 299—13;
306—310; 409 —410; 491; fthrknlcbll)altlg: 9!nhrung€-
mittel bemmilm bie Lebenstraft 204; 495—497; jtirfe-
wirfen ftopjfend  192;

313—314; jtirtemed{haltige Nahrungsmittel find eine Nr-
fache der Fettfudyt 209; 495; Wirtung ded Speicheld auf
ft&ﬂmzl;l[)nmgt mnlyrunganmm 303— d!l Wirtung der
in Eﬂ!cn

326—335; fiber
mittel 839; {tarfemehihaltige Nahrungsmittel ucrfuraen
bag Leben 331—349; 372—383; 398; 401— 402; 428;
432—433; 466; jtartemedlhaltige Nahrungsmittel Lean=
fprudien Saly 403—407; viele Uebeljtande dev ftivfemenh(=
baltigen Nahrungsmittel 456 —458; firtemehihaltige Nah-
runggmittel find nichyt natiirlidy fiiv Tieve 344—346; 426;
460; ftartemehihaltige Nahrungsmittel fithren ur Un-
mifigleit 490—493.
Stimulantia: fiche Reizmittel.

[

Tabaf: Tabal ift ein Gijt 76; 108; 492; Tabaf verleitet jur
Nnmifigleit 101—102; Wirkungen des Tabald 111—112,

Temperatur: Die Temperatur ded Blutes im normafen und
franten Juftanbe 64-—65; Beftimnumg der Temperatur
bed Bluted 64— 65; die Tempevatur von Kopf und Fiifen 66.

Thee: Dag Theetrinfen in England 76; dber Thee enthilt Gift
107; Wirtungen vom Thee 110; 200; 272; Thee jollte
gemicden werben 187; 490; Thee ijt ein unnaticlides
Reigmittel 223; 487.

Trauben: fiehe Weintrauben,

Turnen: fiehe Korvperbewegung.

531

.

Begetabilien: Vegetabition bei Behandlung der Fettiudt 174175
209; 213; Begetabilien bei fajhionablen englijdhen Diners
270—2374; !lmcmluheu imb feine numrluhc :Hnl)rmm
293; mit ien 326—28;
ald Nabhrungsartitel 336—37; 36! 3 3514; Mine-
raljubjtamgen  in Begetabilien  394—. Begetabilien
wivfen ald Stvanfheitserreger 401-—402; Friidhte  und
Niiffe fibertreffen die BVegetabilien 446,

Begetavier: Wann Begetavier Fifde cffen jollten 185; gefund-
()cmlﬂ)tt Gewinn_der Vegetavier 219; enthufiajtifhe An=

er 0 221; der Bege-

; Fanatigmus  der Bcgemmr bezl. der Arzeneien

7; aujgeffivte Begetarier 297; De Lacy Evans
iiber die Begetavier 390: Dr. Wintler iiber die Vege-
tarier=Stoft 401—402; die vegetarijde Didt ift der Ent=
Daltjameeit giinjtig 491—492.

Wentilation: ‘Beutilnlior‘:ﬁbﬁdm notwendig 71; 76—77; Ben=
filation des Sdlafyimmers 116; 120; Bentilation auf
SNeifen 117; vernadyldfiigte Ventifation ald Krantheitdur=
face 118—121.

Berdanung: Nontrollicrung der Verdauung durd) dag Nevven-
fojtem 29; Yerdbawung von  jtirfemedhifaltiger Nahrung
B5; 98; 201—292; 302—309; 313—314;410; 495;
Leidhtoerdaulichteit der Friidyte 93; 291; 411 412; Un=
terjtiipung der Berdauung durdy Trinten von beifem Waifer
169; ® Prozefs 321-—322; von Qars
toffeln und Reig 405—406; Berdauungs-Organe bei dem
Wenjdhen und  den hoheven Affen 292; 429; Vex=
dauungs-Organe der Vigel 461-—462; Verdbauungs-Sijte
feblen bei Fieber 47,

Werjtopfung: die Folge von Stirtemehinahrung 55— 57; 312

31H; als Vegleiterjdyeimmg  von  Krankheiten  67;
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239; beifed Wafjer bei Berjtopfung 169; Wirtung von
Gangmedlorod bei Verftopjung 191-—192; 312—313;
Fuiichte befeitigen BVerjtopfung 192; 412; 414.
Bitalitdt: jiche NKrajt.
Bigel: Nahrung der Vigel 461—462.

.

Wafhington: unridytig Gebandelt 36.

Whaifer: Woblthaten ded Trinfens von beiffem Wafjer 35; 49;
52; 75; 106; 168—169; 187, 280; talted Wafjer lindert
Gntgiinbung  50; 123; gefodhted und deftilliertes Wafjer
106—107; 325 ; 384—385; faltes Waffer, cin Stirhungs-
mittel 140; 142—143; Pjarrer Kneipp's Amvendung des
Talten Wafjers 149—152; Tfaltes Wafjer gegen Sclof-
Tofigeit und falte Fiiffe 152; Waijfer fiix dad hanslicye
tiictijje  Bad  155; Wafjer bei der Salisbury-Didt
168—169; 296; Wajfer=Trinfen und Fettfudt 210;
Cowell-Wajfer 323; Negen-Waifer ift am beften 384;
bas Waffer in den Friicyten 409 —411. :

intranben: Die Wei , eine natiitlidhe Nahrung 178;
cine Didt von Weintrauben 298 ; Weintrauben, ein aus:
gejeichnetes Nahrungsmittel 390;409—410; 411—412;
Anbaw und Aujberwahrung der Weintrauben 417—418;

Aab- und Gewidytsvergleidyung:
Guglifh: 1 Phumd = 16 Wnjen;

1 e = 17 Dra(dh)ms;
1 Dra(dm = 1,1771836 gu.

1 ®allone — 4 Twart — 4,54 liter;
1 Tart = 2 Pinten = 1,136 liter;
1 Pinte = 4 Gilld = 0,57 liter.

Ameritanijdy:
1 Piund = 16 Ungen;
1 Unge = 16 Drams;
1 Phund = 0,4536 Ig.

435—36.

Wiffenfdaft: Beitrige fiiv die Wifjenjchaft durd) die von der R
Theovie ber natiivfichen Nahrung
507—514.

Wundarst: fiehe Chirurgie.

S Dradfehler-Beridtigung.

Qies Scite 223, Jeife 3 von oben unnatiivliche ftatt wefpriinglic.
woow 839,12 unten Pufteln jlatt Fujreln,
W . 266, Magendie ftatt Wajendic.

402, Jeile 5, fette Jeile w. Randbemertung Treille fratt Freilte.




Berlag von Mar Spohr in Leipsig.

Die Aabhrung des Laradiefes.
Bon .
Dr. med. Emmet Densmore,
Wit Crlaubnis ded Berfafjers in's Deutide iibertragen
H. B. SHfder.

——>+ Preid 50 Plennig. 1<

Sdyrotbrot ugcfntﬁinbung.

Bon
Dr. med. Emmet Densmore.
Wit Crlaubnia des Verjafjers ind Deutjdye fibevtragen

&. B. Jifder.
>+ Prei8 40 Pieunig. <

> 5
5)
dBf als Aahrung.
(&
Bon
Dr, med. Emmet Dengsmors.
Wit Crlaubnis ded Berfafjers ing Deutfdye itbertragen
an

5. 33." :j&i[d)zr.

>+ Preid 50 Plennig. <

«Die natiivlidge Nahrung”.

Gine in engfijier Spradye exfdjeinende Monatsicrift fite Gefund=
feitdlehre und fiir die hoheren Hiele ded Dajeins; Organ ber Gejelliciaft
gur Beforderung einer reinen Didt von Friidjten und Niifjen, im Gegens
ap gur Stivfemehitoft, bejtehend aus Brod, Gerealien und Bege:
tabilien. — Herausgeber: €. 9. Fowler, 7, Imperial Arcade, Ludgato-
Circus, Qondon, E. C. Abonnement: 1 sh. 6 p. pro Jafhr.

Qerlag von Max Spohr in Leipsig.

% o
Surge Darftellung
des Syftems der ftivkemehllofen Koft
Dr. med. Enumet Densmore,
mit einer , Gutgequung” von A, §. Hills, Eeqre., Priijivent der Londoner
Wegetarijden Gejelljdaft, wnd der ,Antwort vou Dr. Densmore.
Mit Grlanbnis des Berfafiers ins Deutje fibertragen vor
&. B, Jifder.

-1 Preis SO Piennig. 1<

Wie die Natur heilt,

Enthaltend: ,€in neues Syftem der Hyaienie”, ferner:
,,Die natiiclidge 2Tahrung des ienjchen”.

Gine Bujammenitellung der Hauptgrinde gegen den Gebraud von Brot,
Gerealicn, Dilfjenfriichien, Kartofieln und allen andeven ftitfemehihaliigen
RNafrungsmitteln

Bon Dr. med. Emmet Densmore,
Wit Grlaubnis des Verfofjers ing Deuticye iibertragen von
3. B. Filder.
Dicjer furge Ausaug, ausd dem grogen Werfe gleidyen Tleld, weldher

das’ Borwort, Jubalteverzeidnis und eimgelne der widytigen’ Kapitel
Thilt, fit e wertvolies Handoud.

Preis 1 Mart 50 Py

S gleident Berlage witd in Siige exfdyeinen:

Dic natiivlidye Mahrung des Menldyen.

Bon Dr. med. Emmet Densnore,

wit einem udpuge au¢ Dr. de Lacy Evans bewunderndwerient
Werke: |, Die funjt, dag Leben gu verldngern”,

Wit Celaubnis des Berfafiers ing Deutiche fibertragen von

. B, Fifder.



Meide Starkemehl aus dem Ackerbau - besonders Getreide starch.pdf zoisas

Brot (Getreide) schadet deiner Gesundheit langfristig nicht weniger als tagliches Rauchen!
Alle Kdérnerprodukte schaden auf Dauer: Brot, Backwaren, Kuchen, Reis, Mais, aber auch Hiilsenfriichte, Boh-
nen, Soja. Aber auch die Kartoffeln sind Starke, Polysaccharide, Kohlenhydrate (KH). Stérke ist weder in
Wasser noch in Alkohol 18slich! Helmut Wandmaker, Norman Walker: "Brot macht die Leber steif wie ein Brett";
Dr. Emmet Densmore; Elaine Gottschall; Walter Sommer; Loren Cordain; Klaus Hoffmann; Nicolai Worm  Dr. W. Lutz:
Erhohte Harnsaurewerte, Gicht... verschwinden durch strikte Reduktion der Kohlenhydrate (KH), Starkemehl (137 ff).

Die britischen Arzte Dr. Emmet Densmore, Dr. De Evans, Dr. Norman Walker, erklarten bereits vor vielen
Jahrzehnten, dass du den gréf3ten Sprung in Richtung Gesundheit machen wirst, wenn du erhitzte Starke
(Getreide, Brot, Nudeln, Reis, Mais, Kartoffeln) nicht mehr in deinen Kérper bringst (kein Schnupfen, keine
Erkéltung mehr). Die Starkemehle aus dem Ackerbau tberfordern die Verdauung. Der Mensch hat in seiner
Entwicklungsgeschichte nie so viele Kohlenhydrate (KH) gegessen. Der Blutzucker wird unkontrollierbar, die
Pankreas wird tberfordert, die Insulinausschiittung wird zu einer Berg- und Talfahrt: Hyper- und Hypoglykéamie,
Diabetes - metabolisches Syndrom.

Kérner sind fur die Vogel, Kartoffel fir die Schweine, Mais fir das Vieh, Milch fur die Kalber - jedenfalls
nicht fir den Menschen. Der Mensch ist von Natur aus kein Starkeesser. Rohe Korner sind unverdaulich
und haben gegen Fral3feinde Anti-Enzyme! Nur Vogel kdnnen Getreidekérner (und Nusse) verdauen, denn sie
haben einen Kropf, in welchem die Samen bis zum Keimvorgang verbleiben, selbst ein Vogel kann erst dann die
Kdrner verdauen. Sind wir aber Vogel, haben wir einen Kropf fir das Keimen von Kérnern?

Rohes, reifes Obst ist viel leichter verdaulich (=Monosaccharide) und viel wertvoller, als erhitzte Stéarke
aus Getreide usw. Wenn du zur nachsten Kaffee- und Kuchenstunde eingeladen wirst, so bitte um einen Apfel,
eine Banane, Datteln... oder anderes, frisches, reifes Obst (H. Wandmaker; N. Walker) Obst macht keine Verstopfung.

Wandmaker schreibt: Was folgt aus einem standigen Vergehen gegen das Naturgesetz? Du wirst friher
oder spater chronisch krank! Kriterien der Gesundheit sind: »Wenn man seinen Kérper nicht spirt«. Nie mehr
mude sein, sofort in einen tiefen Schlaf fallen, immer optimistisch sein, frohlich an die Arbeit gehen, zéhe Aus-
dauer und Geschmeidigkeit! Nichts darf steif werden! "Ich bin alt" - das ist nur eine Ausrede. Besser, du sagst,
ich habe mich selbst krank gefuttert! (Mit zu vielen Kohlenhydraten, zu viel erhitzter Stérke aus Zerealien).

Starkemehle sind schwer verdaulich und bringen VERSTOPFUNG. Die tot gekochte Starkenahrung
bringt den Darm zum Erlahmen - lebende rohe Nahrung belebt ihn wieder. Meide auch Dinkel (Die HI. Hilde-
gard ist bei Ernéhrung nicht kompetent). Zusatzlich bringt Brotstarke, Zucker, Marmelade, im Verdauungs-
trakt bei einer Temperatur von 37 Grad diese Maische sicher zur Garung und dabei entsteht auch Schnaps.
Mehl und Zucker géren und blahen! Dein Bauch wird ein Garbottich! (Der dabei erzeugte Alkohol schadet der Leber!)

Kése ist schon fir sich schwerstverdaulich, besonders das klebrige Kasein. Kase ist ein starker Saurebild-
ner. Weiters hat Kase auch zu viel anorganisches, totes Salz. Wir brauchen dringend vollwertige Salze (aus
dem Berg oder dem Meer), aber nicht das Ubliche anorganische Tafelsalz aus der Industrie! (Dr. Andreas Moritz)
Rohe, reife Frichte, Griinzeug und Wurzelgemiise haben die beste Komposition von organischem Magnesium
und Kalium! Studiere den schockierenden Brotartikel in Helmut Wandmaker: "Willst du gesund bleiben..."

Die Menschen sind keine Herbivoren, also keine Krauter- und Grasesser; denn wir haben nicht die Mehr-
fachméagen einer Kuh oder Giraffe. Genetisch brauchen Menschen etwa 40.000 Jahre, bis sie sich an eine neue
Nahrungsgattung angepasst haben. In den Eiszeiten a3 der Mensch immer 6fters auch Knochenmark und
Gehirn vom Rest der Tiermahlzeiten, sein Gehirn entwickelte sich erst durch diese Fette (Gehirn und Nerven
brauchen gutes Fett!). Fettarme Diaten machen krank! Die Menschen lebten hauptsachlich von der Jagdbeute
und einigen rohen wilden Beeren und Wurzeln (Hunter and Gatherer). Daran sind wir genetisch wundervoll an-
gepasst! Der Mensch braucht eine gewisse Menge tierisches Eiweil3 (es darf durch Erhitzen vorverdaut sein -
was den Aminosdauren nicht schadet). Ackerbau gibt es erst seit 5 bis 10 Tausend Jahren (regional verschieden,
ausgehend vom fruchtbaren Halbmond), Kiihe milkt der Mensch erst seit etwa 6 Tausend Jahren!

Zerealien, Getreide, Kdrner, Hilsenfriichte und Tiermilch ist eine Not-Nahrung. Sie haben tiber Notzeiten
hinweggeholfen und Stadte ermdglicht, aber: Wir sind an die Milch der Tiere und die Starke aus dem Acker-
bau nicht angepasst. Diese schaden uns langfristig, genau so wie das Zigarettenrauchen!

Dr. Alvarez von der weltberiihmten Mayoklinik in Rochester (USA) zum Brot: »Brot passiert den ganzen Dinn-
darm ohne vollkommen verdaut zu werden. AulRerdem stort Weizen, wie auch Salz, die Aufnahme der



Nahrung (Gluten; Lektine). Gesundheitspraktiker wissen, dass der jahrelange Verzehr von unrichtiger Zusam-
mensetzung der dazu noch falschen Nahrung die Fahigkeit der Verdauung beeintrachtigt«. (Elaine Gottschall)

So sagte J. I. Rodale in »Das vollstandige Buch tber Nahrung und Ernahrung«: Die Aussage dass »Brot ein
Stoff des Lebens« ist, ist falsch! Die Allgemeinheit wére besser dran, das Brot ganz weg zu lassen«.
Weiter: »Was ist das beste Programm fiir einen Menschen, der bis 120 zu leben wiinscht? Ich sage: Iss kein
Brot! Es ist das schlechteste von allen Starkeprodukten. Es ist keine essbare Starke«! (Im Vaterunser
beten wir um die tagliche Nahrung: arton, nicht um tagliches Brot, das ist eine Falschiibersetzung.) bibel_brot.pdf

Bereits 1845, also vor 157 Jahren, hat der englische Erndhrungsforscher Abel Haywood (siehe Dr. Densmore)
Brot und Getreide »Stoffe des Todes« genannt (Spater Dr. Reinhard Steintel; Tallarico; Walter Sommer...).
Dabei gab es damals nur Vollmehl, nur grob gemahlen, das heute firr die angeblich so gesunde Vollwertkiiche
verwendet wird. Weilbrot (ohne Chemikalien) ist leichter verdaulich als Vollkorn, die Kleie schadet uns. Die
Brotgicht, an der unsere Vorfahren besonders litten, entsteht durch Vollkorn (Getreidesauren...). Das Erhitzen
und Backen wandelt die Stoffe der Zerealien vom organischen zurtick in den anorganischen, mineralischen Zu-
stand. Haywood erklarte, dass die erdigen Stoffe im Brot, wie auch im Brunnenwasser, so viele tote Mineralstof-
fe (kalkige Mineralien) enthalten, dass der Mensch im Laufe seines Lebens vom beweglichen, elastischen Zu-
stand zum steifen, krummen, verkndcherten Lebewesen wird! Wichtiges Buch: Emmet Densmore "Wie die Natur heilt"
Immer wieder betont man die wichtigen Mineralstoffe, aber bei Dr. Evans sehen wir, dass diese in Gibergrof3er
Menge schadlich sind, wenn sie durch den Kochtopf in den anorganischen, toten Zustand zurlickversetzt
wurden, was ja heute bei der »gut birgerlichen Kost« fast 100%ig der Fall ist.

Gelenkschaden: Getreide ist, ob roh oder hitzebehandelt, immer Sdure bildend.... Mineralienrduber. Dr.
Klaus Hoffmann sagt tber Dinkel und Getreide: ,Die Gelenke weinen!*“ Auch Dinkel raubt deinen Gelenken
wichtige Stoffe. Beachte die Sportler mit ihren Gelenksché&den durch Nudeln... Durch den Verzehr von Brot- und
Getreideprodukten in groRen Mengen, ist der Abbau der Knochensubstanz sehr gro3! Sie haben alle immer
noch die »gesunden« Getreidearten in ihren Kostplanen, ohne dabei die stidndige Sdurewirkung dieser zdhen
Kleisternahrung zu erwahnen! Der Arzt Dr. Densmore schreibt wie folgt Uber Getreide:

»Getreidenahrung fuhrt zum frithen Tod! (Ohne Zerealien kénnten wir relativ gesund 120 Jahre alt werden).
Wer gro3e Mengen dieser unnatirlichen und gefahrlichen Nahrung zu sich nimmt, sammelt die gré3te Menge
erdiger Grundstoffe an (durch das Erhitzen anorganisch gewordene Mineralien) und schadigt seinen Organis-
mus fortwahrend! Diese Ablagerungen lagern sich im ganzen Koérper ab, verkleistern das Blut, verstopfen die
Filtriersysteme, fuhren zu allen mdglichen Krankheiten und zum vorzeitigen Ende! Schwere, unbeholfene Men-
schen, deren Bewegungen steif und ungeschickt sind, sind fast immer grof3e Verbraucher von Brot, sonstigem
Getreide und Kuchen aller Art. Wer unter Ausschlag, schlechten Zahnen, Geschwuiren, hadufigen Kopfschmerzen
und Erkaltungen leidet, ist vornehmlich auch Verbraucher der erwéhnten starkehaltigen Nahrung«! wnverdaute starke)

Professor Hotema: »Experten, die ihre Behauptungen auf gro3e eigene Erfahrungen stitzen, berichten,
dass Getreide, Reis, Mais, Kartoffel... und Mineralwasser den Kérper mehr zerstéren, als Fleisch«. Es
werden in dem Buch von Dr. Densmore noch viele Beispiele angefiihrt, dass Obst (und Niisse) die beste und
urspriinglichste Nahrung fir den Menschen sei, aber Brot/Getreide als spat erfundene Kost die schlechteste!

Mr. und Mrs. Densmore setzten alle ihre Patienten sofort auf getreidelose Kost (also ohne erhitzte Starke).
Sie gaben auch zunachst noch etwas Fleisch, es war »durchgedrehtes Beefhack, flach wie Pfannkuchen aus-
gerollt, dann beidseitig in der Pfanne mit wenig Fett leicht angebraten. Ihre Patienten machten dabei sofort den
groften Sprung in Richtung Gesundheit, wenn sie Brot/Getreide vollkommen absetzten (dazu gehért auch Din-
kel und Reis)! Das waren ihre strikten Forderungen: Meide jede erhitzte Starke aus dem Ackerbau!

Klaus Hoffmann, Elaine Gottschall,... sagen dasselbe. Norman Walker, Wandmaker, Walter Sommer blieben
leider Veganer oder Vegetarier, was etwas hilft (bei wenig KH), aber sicher nicht die optimale Kostform ist.

Zum Thema Brot, Getreide, Geback schreibt br. Norman walker (der 99 Jahre alt wurde):

"Ich vertrete seit vielen Jahrzehnten die Auffassung, dass der menschliche Verdauungsprozess keine
konzentrierte Starkenahrung vertragt. Ich weise nachdricklich darauf hin, dass dies fur alle stérke-
haltigen Nahrungsmittel und Produkte gilt, die einer Hitzebehandlung von mehr als 50° C ausgesetzt
wurden. (auch Hulsenfriichte, Soja)

Hitze zerstort die Enzyme, ohne die die Zellen und Gewebe des Korpers nicht ernahrt und regeneriert wer-
den kdnnen. Das gilt fur alle Nahrungsmittel und besonders fur Starkenahrung. Paradoxerweise ist aber
Starkenahrung heute der Hauptbestandteil der Nahrung der meisten Menschen geworden (weil billig, halt-
bar, praktisch und lange lagerfahig).

Es gibt Beobachtungen an Tausenden von Menschen, die ihre Erndhrung umgestellt haben, also alle ge-


http://josef-stocker.de/bibel_brot.pdf

kochten, starkehaltigen Nahrungsmittel drastisch reduziert oder ganz darauf verzichtet haben, und da-
durch ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden wesentlich verbessert haben, und das mit der (fir uns zuerst
unbegreiflichen) Fett-Eiweil3-Nahrung "LOW-CARB": Wir missen den Menschen die Angst vor Fleisch,
Fisch, Ei, tierischem Fett, Butter und Olivendl nehmen - wer die Kohlenhydrate drastisch reduziert (man
kénnte sogar ohne sie auskommen), der hat mit Fleischnahrung viel weniger Probleme, als mit Brot.
Die Zerlegung der Starkemolekile beginnt mit dem Speichel im Mund (nur hier wird das unbedingt not-
wendige Ptyalin beigemischt). Dieser Prozess wird durch die Leber und die Bauchspeicheldrise fortgesetzt.
Die wirklichen Probleme beginnen, wenn die Starke nicht vollstandig verdaut (zerlegt) wird und die winzigen
Blutkapillaren erreicht, und die Starkemolekiile zu den Zellen gelangen. Sie verstopfen die mikroskopisch
feinen Kapillaren, die Zellen und Gewebe, und diese leiden Hunger". (Siehe Helmut Wandmaker »Willst Du
gesund sein? Vergiss den Kochtopf« zum Thema: organisch/anorganisch - lebend/tot; sowie Dr. Lutz)

Sie kénnen es als selbstverstandlich betrachten, dass gekochte Starkenahrung ungesund ist (Siehe Ford
"Arteriosklerose" - geheilt durch Frischkost: Mehl-Getreide-Nahrung ist nie frisch!!)

Dr. Walker: "Nach meiner Erfahrung aus vielen Jahrzehnten und nach der Erfahrung einer grof3en Zahl von
anderen Erndhrungsforschern kénnen Brot, Geback, Getreidespeisen (Kartoffel, Reis, Mais) und andere
gekochte Starkenahrung fur die Mehrzahl aller Gebrechen verantwortlich gemacht werden, die die
zivilisierten Menschen von heute befallen. Ich kann nicht nachdricklich genug betonen, dass der beste Be-
weis, den man sich denken kann, der Versuch ist, derartige Nahrungsmittel ein paar Wochen lang zu mei-
den, dem Kdorper Gelegenheit zu geben, sich selbst zu heilen, und die unerwartete, wenn nicht unglaubliche
Verbesserung der Gesundheit zu erleben.” (Walker "Téaglich frische Salate” Taschenbuch, Seite 59 - 63)

Walker "Auch Sie kdnnen wieder jinger werden", Seite 44 ff: "Das Interessante am Starkemolekul ist,
dass es nicht in Wasser, Alkohol oder Ather I6sbar ist. Als mir diese Tatsache zum ersten Mal bewusst
wurde, erkannte ich sofort, warum Getreide und Kohlenhydrate, die ich in solchen Mengen verzehrt hatte,
eine derartige verstopfende Wirkung auf die Leber hatte, dass sie davon hart wie ein Brett wurde.
AuRRerdem hatte ich nun die Erklarung dafur, warum in der Leber, der Gallenblase und in den Nieren Steine
gebildet werden und warum sich das Blut in den Blutgefaf3en und in den Kapillaren unnatirlich verklumpt
und Hamorrhoiden, Tumore, Krebs und andere Stérungen bewirkt. (Verstopfung: Schwerverdauliche Starke
wird im Darm zu lange zuriickgehalten - um sie doch noch zu verdauen - und das bewirkt Verstopfung!!

Ich (Walker) fand heraus, dass das Starkemolekil - da es nicht wasserldslich ist - als stabiles Molekdl
die Darmschranke Uberwindet und durch den Blut- und Lymphstrom wandert, ohne dass die Zellen, Ge-
webe und Driisen des Korpers es nutzen kdnnten. Darum versucht der Kérper es auszuscheiden (Schnup-
fen, Verschleimung, Erkaltungen). Wenn die Ausscheidungsorgane mit einer Ansammlung dieser Molektle
belastet werden - in Form eines Belages an ihren Wanden, vergleichbar dem Gips an den Wanden eines
Zimmers, - kénnen sie durch diese Kanéle nicht entfernt werden. Der néchste beste Weg zu ihrer Entfer-
nung fuhrt durch die Poren der Haut... Bakterien gedeihen auf kaum einer anderen Substanz besser als auf
Starke (Zucker). Infolgedessen helfen Bakterien uns, indem sie die Anhaufung von Starkemolekilen zu Eiter
abbauen, der durch die Haut besser ausgeschieden werden kann. So entstehen Pickel.

Mit diesem Bild vor Augen kdnnen Sie vielleicht bereitwilliger meine Behauptung akzeptieren, dass kein
Heilverfahren von dauerhafter Wirkung sein kann, bevor nicht die Ausscheidungsorgane (besonders der
Darm durch Klistiere) grundlich von angehauften Schlacken gereinigt und gleichzeitig alle Getreide- und
starkereichen Produkte aus der Nahrung verbannt werden. Fur den, der in herkdmmlichen Bahnen denkt,
hort sich dies zweifellos aulerst drastisch und radikal an angesichts der Tatsache, dass die Menschen seit
Tausenden von Jahren von Getreide und starkereicher Nahrung lebten. Meine Antwort auf diese Argumen-
tation ist der Hinweis auf die Tatsache, dass kranke Menschen, die keine Getreide- oder starkereiche Nah-
rung essen, schnell gesunden und von den meisten Leiden befreit werden (siehe Elaine Gottschall; Dr. Lutz).

Sie sind vielleicht schockiert dartiber, welche Wirkung (erhitzte) Getreide- und starkereiche Nahrung auf
den menschlichen Organismus haben. Ebenso schadlich wirkt sich raffinierter Zucker (Haushaltszucker aus
der Fabrik; auch Kochsalz aus der Fabrik) auf den menschlichen Organismus aus. Wenn wir raffinierten
Zucker in irgendeiner Form essen - in der Nahrung, in StRigkeiten, in Softdrinks und gezuckerten Wassern,
stort er die Verdauung (die Darmflora!), er gart im Kérper und fuhrt zur Bildung von Essigséaure, Kohlen-
saure und Alkohol. Essigsaure ist eine starke, zerstorerische Saure..." die den Schleimh&uten des Ver-
dauungstraktes und den ... Schaden zufuhrt. Die weiteren Schaden sind... http:/josef-stocker.de/gesund1l.htm

Herzprobleme entstehen vor allem durch zu viele Kohlenhydrate (KH) siehe Wandmaker (Garung; CO2)
Die unheilvollen Getreideséauren schaden den Gelenken und rauben viele Mineralien (Brotgicht).



http://josef-stocker.de/gesund11.htm

Empfohlene Bucher:

Eglin M, Schaub S , Die Befreiung aus den Krankheitsfallen. Wie wir mit der modernen Ernéhrung in
Krankheitsfallen tappen - und wie wir uns mit einem ganzheitlichen Erndhrungskonzept daraus befreien"
322 Seiten (185 x 270 mm); Sept. 2015; ISBN: 978-3907547144; Bestellen bei: www.schaub-institut.ch/ Euro 49,--;
Saurearm und Kohlenhydratarm http://josef-stocker.de/schaubta.pdf

Schaub, Stefan "Gesunde Nahrung fur Kinder und Eltern. Zappelphilipp, Pummelchen, Schreibabies"
2009; 174 Seiten; ISBN: 978-3-907 547 113 (Verlust bewusster Kontrolle durch ein unterernahrtes Vorderhirn)
Schaub, Milly "Das Schub-Kochbuch. 165x Genuss. Anleitung zum gesund werden" 172 Seiten;
www.schaub-institut.ch/ 6. Auflage 2012

Low-Carb mit PALEO kombinieren http://josef-stocker.de/paleo_steinzeit_nahrung.pdf

Ballantyne, Sarah "Die Paldo-Therapie: Stoppen Sie Autoimmunerkrankungen mit der richtigen
Erndhrung und werden Sie wieder gesund" 432 Seiten; Riva: 14. Dezember 2015; ISBN: 978-
3868836653 Ballantyne, Sarah (2014) "The Paleo Approach: Reverse Autoimmune Disease"

Schaller, Heidrun "Die Paleo-Revolution: Gesund durch Ernéhrung im Einklang mit unserem gene-
tischen Erbe" 320 Seiten; books4success: Marz 2015; ISBN: 978-3864702433

Hartwig, Dallas & Melissa "Alles beginnt mit dem Essen: Gesund und fit durch Paldao-Ernahrung"
370 Seiten (deutsch); Riva: August 2015; ISBN: 978-3868836646

Hartwig, Dallas & Melissa "It Starts with Food. Discover the whole 30 [days]" [Englisch] 320 pag; 2012; ISBN:
978-1936608898 http://whole9life.com/start/

Strunz, Ulrich "Warum macht die Nudel dumm? Leichter, kliger, besser drauf: No Carbs und das
Geheimnis wacher Intelligenz" 255 Seiten; Heyne: 2015; ISBN: 978-3453200630

Perlmutter, David "Dumm wie Brot: Wie Weizen schleichend lhr Gehirn zerstort" 352 Seiten;
Mosaik: Feb. 2014; ISBN: 978-3442392575 "Grain Brain: The Surprising Truth about Wheat"

Davis, William "Weizenwampe: Warum Weizen dick und krank macht" 400 Seiten; Goldmann Verlag:
2013; ISBN: 978-3442173587 / "Wheat Belly: Lose the Wheat, Lose the Weight, and Find Your Path
Back to Health" 292 Seiten; Rodale: 2011; ISBN: 978-1609611545 (Meide alle Getreide, Weizen, Milch)
Venesson, Julien "Wie der Weizen uns vergiftet" 202 Seiten; Riva: 2015; ISBN: 978-3868834772
(Frz. "Gluten. Comment le blé moderne nous intoxique" )

Cordain, Dr. Loren "Das GETREIDE - zweischneidiges Schwert der Menschheit. Unser taglich’ Brot
macht satt, aber krank; Erndhrung mit Getreideprodukten kann die Gesundheit ruinieren” ISBN:
978-3929002355

Lutz, Dr. med. Wolfgang ,Leben ohne Brot. Grundlagen der kohlenhydratarmen Ernédhrung* 16.
Auflage 2007; ISBN: 978-3887601003; Lutz, W. ,Kranker Magen, kranker Darm. Was wirklich hilft"

Dollé, Romy "Frichtewampe - Warum Obst und Gemuse dick machen kénnen" 200 Seiten; Syste-
med: Marz 2015 ISBN: 978-3942772839 (Rohes, Fruchtzucker, Milchzucker, Starke garen.)

Eenfeldt, Andreas "Kostliche Revolution: Gesund und schlank durch richtiges Essen" geb. 312
Seiten; Ennsthaler: 2013; ISBN: 978-3850689182 LCHF, Low-Carb-High-Fat (Richtiges aus Schweden)

Mersch, Peter "Kltiger werden und Demenz vermeiden" 102 Seiten; 2013; ISBN: 978-1480254893
Mersch, Peter "Wie Ubergewicht entsteht ... und wie man es wieder los wird" 138 Seiten; 2012;
ISBN: 978-1477551721; ISBN: 978-3-8482-0792-3 Die Grundlagen von Low-Carb. www.miginfo.de
Terry Wahls / Eve Adamson (2014) "Multiple Sklerose erfolgreich behandeln - mit dem Pal&o-
Programm" 488 Seiten; Kirchzarten: VAK: 17. Sept. 2014; ISBN: 978-3867311595

Thomas Klein; R von Helden "Osteoporose, als Folge fehlerhafter Erndhrung und Lebensweise.

Uber die Irrtimer der Osteoporose-Medizin und die Kunst, gesund zu bleiben" 775 (!) Seiten;
http://www.hygeia.de/osteoporose Dez. 2015; ISBN 978-3-939865-14




Kuhmilch bringt viele Krankheiten, bis Krebs: http://josef-stocker.de/milch _meiden.pdf

Jacob, Aglaee "Digestive Health with Real Food: A Practical Guide to an Anti-Inflammatory, Low-Irritant,
Nutrient Dense Diet for IBS & Other Digestive Issues" 396 Seiten; 2013; ISBN: 978-0988717206

Shepherd, Sue "The Complete Low-Fodmap Diet: A Revolutionary Plan for Managing IBS and Oth-
er Digestive Disorders" (Englisch) 288 Seiten; 2013; ISBN: 978-1615190805; Grof3e: 19 x 1,6 x 23,2 cm

latroudakis, Michael "Die Ketogene Diat: Essen ohne Kohlenhydrate -Gewichtsreduktion (Abnehmen),
Krebstherapie, Epilepsie, Alzheimerpravention" 98 Seiten; Verlag: CreateSpace: 2014; ISBN: 978-1494867362
Glutathion: Das Entgiftungs- und Anti-Aging Wunder (Demenz, Rheuma, Burn-Out) 2014 TB

Arthur de Vany "Die Steinzeit-Diat: ... natirlich fit, schlank und gesund wie vor 200.000 Jahren"
277 Seiten; (The New Evolution Diet); 2012; ISBN: 978-3-864700002 (Paleo-Food = Trennkost)

Kammerer, Ulrike "Krebszellen lieben Zucker - Patienten brauchen Fett. Gezielt essen flir mehr
Kraft und Lebensqualitat... Grundlagen zu Theorie und Praxis der ketogenen Ernahrung" 272 Sei-
ten; Systemed: 2012; ISBN: 978-3927372900 http://www.keto-bei-krebs.de/

Erhan, Ali "Heilen mit MMS? Chlordioxidbehandlungen nach Jim Humble" 156 Seiten; CreateSpace:
Mérz 2015; ISBN: 978-1508713838 http://www.mms-seminar.com/  http://josef-stocker.de/mms_ab nun_cds.pdf
Keith, Lierre "Ethisch Essen mit Fleisch: ... Fleisch und die Missverstandnisse und Risiken einer
streng vegetarischen und veganen Lebensweise" 251 Seiten; 2013; ISBN: 978-3927372870;

Ohmer, Uwe "Chronische Erkrankungen erfolgreich behandelt mit der Regenerativen Mitochond-
rien-Medizin" 199 Seiten (Din A 4); 2013; ISBN: 978-3-95529-206-5 (Nervenabbau; Amyotrophe Late-
ralsklerose; Burnout; Multiple Sklerose; Parkinson...)

Fife, Bruce "Stopp Alzheimer! Wie Demenz vermieden und behandelt werden kann" 300 Seiten;
Verlag Systemed: Juli 2012; ISBN: 978-3942772266 www.josef-stocker.de/alzheimer_demenz.pdf

Fife, Bruce "Kokos6l: Das Geheimnis gesunder Zellen" 238 Seiten; 2013; ISBN: 978-3-86445-0532

Gonder, Ulrike "Kokosdl (nicht nur) furs Hirn! Positives tber Fette und Ole: Wie das Fett der Ko-
kosnuss helfen kann, ... vor Alzheimer und anderen Schaden zu schitzen" 2013; 228 Seiten; ISBN:
978-3942772556 http://www.coconutresearchcenter.org/

Die Wahrheit Uber geséttigte Fette http://www.westonaprice.org/ http://www.realmilk.com/

Konigs, Peter "Das KOKOS-Buch. Nattrlich heilen und genie3en mit Kokosdl und Co" 158 Seiten;
VAK-Verlag: 3/2012; ISBN: 978-3-86731-075-8 http://www.coco-nuts.org/

Kuklinski, Bodo "Mitochondrien: Symptome, Diagnose und Therapie" 526 Seiten; Aurum: Nov. 2015,
ISBN: 978-3899018943 (Sehr gut - aber fir Laien zu viele medizinische Fachausdriicke)

Eichinger, Uschi "Der Burnout-Irrtum: Ausgebrannt durch Vitalstoffmangel. Burnout fangt in der
Korperzelle an. Das Praventionsprogramm mit..." 160 Seiten; Systemed: 2012; ISBN: 978-3942772068

Coldwell, Leonard "STRESS. Die Hauptursache aller Krankheiten" 248 Seiten; 2015; ISBN: 978-9088791239
Besprechung How to Survive Your lllness and Your Doctor. Instinkt Based Medicine.

Rohkost oder Kochen?! http://josef-stocker.de/rohkost oder kochen garen braten.pdf

Demenz, Alzheimer wegen Enzymmangel: www.josef-stocker.de/alzheimer demenz.pdf

Omega-3 aus Algen oder Meerestieren_ Omega-3 taglich (Aus Pflanzen unwirksam!)

Soja meiden! http://josef-stocker.de/soja.pdf

Fruchtzucker moglichst reduzieren: http://josef-stocker.de/fructose.pdf

Siehe alle meine pdf-Artikel: http://josef-stocker.de/stockerl.htm 14. Januar 2016
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