
        
            
                
            
        

    
Ernährung: die besten + wichtigsten Bücher zuerst! 

2013-11-18

Gesund ist: säurearm, kohlenhydratarm, fettreich, möglichst naturnah und erntefrisch!

Eenfeldt, Andreas "Köstliche Revolution: Gesund und schlank durch richtiges Essen" geb. 312 Seiten; Ennsthaler: Juli 2013; ISBN: 978-3850689182 LCHF, Low-Carb-High-Fat (Evidenzbasierte Studien) Mersch, Peter "Klüger werden und Demenz vermeiden: Wie sich beides für Jung und Alt erreichen lässt!" 102 Seiten; 3. verb. Auflage 2013; ISBN: 978-1480254893

Mersch, Peter "Wie Übergewicht entsteht ... und wie man es wieder los wird" 144

Seiten; Amazon: 2012; ISBN: 978-1477551721; ISBN: 978-3848207923 Die Grundlagen von ketogenen Diäten.

Light-Version: "Gesund abnehmen ohne Jojo-Effekt: Wie man sein Wunschgewicht dauerhaft hält" 90 Seiten;

Mersch, Peter "Migräne. Heilung ist möglich (mit Low-Carb)" ISBN: 978-3-8334-4638-2 www.miginfo.de

Davis, William "Weizenwampe: Warum Weizen dick und krank macht" 400 Seiten; Goldmann Verlag: 2013; ISBN: 978-3442173587

Davis, William "Wheat Belly: Lose the Wheat, Lose the Weight, and Find Your Path Back to Health" 292 Seiten; 2011; ISBN: 978-1609611545

Cordain, Dr. Loren "Das GETREIDE - zweischneidiges Schwert der Menschheit. 

Unser täglich’ Brot macht satt, aber krank; Ernährung mit Getreideprodukten kann die Gesundheit ruinieren; Vitamin- & Mineralstoffmängel, Störungen im Fettstoffwechsel, Autoimmunkrankheiten & Allergien, Schizophrenie & neurologische Störungen, Koronare Herzerkrankungen & Krebs, Osteoporose & Karies" 2004; ISBN: 978-3929002355 (der KH-Einfluss auf Hormone; Schilddrüse, Magen-Darm-Probleme wegen Phytin-, Phosphor-, Essig-, Oxal-Säure im Magen; Gelenkschäden wegen der Getreidesäuren) http://www.paleodiet.com/

Kämmerer, Ulrike "Krebszellen lieben Zucker - Patienten brauchen Fett. 

Grundlagen der ketogenen Ernährung" Christina Schlatterer, Gerd Knoll; 272 Seiten; Systemed: 2012; ISBN: 9783927372900. "Ketogene Ernährung bei Krebs" ISBN: 978-3-942772-43-3; Nov. 2013

Bowles, Jeff "Hochdosiert: Die wundersamen Auswirkungen extrem hoher Dosen von Vitamin D3: das große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie vorenthalten will" 140 Seiten;  Mobiwell.com September 2013; ISBN: 978-3981409895

Uwe Gröber; Michael Holick "Vitamin D - Die Heilkraft des Sonnenvitamins" 304

Seiten; Wissenschaftliche Verlagsgesel schaft Stuttgart: aktualisiert 2013; ISBN: 978-3804731776

Schaub, Stefan „Die Krankheitsfalle. Wie Sie sich befreien und wieder gesund werden“ 2009; ISBN: 978-3-907547120; Säure-und kohlenhydratarm; Säuren S. 110-125 ff http://josef-stocker.de/schaubta.pdf

Stefan Schaub warnt vor Säuren in der Nahrung: h

  ttp://josef-stocker.de/Saure  Base Schaub 4pag.pdf Schaub, Stefan "Gesunde Nahrung für Kinder und Eltern. 

Zappelphilipp, Pummelchen, Schrei-Babies + Co." 2009; 174 Seiten; ISBN: 978-3-907 547 113 (Ein unterernährtes Vorderhirn) Schaub, Stefan "Die gute Figur mit der kohlenhydrat-und säurearmen Ernährung" 2. Auflage 2007; 141 Seiten; 1

Hartwig, Dallas & Melissa "It Starts with Food. Discover the whole 30 [days]"

[Englisch] 320 pag; 2012; ISBN: 978-1936608898 http://whole9life.com/start/ Sugar, alcohol, grains, wheat, legumes and dairy are all to avoid. The general nutritional recommendations don’t include grains of any kind: no breads, cereals, pasta, rice, not even gluten-free grains or pseudo-cereal. No, not even whole grains; not even milk.

Lutz, Dr. med. Wolfgang „Leben ohne Brot. Grundlagen der kohlenhydratarmen Ernährung“ 285 Seiten; 16. Aufl. 2007; ISBN: 978-3887601003 (Gesamtmenge der verzehrten Kohlenhydrate/Tag 7 BE) Lutz, W. „Kranker Magen, kranker Darm. Was wirklich hilft“ 112 Seiten; ISBN: 978-3887600808

Worm, Nicolai "Menschenstopfleber: Die verharmloste Volkskrankheit Fettleber. 

Das größte Risiko für Diabetes und Herzinfarkt" 187 Seiten; Systemed: Juni 2013; ISBN: 978-3927372788 (Kohlenhydrate machen fett; Fettleber: Gänse mästet man mit Mais und Zucker; Schweine mit Kartoffeln)

Kwasniewski, Jan "Optimal essen" 2/2004, 191 Seiten (kohlenhydratarm wie Lutz!) Englisch: "Optimal Nutrition" 176 Seiten; "Homo Optimus" 376 Seiten http://www.wgp.com.pl/?id_j=de

Keith, Lierre "Ethisch Essen mit Fleisch:... und die Missverständnisse und Risiken einer streng vegetarischen und veganen Lebensweise" 251 Seiten; Systemed: 2013; ISBN: 978-3927372870

Schweinefleisch total meiden:   http://josef-stocker.de/schweinefleisch   meiden.pdf Pasteurisierte Milch meiden! Wachstumshormone, Laktose, Proteine, Milch verschleimt den Darm... http://www.milchlos.de/

Zucker und Süßstoffe meiden: John Yudkin & Robert Lustig "Pur, weiß, tödlich. 

Warum der Zucker uns umbringt - und wie wir das verhindern können" 214 Seiten; November 2013; 9783942772419

Johnson, Richard J. "The Sugar Fix: The High-Fructose Fallout That Is Making You Fat and Sick" [Englisch] 416 Seiten; Gal ery Books: 2009; ISBN: 978-1439101674

(Fruchtzucker Gefahr; uric acid) Low-Carb-High-Fat von Nicole Lindborg www.LCHF.de

Becker, Jürgen A. "Schlank & gesund durch mehr Fett: Wie ich mit LCHF über 50 

Kg abgenommen habe" 308 Seiten; Books on Demand: Dezember 2012; ISBN: 978-3848229710 (Low-Carb) Prinzhausen, Jan "Das Prinzhausen-Prinzip. Die Ernährungsstrategie zur Leistungssteigerung im Ausdauersport" 2009, 118 Seiten; ISBN: 978-3-940 698 032

(LOGI-Methode; zu viel Fabrikzucker, Weißmehl)

Gonder, Ulrike "Ketoküche für Einsteiger: Rezepte und Kraftshakes: 50 ketogene Rezepte zur Krebstherapie, Alzheimerprävention und Gewichtsreduktion" 124

Seiten; Systemed: 2013; ISBN: 978-3-942772-42-6

Gonder, Ulrike/N. Worm "Mehr Fett! - Warum wir mehr Fett brauchen, um gesund und schlank zu sein" Systemed Verlag: Nov. 2010; 224 Seiten; ISBN: 978-3927372542

Seit die Menschheit kollektiv Fett spart, ist die Zahl der Übergewichtigen und der Typ-2-Diabetiker angestiegen: Die Kohlenhydrate sind unser Feind!

Gonder, Ulrike "Kokosöl (nicht nur) fürs Hirn! Positives über Fette und Öle: Wie das Fett der Kokosnuss helfen kann, ... vor Alzheimer und anderen Schäden zu schützen" 2013; 228 Seiten; ISBN: 978-3942772556

Newport, Mary "Alzheimer - vorbeugen und behandeln: Die Keton-Kur: Wie ein natürliches Fett die Erkrankung aufhält" 318 Seiten, Vak-Verlag: Juli 2012; ISBN: 978-3867311120; Originaltitel: Alzheimer's Disease. What if there was a cure? The story of Ketones http://www.coconutketones.blogspot.co.at/ (Vergleiche: Peter Mersch; Jeff Bowles)
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Fife, Bruce "Stopp Alzheimer!: Wie Demenz vermieden und behandelt werden kann" gebunden,

300 Seiten; Verlag: Systemed: Juli 2012; ISBN: 978-3942772266 Fettarme Diäten machen krank! Fife, Bruce "Stopp Alzheimer! Praxisbuch" 128 Seiten; Verlag: Systemed: Juli 2012; ISBN: 9783942772273

Die Wahrheit über gesättigte Fette http://www.westonaprice.org/  Milch: Meiden h

ttp://www.milchlos.de/   http://www.westonaprice.org/basics/dietary-guidelines   

http://www.realmilk.com/

Modrzejewski, Andreas "Grundlegende Irrtümer der modernen Medizin - weniger Medikamente retten Leben" 111 Seiten; BoD 2010; ISBN: 978-3-8422300859

Colpo, Anthony "Der große Cholesterin-Schwindel. Warum alles, was man Ihnen über Cholesterin, Diät und Herzinfarkt erzählt hat, falsch ist!" Kopp-Verlag: 2009; ISBN: 978-3-938 516 850

Hartenbach, Dr. med. Walter „Die Cholesterinlüge. Das Märchen vom bösen Cholesterin“ 27. Aufl.: 2008, ISBN: 978-3776622775; ders.: "Cholesterin - 

wertvollster Baustein des Lebens" 1999

Ravnskov, Uffe /Udo Pollmer "Mythos Cholesterin" Hirzel, 320 Seiten, 4. Auflage, Stuttgart: 2008; ISBN: 978-3777616094 (Vergleiche: Volker Schmiedel "CHOLESTERIN" ISBN: 978-3 830 433 231 ) Zum Thema Krebs, zuerst die wichtigsten Bücher:

Kämmerer, Ulrike "Krebszellen lieben Zucker - Patienten brauchen Fett. Gezielt essen für mehr Kraft und Lebensqualität... Grundlagen zu Theorie und Praxis der ketogenen Ernährung" 272 Seiten; Systemed: Mai 2012; ISBN: 9783927372900

(Kohlenhydrate reduzieren hilft) Ketogene Nahrung.

Helène, Brigitte "Vitamin B17 - Die Revolution in der Krebsmedizin: Ein Ratgeber ...nach der Dr. Puttich Krebstherapie" 168 Seiten; 2012; ISBN: 978-3844829310

h

  ttp://josef-stocker.de/Amygdalin  Laetril VitaminB17.pdf (Pflichtlektüre!) Kern, Peter "Krebs bekämpfen mit Vitamin B17: Vorbeugen und Heilen mit Nitrilen aus Aprikosenkernen" (=Marillenkerne) 160 Seiten; Vak 5./2010; ISBN: 978-3867310383

http://www.vitamin-b-17.info/

Griffin, Edward G. "Eine Welt ohne Krebs. Die Geschichte des Vitamin B17 

(Laetril) und seiner Unterdrückung" 415 Seiten; Kopp: 2005; ISBN: 978-3938516157

(Die Machenschaften der Konzerne)

Humble, Jim "MMS: Der Durchbruch. Ein einfaches Mineralpräparat wirkt wahre 


Wunder bei

Malaria ... und vielen anderen Krankheiten" 350 Seiten, ISBN: 978-3-9814098-7-1, erweiterte Auflage 2012 (die vorherige hat 100 Seiten weniger) http://josef-

st

  ocker.de/mms  durchbruch 2.pdf (MMS, der Bakterienkiller, Stärkt das Immunsystem) Ty Bollinger "Krebs verstehen und natürlich heilen" 511 Seiten; Kopp: 2011; ISBN: 978-3942016841(Viele nützliche Hinweise; Entgiften, toxische Gefahren... Eine Pflichtlektüre)

Rinne, Jörg "Tumore fallen nicht vom Himmel: Entstehung und Prävention von Krebs" 3/2009; 132 Seiten; ISBN: 978-3940392169 (Das gekippte Milieu; ganzheitliche Sicht) www.endobiont.de

Last, Walter "Krebs natürlich heilen..." (Orig: "Overcoming Cancer. A Guide to Self-Healing in 10 Simple Steps") www.mobiwell.com 2010, 210 Seiten, ISBN 978-3-9810318-7-4 (über Krebsursachen) 3

Moerman, Dr. Cornelis & Rudolf Breuss "Krebs, Leukämie und andere scheinbar unheilbare Krankheiten - mit natürlichen Mitteln heilbar" TB, 260 Seiten (zwei eigenständige Bücher in einem); Aurum: 14/2007; ISBN: 978-3899013108 (viel Vitamin C, unbedingt Ernährungsumstellung)

Rath, Dr. M. "Krebs - Das Ende einer Volkskrankheit. Der wissenschaftliche Durchbruch" 201 Seiten; 2011; ISBN: 978-90-76332-70-3 http://josef-

stocker.de/krebsdrRath.pdf Mikronährstoffe (Vitamin C, Lysin...) "Der Beweis" 112

Seiten, 2011;

Rath, Matthias "Warum kennen Tiere keinen Herzinfarkt ... aber wir Menschen!" 

336 Seiten; 4/2003; ISBN-10: 9076332541; ISBN: 978-9076332543 Die Wirkung von Vitamin C

Spitz, Jörg "Krebszellen mögen keine Sonne. Vitamin D - der Schutzschild gegen Krebs, Diabetes und Herzerkrankungen: Ärztlicher Rat für Betroffene" 157 Seiten; Mankau Verlag: 2010; ISBN: 9783938396643

Spitzer, Volker "Super-Vitamin D: Rundumschutz vor den Krankheiten unserer Zeit: Krebs, Diabetes, Herzkrankheiten, Osteoporose u.v.a.m" 125 Seiten; Vak-Verlag; 2/2009; ISBN: 9783867310536

Worm, Dr. Nicolai "Heilkraft D. Wie das Sonnenvitamin vor Herzinfarkt, Krebs und anderen Krankheiten schützt" 204 Seiten, 2009, ISBN: 978-3-927372-47-4

h

  ttp://josef-stocker.de/Vitamin  D.pdf Naiman, Ingrid "Krebs behandeln mit pflanzlichen Salben. Bewährte phytotherapeutische Verfahren wieder entdeckt" 277 Seiten; VAK Verlag: 2002; ISBN: 978-3935767101

Jones, Adrian "Schwarze Salbe. Die Anwendung der Schwarzen Salbe bei Brust-und Hautkrebs" 113 Seiten; Jim Humble Verlag: 2011; ISBN: 9789088790218 

http://schwarzesalbe.com/ (Indian Herbs) http://josef-

stocker.de/AmygdalinLaetrilVitaminB17.pdf

Lothar Paulus "Das große MMS Buch - gesundes Wasser für Mensch und Haustier" ISBN: 978-300-0319273; 464 Seiten; 2011; Killer von Viren, Bakterien...

www.vitalundfitmit100.at

Hellemann, Silvio "MMS oder probieren geht über studieren: Geballtes Wissen aus der Praxis und für die Praxis" 149 Seiten, Synergia-Verlag: 2011; ISBN: 978-3939272243

Larry A. Smith "MMS - Der natürliche Viruskiller" 160 Seiten, Verlag Silberschnur: August 2010, ISBN: 978-3898453127; MMS - Miracle Mineral Solution;  http://josef-

stocker.de/mms.pdf

Oswald, Antje "Das MMS-Handbuch" 298 Seiten; überarbeitete und erweiterte Auflage 2012; ISBN: 978-3 981525502 www.daniel-peter-verlag.de (Leider auch Kinesiologie, Homöopathie, Geistheiler und Esoterik) http://www.mmsnews.org/all-

newsletters/77-slim-and-healthy-8-23-2011.html

Kremer, Dr. med. Heinrich "Die stille Revolution der Krebs-und Aidsmedizin" 534

Seiten, Verlag: Ehlers; 6./2006; ISBN: 978-3934196636;  http://aids-

kri

  tik.de/aids/index.html  http://ummafrapp.de/skandal/skandal.html

Köhler, Dr. med. Bodo "Grundlagen des Lebens. Stoffwechsel und Ernährung. 

Leitfaden für eine lebenskonforme Medizin" ISBN: 978-3899061765, (tiefgründig über Regulationsstörungen. Gegen starre Diäten: die anabole + katabole Stoffwechsellage müssen mit einbezogen werden)
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Köhler, Dr. Bodo "Synergistisch-biologische Krebstherapie" ISBN: 978-3980573924, (anabol/katabol) Hecht, Karl "Anregungen zum neuen Denken in der Krebsphilosophie und Krebstherapie" 353 Seiten, ISBN: 978-3887783372 (Gegen Chemo; hält viel von Antioxidantien - Zeolith... Silizium-Mineralien)

Hecht, Karl "Siliziummineralien und Gesundheit. Klinoptilolith-Zeolith" 

www.spurbuch.de 2008; 248 Seiten; anstatt Kalziumtabletten: Nimm Silizium SiO2, aus dem mit Mg oder K - Ca wird. ISBN: 978-388778-322-8

Ganten, Detlev "Die Steinzeit steckt uns in den Knochen. Gesundheit als Erbe der Evolution" 3/2009; 235 Seiten, ISBN: 978-3-492-052 719 (Wertvolles zum Thema Evolution, Krebs; Ernährung)

Mel Greaves "Krebs - der blinde Passagier der Evolution" 284 Seiten, 2003, ISBN: 978-3540436690

Kempermann, Gerd "Neue Zellen braucht der Mensch: Die Stammzellforschung und die Revolution der Medizin" piper, Mü 2008, 286 pag, ISBN: 978-3492051798

("unsterbliche Nachkommen von Stammzellen") Kuklinski, Bodo "Gesünder mit Mikronährstoffen. Schützen Sie ihre Zellen vor Freien Radikalen" mit Ida van Lunteren; 375 Seiten; Aurum: 2/2012; 978-3-89901-386-3; Oxidativer Stress Batmanghelidj, F. "Die Wasserkur - bei Übergewicht, Krebs..."  ("Obesity, cancer, depression: Their common cause and natural cure" 2005)  ISBN: 978-3935767590

Vo

rtrag pdf  wasserliteratur.pdf

Krank durch Amalgam, Quecksilber, Schwermetalle, tote Zähne, ... 

Falke, Annette "Lebe lieber amalgamfrei! Eine zahnärztliche Fehlbehandlung mit dramatischen Folgen" 256 Seiten; Books on Demand: 2009; ISBN: 978-3833493737

Kern, Peter "Amalgam, das schleichende Gift. Folgekrankheiten, Entgiftungsmethoden, Checklisten" 165 Seiten, Vak-Verlag; 2007, ISBN: 978-3867310062

Pirkenau, Doris "Quecksilber richtig ausleiten-endlich gesund werden!" 

Erfahrungen zum Dr. Cutler-Protokol . 128 Seiten; BoD: 09-2011; ISBN: 978-3842357198

Mutter, Joachim "Lass dich nicht vergiften! Warum Schadstoffe chronisch krank machen" 208 Seiten; Gräfe & Unzer 2013; ISBN: 978-3-8338-2499-9 (Nimm MMS

h

ttp://josef- s tocker.de/mms   durchbruch 2.pdf Jennrich, Peter "Schwermetallentgiftung als Basistherapie bei chronischen Krankheiten" 253 Seiten; Aurum: 2012; ISBN: 978-3-ö899016611

Jennrich, Peter "Schwermetalle - Ursache für Zivilisationskrankheiten" 288 Seiten; CO'MED Verlagsgesellschaft: 2007 ISBN: 978-3934672260

Ehgartner, Bert "Dirty little secret - Die Akte Aluminium" 293 Seiten; Ennsthaler;2/2013; ISBN: 9783850688949 Wo Alu enthalten ist - und wie schlimm die Folgen sind: Demenz bis...http://www.ehgartners.info/ 

Runow, Klaus-Dietrich "Wenn Gifte auf die Nerven gehen. Wie wir Gehirn und Nervensystem ... schützen können" 176 Seiten; Südwest: 2. korr. Aufl. 2009; ISBN: 978-3-517-08387-2; (Alzheimer, Parkinson, ALS... ) Brandt, Dorothea / Hendrickson "Zahnarztlügen: Wie Sie Ihr Zahnarzt krank behandelt"  230 Seiten; Books on Demand: Mai 2010; ISBN: 978-3839156483
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Brandt, D. "Zahngesund: Wie Sie ohne Zahnarzt gesund bleiben"  128 Seiten, 2010; ISBN: 978-3839157152

Nesterenko, Sigi "Entgiften von A bis Z: Wie Sie Ihren Körper von Schwermetallen und anderen Umweltschadstoffen befreien"  2010, 180 Seiten, ISBN: 978-3942179119

        Säure-Basen- Gleichgewicht:   http://josef-stocker.de/sauer1.htm 

Stefan Schaub warnt vor Säuren in der Nahrung: h

  ttp://josef-stocker.de/Saure   Base Schaub 4pag.pdf

Young, Robert "Die pH-Formel: Für das Säure-Basen-Gleichgewicht" TB; ISBN: 978-3442163748 Young, Robert "The pH Mirakle. Balance Your Diet, Reclaim Your Health" 416 pag., First Revised Edition 2010; ISBN: 978-0-446-55618-7

Bachmann, Robert "Natürlich gesund durch Säure-Basen-Gleichgewicht. Mit 7-Tage-Programm" TRIAS 3/2006, 204 Seiten, ISBN: 978-3-8304-32388

(empfehlenswert) http://josef-stocker.de/sauer1.htm 

Sander, F. „Der Säure-Basenhaushalt des menschlichen Organismus und sein Zusammenspiel mit dem Kochsalzkreislauf und Leberrhythmus“ Stuttgart: 31999, www.Hippokrates.de  

Limburg Stirum, John "Moderne Säure-Basen-Medizin. Physiologie - Diagnostik - 

Therapie" Hippokrates Verlag; 2008; ISBN: 978-3-8304-53871; 165 Seiten (wissenschaftlich sehr fundiert) € 41,-

Hoffmann, Klaus "Rheuma heilt man anders. Teil 1" 3928306-01-4 (beachte: Seite 85 - 108) Hoffmann, Dr. Klaus "Rheuma heilt man anders: Osteoporosebehandlung ohne Hormone. Vitamine und Mineralien für die Knochen. Regenerative Behandlung von Wirbelsäule und Gelenken ohne Operation: TEIL II" 448 Seiten, Neu überarbeitet: 2012; ISBN: 978-3928306119 (Wertvolle Hinweise zu Übersäuerung und Mineralienverlust durch: Obstsäuren, Getreidesäuren, Milch-Mythos) Wenzel, Dr. med. Petra "Die Vitalstoff-Entscheidung ... fit durch natürliche Nahrungsergänzung" ISBN: 978-3-9809573-1-1 (Sehr gutes Buch: hinterfragt die DGE und die Schulmedizin) http://www.mayamedia.de/

Klein, Thomas "Fluor - Vorsicht Gift! Die schwerwiegenden Folgen der Fluoridvergiftung" 

Taschenbuch, 324 Seiten; 2012; ISBN 978-3-939865-11-7   www.hygeia.de/fluor-

vorsicht-gift

Klein, Thomas "Volkskrankheit Vitamin-B12-Mangel. Falsche Theorien und wirkliche Ursachen. Ein Wegweiser zur Selbsthilfe..." 2. erw. Aufl. 2009; ISBN: 978-3-939865-04-9

www.hygeia.de (vegetarisch!) Tirala, L. „Heilatmung - Gesundheit ohne Medikamente“ Vier Flamingos; (Er sagt: Yogis atmen falsch!)

Albert von Haller "Gefährdete Menschheit. Ursache und Verhütung der Degeneration“ Hyppokrates, 10. Aufl., ISBN: 978-37773-1698-7 (Dr. Price, Frische Nahrungsmittel verhüten Degeneration)

Albert von Haller "Macht und Geheimnis der Nahrung... Grundlagen von Leben und Gesundheit" 4. erw. Aufl.; ISBN: 978-3930634071 (frisch geschlachtet, fangfrisch, Frischkost ist nötig!) siehe: Ford, Robert S. "Nahrungsmittel die entschlacken. Ursache und Behandlung der verstopften Arterien..." Frischkost heilt. Leseprobe: http://josef-

stocker.de/frische_kost_heilt.pdf  

Popp, Fritz-Albert "Biophotonen - Neue Horizonte in der Medizin: Von den Grundlagen zur Biophotonik" Haug, 3. vollständig überarbeitete Auflage 2006; 255

Seiten; ISBN: 978-3830472674

Nahrungs-Intoleranzen:

Jarisch, Reinhard "Histamin-Intoleranz, Histamin und Seekrankheit" 3/213; ISBN: 978-3131053824

Steigenberger, Heide "HISTAMIN. Genießen trotz Unverträglichkeiten" 2009; ISBN: 978-3-70880471-2

Ledochowski, Maximilian "Wegweiser: Nahrungsmittel-Intoleranzen. Wie Sie ihre Unverträglichkeiten erkennen und gut damit leben" TRIAS: 2009; 192 Seiten; ISBN: 978-3-83043474-0 (Laktose-, Fruchtzucker-, Gluten-, Histamin) Schleip, Thilo "Histamin-Intoleranz. Auslöser für Verdauungsbeschwerden, Kopfschmerzen, Hautausschlag, Asthma, Pseudo-Allergie..." Trias, Stuttgart: 2/2007; ISBN: 978-38304-3364-4

Schilddrüse:

Kharrazian, Datis "SchilddrüsenUnterfunktion und Hashimoto ANDERS 

behandeln" (22 Muster der

Schilddrüsenunterfunktion. 316 Seiten; VAK: 2013; ISBN: 978-3-86731-120-5

Pflichtlektüre

Hotze, Lothar-Andreas "Schilddrüse: Mehr wissen - besser verstehen. Der Weg zur sicheren Diagnose und den besten Therapien" 160 Seiten; 2008; ISBN: 978-3830434276; Leibold, Gerhard "Schilddrüsenkrankheiten " ISBN: 978-3035050462; 2004; 141

Seiten

Gabriele von der Weiden "Schilddrüse: Das unterschätzte Organ. Von Müdigkeit bis Herzrasen: wie die Schilddrüse Ihren Stoffwechsel steuert" Stuttgart: TRIAS, 2003. 126 Seiten ISBN 3-83043143-0

Braunschweig-Pauli, Dagmar „Die Jod-Lüge“ (krank wegen anorganischem Jod); 256 Seiten

Blumhagen, Vanessa Jeden Tag wurde ich dicker und müder. Mein Leben mit Hashimoto" 174

Seiten, mvg-verlag: 2013; ISBN: 978-3-86882-426-1 (Nicht empfohlen) Zum Nachdenken:

Grimm, Hans-Ulrich "Vom Verzehr wird abgeraten: Wie uns die Industrie mit Gesundheitsnahrung krank macht" 320 Seiten, Droemer: 2012; ISBN: 978-3426275566

Vollborn, Marita/Georgescu "Die Joghurt-Lüge: Die unappetitlichen Geschäfte der Lebensmittelindustrie" 336 Seiten; Verlag: Bastei: 2008; ISBN: 978-3404606061

Pollmer, Udo "Lexikon der populären Ernährungsirrtümer. Missverständnisse, Fehlinterpretationen, Halbwahrheiten" überarbeitete Neuausgabe: 2007; ISBN: 978-3821856919; 368 Seiten.
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Pollmer U. "Prost Mahlzeit. Krank durch gesunde Ernährung" 2001; Kiepenheuer, TB: 366 Seiten

Pollan, Michael "Lebens-Mittel: ... gegen die industrielle Nahrung und den Diätenwahn" 272 Seiten; Goldmann: 2009; ISBN: 978-3442218721 (Iss nichts, was nicht verrotten kann)

Pollan, Michael "Das Omnivoren-Dilemma. Wie sich die Industrie der Lebensmittel bemächtigte und warum essen so kompliziert wurde" 607 Seiten; Goldmann Arkana: 2011

Fluck, Beate "Teuflisches. Anatomie eines globalen Verbrechens" Fischer: 2009; 519 Seiten; ISBN: 978-3-899 504 552 (Wir werden von der Nahrungsmittelindustrie betrogen und künstlich krank gehalten)

Langbein, Kurt „Das Medizinkartell. Die sieben Todsünden der Gesundheitsindustrie“ 3492238726 Lynne McTaggart „Was Ärzte ihnen nicht erzählen" Sensei; ISBN 3932576551

Coleman, Vernon "Wie Sie Ihren Arzt davon abhalten, Sie umzubringen" Kopp Verlag

Karl Krafeld, Stefan Lanka "Impfen - Völkermord im Dritten Jahrtausend? Mit Beiträgen zur Geschichte und Aufklärung von AIDS, BSE, MKS" 3., Aufl. 2003; ISBN: 3937342001

Buchwald, Gerhard "Impfen - das Geschäft mit der Angst" Auflage 2008; ISBN: 978-3891891780 Delarue, Ferdinand /Simone "Impfungen, der unglaubliche Irrtum" 8/2008, ISBN: 978-3875691054 Coulter, Harris "Impfungen, der Großangriff auf Gehirn und Seele" 5/2004; ISBN: 978-3875691085

Jürgenson, Johannes "Die lukrativen Lügen der Wissenschaft" Ewertverlag ISBN

3-89478-699-x, Mühlenstrasse 14, D-49762 Lathen/Ems Telefon: 05933-92620 +

92622, Fax: 05933 - 92621

Die Bücher von Dr. M. O. Bruker, Bircher-Benner, Waerland, Schnitzer, J. Evers, Dr. Werner Kollath, Dr. C. Leitzmann, Dr. Jackson, Jarvis, Wolfgang Spiller; Ohsawa Makrobiotik ... haben wohl je einige gute Hinweise, aber ich lehne sie ab, weil sie zu viel Getreide und Vollkorn empfehlen (auch zu viele Obstsäuren!), ebenso verwerfe ich die Ratschläge der "Heiligen Hildegard". Meine Überzeugung ist: Vollkorn schädigt den Darm; Dinkel ruiniert die Gelenke! Kohlenhydrate im Übermaß genossen bringen die vielen Zivilisationskrankheiten. Der Mensch ist und war nie ein Stärke-Esser. 

Vegetarier essen zu viele Kohlenhydrate (Stärkemehle vom Ackerbau; aber auch zu viel Obstzucker) Alles aus Getreide ist eine minderwertige Kost - und vor allem keine FRISCHE! 

Nicht tierisches Fett macht uns krank, sondern das Übermaß an Kohlenhydraten und der Mangel an Sonne, Vitamin D (Jeff Bowles). 

Milchprodukte (außer Butter) sind abzulehnen (Laktose...Hormone; Verschleimung ...).

Wir essen zu wenig frische Nahrung. Massai, Mongolen, haben keine Arteriosklerose, denn sie haben ständig frische Nahrung, frisches vom Tier (schlachtfrisch, fangfrisch) und genug Sonne = Vitamin D.  http://josef-

stocker.de/frischekostheilt.pdf
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Liste aller meiner Gesundheits-Artikel im pdf-Format:   http://josef-

stocker.de/stocker1.htm

Eine längere Bücherliste ist im Internet: http://josef-stocker.de/books.pdf

siehe auch: http://josef-stocker.de/litera1.htm 

Diese Liste ist im Internet unter: www.josef-stocker.de/books2.pdf 

eBOOK:     Gesundheit ist machbar_Teil 8_Buchempfehlungen.epub 
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